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Подвижная игра «У ребят порядок строгий» 

Средний дошкольный возраст 

 

Цель: учить находить своё место в игре по сигналу, развивать 

внимание  и пространственную ориентацию.  

Оборудование: набор «Островки» из игрового комплекта «Непоседы» 

ПМК «Мозаичный ПАРК». 

 Описание. Дети распределяются на 3 – 4 команды. Игроки каждой 

команды берут друг друга за руки и встают по кругу  в разных частях 

площадки. В центре каждого круга «островок» определённого цвета. Дети 

запоминают цвет «островка». По команде игроки бегают по площадке. 

Ведущий говорит: 

У ребят порядок строгий, 

Знают все свои места. 

Ну, трубите веселее: 

Тра-та-та, тра-та-та! 

С последними словами дети строятся вокруг своих  «островков».  Побеждают 

команды, которые быстро и без ошибок построились. 

 

Двигательное упражнение «С кочки на кочку» 

Средний, старший дошкольный возраст 

 

Цель: развивать ловкость и глазомер, координацию движений при 

перепрыгивании «с кочку на кочку», сохраняя при этом равновесие.  

Оборудование: набор «Островки» из игрового комплекта «Непоседы» 

ПМК «Мозаичный ПАРК». 



Описание. «Островки» расставляют на полу в шахматном порядке (3 - 

5 элементов в две линии). Играющие дети выстраиваются в две колонны. По 

сигналу воспитателя первые игроки начинают перепрыгивать по «островкам» 

- «с кочки на кочку», сохраняя равновесие. Как только первый игрок 

спрыгнет с последнего «островка», прыжки начинает второй игрок колонны 

и т.д. Побеждает команда, быстро и правильно (не оступившись ни разу) 

перебравшаяся на другой берег. 


