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Напольная игра «Мини-гольф» 

Средний, старший дошкольный возраст 

 

Основная задача — научить детей пользоваться клюшкой и 

прокатывать мяч в ворота по прямой. Будет ли это ударом или 

прокатыванием, не играет роли. Важно удерживать направление и оставаться 

в пределах поля. Главное — провести мяч в ворота. Точность и 

соразмерность ударов станут главным достижением. Ваше личное участие в 

игре поможет и направлять детей, и осваивать им новый опыт. 

Два поля для двух игроков. Разложите игровые поля на две 

параллельные дорожки (по три, четыре или пять элементов) без учёта 

изображённых на них цифр. Необходимо сосредоточить внимание детей на 

успешном преодолении узких проходов — ворот, которые охраняет то или 

иное животное. Используйте для начала по 1—2 фигуры ворот для каждой 

дорожки. Сделайте максимальное ограждение по бокам по всей длине и на 

финише. Со стороны старта поле «открыто», со стороны финиша поле 

«закрыто» — чтобы мячик «не убежал». Положите мячик близко к краю с 

«открытой» стороны поля. Встаньте сбоку, немного расставив в стороны 

ноги — для чёткой фиксации позиции и удобного точного удара. Возьмите 

клюшку двумя руками и примерьтесь к мячику так, чтобы он при ударе 

располагался точно между серединой ударной части биты и воротами. От 

этого зависит в будущем точность попадания и количество эффективных 

ударов. Начните игру сами, прокатывая мячи по поверхности поля в сторону 

ворот. В некоторых случаях удары будут совсем лёгкими.  


