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ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. В статье рассмотрено понятие «социальная грамотность», обоснована актуальность ее фор-
мирования у  детей дошкольного возраста. Выделены основные ее составляющие: основы природной и  со-
циальной экологической грамотности; культура здорового и безопасного образа жизни; основы финансовой 
культуры; идентичность (возрастная, гендерная, семейная, этническая, гражданская). Приводятся определе-
ния составляющих социальной грамотности, задачи разработки моделей, нацеленных на их формирование, 
планируемые результаты обучения, воспитания и развития детей по каждому из направлений.

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, социальная грамотность, планируемые результаты обуче-
ния, воспитания и развития.

FORMATION OF SOCIAL LITERACY IN PRESCHOOL CHILDREN

Annotation. The article examines the concept of «social literacy» and substantiates the relevance of its formation 
in preschool children. Its main components are highlighted: the basics of natural and social ecological literacy; the 
culture of a healthy and safe lifestyle; the basics of financial culture; identity (age, gender, family, ethnic, civic). 
Definitions of the components of social literacy, the tasks of developing models aimed at their formation, the 
planned results of training, education and development of children in each of the areas are given.

Keywords: preschool children, social literacy, planned results of training, education and development.

К стратегическим национальным приоритетам государства, обозначенным в государственной программе 
Российской Федерации «Развитие образования», отнесены сбережение народа Российской Федерации и раз-
витие человеческого потенциала, укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 
культуры и исторической памяти, устойчивое развитие экономики Российской Федерации на новой техноло-
гической основе, развитие безопасного информационного пространства. Одним из путей достижения целей 
данной программы является оптимизация поддержки системой образования процессов социализации под-
растающих поколений, использование потенциала дошкольного образования как периода «первоначального 
склада личности» (А. Н. Леонтьев).

Средством и  одновременно показателем успешной социализации является формирование у  индивида 
социальной грамотности. Для младших школьников социальная грамотность рассматривается как готовность 
успешно социализироваться в  меняющемся обществе, приспосабливаться к  различным социальным ситу-
ациям; как совокупность способностей, умений и  навыков, обеспечивающих становление и  развитие этой 
готовности; как способность предвидеть последствия своего поведения, оценивать возможность корректи-
ровать ситуацию, элементарно проектировать способы реализации в  будущем своих желаний, интересов 
и свое развитие; как наличие качеств личности, которые обеспечивают ответственность за свою деятельность 
и поведение, целеустремленность, дисциплинированность, элементы рефлексивных качеств. В дошкольном 
детстве закладываются предпосылки социальной грамотности, развиваются необходимые для ее становления 
способности [8].
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Социальная грамотность является одним из компонентов функциональной грамотности индивида, кото-
рая на уровне начального общего образования определяется как способность решать учебные задачи и жиз-
ненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и  универсальных 
способов деятельности [1]. Среди планируемых результатов на этапе завершения освоения Федеральной 
образовательной программы дошкольного образования (к  концу дошкольного возраста) также выделяется 
способность решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и  личностные задачи; применять 
накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные ре-
шения и  проявлять инициативу [2]. В  современном динамично развивающемся мире ориентация системы 
образования на формирование функциональной грамотности выступает не самоцелью, а средством, обеспе-
чивающим человеку возможность успешной социализации, индивидуализации и самореализации.

Таким образом, на современном этапе развития системы дошкольного образования актуальным является 
поиск путей формирования основ функциональной грамотности у детей дошкольного возраста, ее важного 
компонента — ​социальной грамотности. Проблемное поле исследований по данной тематике связано с ком-
плексом вопросов:

—  Какие базовые элементы социальной грамотности закладываются в дошкольном детстве?
—  Какие личностные качества, мотивы, психические процессы, представления и компоненты жизненного 

опыта могут быть отнесены к  предпосылкам формирования социальной грамотности у  детей дошкольного 
возраста?

—  Каков потенциал теоретических подходов, лежащих в основе дошкольного образования в Российской 
Федерации (деятельностного, системного, аксиологического, культурологического), традиционных методик 
обучения и воспитания, образовательных программ дошкольного образования в решении задач формирова-
ния социальной грамотности у детей дошкольного возраста?

—  Какова специфика формирования социальной грамотности в период дошкольного детства?
—  Какие организационно-педагогические условия необходимо создать в  ДОО для успешного осущест-

вления образовательной деятельности, нацеленной на формирование социальной грамотности?
—  Какие диагностические процедуры могут быть использованы для оценки эффективности работы по 

формированию социальной грамотности?
Общая цель исследования может быть обозначена как разработка системы организации образовательной 

деятельности в  ДОО, нацеленной на формирование основ социальной грамотности в  разные периоды до-
школьного детства.

Задачи исследования:
•	 моделирование системы организации образовательной деятельности в  ДОО, нацеленной на форми-

рование основ социальной грамотности у  детей дошкольного возраста, на основе прогрессивных научных 
подходов и обобщения опыта ДОО по теме проекта;

•	 оптимизация имеющихся в ДОО условий (кадровых, психолого-педагогических, материально-техниче-
ских, информационно-методических) формирование основ социальной грамотности у  детей дошкольного 
возраста;

•	 разработка методических, дидактических и диагностических материалов, ориентированных на форми-
рование основ социальной грамотности у  детей дошкольного возраста, учитывающих специфику регионов 
Российской Федерации, и оценку эффективности проводимой работы;

•	 апробация разработанных моделей и диссеминация полученных результатов.
Новизна исследования. Проблема формирования социальной грамотности на разных уровнях общего 

образования относится к  малоизученным. Для дошкольного образования представлены образовательные 
программы и  методические материалы по отдельным составляющим социальной грамотности  — ​правила 
здоровой жизни, финансовая грамотность, экологическое воспитание. Анализ данных программ показывает, 
что в них представлена преимущественно знаниевая составляющая функциональной грамотности (академи-
ческая грамотность), не ставятся задачи развития ценностной и мотивационной сфер детей, их способности 
самостоятельно решать доступные задачи жизни и деятельности (как это требуется, согласно методическим 
рекомендациям к  ФОП ДО), накопления ими витального опыта. Таким образом, поиск подходов к  решению 
специфических задач формирования социальной грамотности на уровне дошкольного образования является 
инновационной деятельностью.

Обозначим основные понятия и задачи исследовательской деятельности по каждой из составляющих со-
циальной грамотности: формирование основ природной и социальной экологической грамотности; культуры 
здорового и безопасного образа жизни; основ финансовой культуры; идентичности.

Формирование основ природной и социальной экологической грамотности. Логика развития научного зна-
ния, рост числа глобальных экологических проблем обусловливают необходимость поиска новых подходов 
к изучению взаимосвязи общества и природной среды, воспитания у подрастающих поколений «ценностного 
отношения к  окружающему миру, становления опыта действий и  поступков на основе осмысления ценно-
стей [2] природы, жизни и здоровья человека. Основой данного направления обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста является наука социальная экология, что обеспечивает возможность использования 
инновационных подходов к  пониманию взаимоотношений человека (общества) и  природы. Экологическая 
грамотность (от англ.— «environmental literacy») связана со знаниями о проблемах окружающей среды (за-



7ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДПОСЫЛОК СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ

грязнение воздуха, воды и почвы, потеря биоразнообразия, изменение климата и т. д.), влиянии на нее чело-
веческой деятельности [7]. В  российском образовании для обозначения феномена «environmental literacy» 
используются термины «природная и  социальная экология» [8] и  «природная и  социальная экологическая 
грамотность» [4].

Формирование элементов природной и  социальной экологической грамотности в  разные периоды до-
школьного детства предполагает моделирование системы организации образовательной деятельности в ДОО: 
определение содержания и  методов, обеспечивающих становление у  детей системы ценностей, интересов 
и потребностей, связанных с бережным отношением к природе, элементарных представлений о социоэкосис-
теме, взаимоотношениях человека и природы (среды обитания), законах их взаимодействия, способах охраны 
окружающей природной среды. Ожидаемые результаты реализации разработанных моделей на основе ФОП 
ДО могут быть сформулированы следующим образом — ​дети:

—  имеют представления об объектах живой природы и среде их обитания, потребностях, существующих 
в  окружающем мире простых закономерностях и  зависимостях, причинно-следственных связях во взаимо-
действии человек — ​природа; о профессиях, связанных с природой и ее защитой;

—  усвоили и соблюдают базовые правила поведения в природе, знают способы охраны природы;
—  понимают ценность живого, выражают желание защитить и сохранить природу, демонстрируют забот-

ливое отношение к ней.
Формирование культуры здорового и  безопасного образа жизни. Анализ современного состояния обра-

зования в области здоровьесбережения и безопасности жизнедеятельности позволяет сделать вывод о том, 
что действующая модель обучения не соответствует запросам современного общества, свойственным ему 
механизмам наследования культуры, идеям опережающего образования, современному пониманию фено-
мена детства, принципам дошкольного образования, не решает поставленные в  ФГОС и  ФОП дошкольного 
образования задачи формирования основ компетенций, позволяющих индивиду обеспечивать собственную 
безопасность, заботиться о безопасности окружающих людей, природной и техногенной среды. Этим опре-
деляется актуальность внедрения в практику научно обоснованных, прошедших первичную апробацию мо-
делей, обеспечивающих формирование у  детей дошкольного возраста культуры здорового и  безопасного 
образа жизни.

Культура здорового и  безопасного образа жизни индивида понимается нами как освоенная им часть со-
ответствующего сегмента культуры общества и  совокупность изменений во всех сферах личности (миро-
воззрение, сознание, самосознание, эмоционально-чувственное отношение к  окружающему миру и  самому 
себе, мышление, культура саморазвития) как результат приобщения к культуре [5]. Для разработки моделей 
формирования культуры здорового и безопасного образа жизни у детей дошкольного возраста необходимо 
выявить ценностные ориентиры воспитания подрастающих поколений, отраженные в актуальных норматив-
ных и программных документах дошкольного образования; обосновать подходы к определению содержания 
образовательной деятельности, выбору методов организации детских видов деятельности, базовых техно-
логий, выделению планируемых результатов с  точки зрения личностных новообразований всех участников 
образовательных отношений и совершенствования образовательной системы. Важно определить актуальные 
направления психолого-педагогической поддержки семьи и  повышения компетентности родителей (закон-
ных представителей) в  вопросах охраны и  укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности [2] 
и формирования у детей культуры здорового и безопасного образа жизни.

Ожидаемые результаты реализации теоретической модели на основе ФОП ДО связаны с ценностной, ког-
нитивной и деятельностной сферами личности дошкольника. Дети:

—  имеют осознанное отношение к жизни как основоположной ценности, здоровью и безопасности как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

—  имеют представления в области здоровья и безопасного образа жизни;
—  имеют сформированные (сообразно возрасту) ценностные и мотивационные основы здорового обра-

за жизни, безопасного поведения, обладают необходимым опытом и навыками для их осуществления;
—  соблюдают элементарные правила здорового образа жизни, безопасности, понимают элементарные 

причинно-следственные связи между действиями человека и их последствиями для него самого, окружающих 
людей и природы.

Формирование основ финансовой культуры. Актуальность направления связана с расширением спектра 
финансовых услуг, усложнением существующих и  появлением новых финансовых инструментов, которыми 
пользуется каждый человек, необходимостью обеспечения личной финансовой безопасности людей, стабиль-
ности и  процветания экономики и  общества в  целом. Приоритеты, цели и  задачи, способы эффективного 
достижения целей и  решения задач в  сфере государственного управления отношениями, возникающими 
в сфере повышения финансовой грамотности населения, создании системы финансового образования и ин-
формирования в сфере защиты прав потребителей финансовых услуг в нашей стране отражены в Стратегии 
повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017–2023 годы. Финансовая грамотность 
в данном документе рассматривается как результат процесса финансового образования, определяемый как 
сочетание осведомленности, знаний, умений и  поведенческих моделей, необходимых для принятия успеш-
ных финансовых решений и в конечном итоге для достижения финансового благосостояния [3]. Актуальной 
является задача поиска путей формирования основ финансовой культуры в дошкольном детстве, как системы 
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знаний, практических навыков, норм, накопленного опыта финансовых практик, ценностей и  побуждений, 
определяющих сознание и поведение человека в финансовой среде.

Решение задач экономического просвещения может осуществляться в  ходе реализации парциальных 
программ, проектной деятельности, при изучении тем, связанных с содержанием всех образовательных об-
ластей, при поддержке игровой деятельности детей и  осуществления семейного воспитания. Определение 
компонентов содержания образовательных областей, обеспечивающих формирование всех компонентов фи-
нансовой культуры (представлений, связанных с  экономической сферой, трудом человека, ценностного от-
ношения, элементарного опыта) позволяет выделить ожидаемые результаты обучения и воспитания. У детей 
сформированы:

—  основы финансово-экономического мышления и финансово грамотного поведения, понимаемого как 
сочетание финансовых знаний, установок, норм и практических навыков в сфере экономики;

—  представления о  труде человека и  его социальной значимости, структуре трудовой деятельности, 
интеллектуальном труде, различных производствах, мире предметов и материалов, способах осуществления 
подсчетов, измерений, о личных и семейных финансах, продуктах, товарах, ценах, рекламе, заработной плате, 
местах и учреждениях торговли, денежных знаках России, доходах, расходах, бюджете семьи;

—  ценностное отношение к  труду людей и  его результатам, способности своим трудом зарабатывать 
деньги, к трудолюбию, щедрости, благородству, честности, отзывчивости; основы мировоззрения, построен-
ного на данных ценностях;

—  представления о нормах (законах, правилах) в сфере экономики;
—  первичный жизненный опыт в сфере экономики.
Формирование идентичности. Актуальность направления. ФОП ДО призвана обеспечить реализацию 

основополагающих функций дошкольного уровня образования, среди которых особой строкой выделены 
обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирова-
ние основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступ-
ными средствами; приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 
российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 
своей семьи, страны и  малой родины, а  также приобщение детей к  социокультурным нормам, традициям 
семьи, общества и государства [2].

Базисом для построения модели педагогического процесса, нацеленного на амплификацию возрастной, 
гендерной, семейной, этнической и гражданской идентификации с учетом региональных особенностей ДОО, 
является определение путей поддержки овладения ребенком культурой своего народа на основе механизмов 
культурной идентификации, обеспечивающего освоение человеком ценностей, норм и традиций определен-
ной культуры, осознание чувства принадлежности к данной культуре, утверждение своей индивидуальности 
в пространстве культуры, в самореализации своих взглядов, интересов, способностей (по Л. В. Коломийченко).

Ожидаемые результаты реализации разработанных моделей (на основе ФОП ДО). Дети:
—  имеют элементарные представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу, возрастной группе; составе семьи, семейных ролях, родственных отношениях 
и взаимосвязях, семейных традициях; о малой родине; об обществе, его национально-культурных ценностях; 
государстве и принадлежности к нему; о жизни людей в России, о некоторых важных исторических событиях 
Отечества государственных праздниках;

—  обладают позитивным отношением и чувством принадлежности к семье, своему народу, стране, про-
являют уважение к родителям, малой родине, родной стране, ее символам; гордятся ее достижения страны 
в области спорта, науки, искусства и других областях;

—  проявляют интерес к  народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народ-
ной музыке, танцам, играм, игрушкам).

Определение целевых ориентиров для каждого из компонентов социальной грамотности становится от-
правной точкой для разработки моделей образовательного процесса.
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ЗАДАЧИ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 
НА УРОВНЯХ ДОШКОЛЬНОГО И НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПА ПРЕЕМСТВЕННОСТИ

Аннотация. В статье выделены единые линии, связанные с формированием у детей компонентов соци-
альной грамотности, прослеживаемые в целевом и содержательном разделах федеральных образовательных 
программ дошкольного и  начального общего образования. Показана взаимосвязь между сформированно-
стью социальной грамотности и готовностью обучающегося успешно социализироваться в меняющемся об-
ществе. Представлены отдельные составляющие компонентов социальной грамотности (основы природной 
и социальной экологической грамотности; культура здорового и безопасного образа жизни; финансовая куль-
тура; идентичность), формируемые на этапе дошкольного детства и в начальной школе.

Ключевые слова: компоненты социальной грамотности, дошкольное и  начальное общее образование, 
принцип преемственности.

TASKS OF FORMING SOCIAL LITERACY AT THE LEVELS OF PRESCHOOL 
AND PRIMARY GENERAL EDUCATION: IMPLEMENTATION OF THE PRINCIPLE OF CONTINUITY

Annotation. The article highlights common lines related to the formation of social literacy components in 
children, traced in the target and content sections of federal educational programs of preschool and primary general 
education. The relationship between the formation of social literacy and the student’s readiness to successfully 
socialize in a changing society is shown. Separate components of social literacy components (the basics of natural 
and social environmental literacy; the culture of a healthy and safe lifestyle; financial culture; identity) formed at the 
stage of preschool childhood and in primary school are presented.

Keywords: social literacy components, preschool and primary general education, the principle of continuity.



10ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДПОСЫЛОК СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ

Проблема обеспечения преемственности между дошкольным и начальным общим образованием волнует 
ученых, педагогов-практиков, авторов образовательных программ, родителей детей дошкольного возраста 
и  младших школьников. Нерешенность данной проблемы во многом определяет выбор образовательными 
организациями непродуктивных форм подготовки к  школьному обучению, и  как следствие возникновение 
трудностей в адаптации детей к школе. Без учета принципа преемственности уровней образования при опре-
делении целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования невозможно обеспечить 
полноценное развитие ребенка, его личностное становление, получение общественно значимого образо-
вательного результата. Соблюдение данного принципа является одним из условий построения вертикали 
непрерывного образования как механизма перманентного развития человека. В  1996  году коллегия Мини-
стерства образования Российской Федерации впервые определила преемственность как главное условие 
непрерывности образования, а идею приоритета личностного развития — ​как ведущую составляющую прин-
ципа преемственности на этапах дошкольного и начального общего образования.

В данной статье будут выделены единые линии, связанные с формированием у детей компонентов соци-
альной грамотности, прослеживаемые в целевом и содержательном разделах федеральных образовательных 
программ дошкольного (далее — ​ФОП ДО) и начального общего (далее — ​ФОП НОО) образования. Социаль-
ная грамотность  — ​интегративный компонент функциональной грамотности. В  федеральном государствен-
ном образовательном стандарте (далее  — ​ФГОС) НОО функциональная грамотность младшего школьника 
рассматривается как «способность решать учебные задачи и  жизненные проблемные ситуации на основе 
сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности…» [1]. В методиче-
ских рекомендациях к ФОП ДО в качестве одной из ключевых выделена задача развития [у детей дошкольного 
возраста] «способности самостоятельно решать доступные задачи жизни и деятельности» [2].

Согласно концепции Н. Ф. Виноградовой, готовность успешно социализироваться в меняющемся обществе 
связана со сформированностью социальной грамотности [4] и ее отдельных составляющих: основы природ-
ной и социальной экологической грамотности; культура здорового и безопасного образа жизни; финансовая 
культура; идентичность. На основе анализа ФОП ДО и ФОП НОО можно выявить задачи и планируемые резуль-
таты формирования рассматриваемого компонента функциональной грамотности. Социальная грамотность 
формируется при изучении всех учебных предметов на уровне НОО, но учебный предмет «Окружающий мир» 
в большей степени нацелен на решение этой задачи, в связи с чем в федеральной рабочей программе данного 
учебного предмета соответствующие планируемые результаты распределены по классам.

Формирование основ природной и социальной экологической грамотности. В дошкольном детстве закла-
дываются ценностные, знаниевые и  нормативные основы экологической грамотности. По итогам освоения 
образовательной программы на этапе завершения дошкольного образования дети:

•	 имеют представления об объектах живой природы и среде их обитания, потребностях, существующих 
в  окружающем мире простых закономерностях и  зависимостях, причинно-следственных связях во взаимо-
действии человек — ​природа; о профессиях, связанных с природой и её защитой;

•	 усвоили и соблюдают базовые правила поведения в природе, знают способы охраны природы;
•	 понимают ценность живого, выражают желание защитить и сохранить природу, демонстрируют забот-

ливое отношение к ней.
Согласно ФОП НОО к концу обучения в 1 классе обучающиеся научатся:
•	 соблюдать правила нравственного поведения в социуме и на природе;
•	 применять правила ухода за комнатными растениями и домашними животными;
•	 оценивать ситуации, раскрывающие позитивное и негативное отношение к природе;
•	 проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и индивидуальные наблюде-

ния измерения и опыты под руководством учителя;
•	 соблюдать правила безопасного поведения в природе [3].
В содержание программы первого класса также включены следующие темы: «Природа — ​среда обитания 

человека», «Взаимосвязи между человеком и природой». «Правила нравственного и безопасного поведения 
в природе». Цель данных уроков состоит в том, чтобы первоклассники осознали необходимость бережного 
и уважительного отношения к окружающей их природной и социальной среде, познакомились с примерами 
негативного и  положительного влияния человека на природу, освоили элементарные навыки безопасного 
и нравственного поведения, приобрели опыт созидательного отношения к природе

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. Среди показателей успешного освоения 
ФОП ДО есть характеристики, связанные с данной составляющей социальной грамотности. Дети:

•	 имеют осознанное отношение к жизни как основополагающей ценности, здоровью и безопасности как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

•	 имеют представления в области здоровья и безопасного образа жизни;
•	 имеют сформированные (сообразно возрасту) ценностные и мотивационные основы здорового образа 

жизни, безопасного поведения, обладают необходимым опытом и навыками для их осуществления;
•	 соблюдают элементарные правила здорового образа жизни, безопасности, понимают элементарные 

причинно-следственные связи между действиями человека и их последствиями для него самого, окружающих 
людей и природы [2].

На уровне НОО работа продолжается в рамках содержательной линии «Правила безопасности жизнедея-
тельности» (учебный предмет «Окружающий мир», 1 класс) при изучении таких тем, как «Режим дня, правила 
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здорового питания и личной гигиены», «Правила безопасности в быту: пользование бытовыми электроприбо-
рами, газовыми плитами», «Правила безопасного поведения пешехода: дорога от дома до школы, дорожные 
знаки, дорожная разметка, дорожные сигналы», «Безопасность в информационно-телекоммуникационной се-
ти «Интернет» в условиях контролируемого доступа».

К концу обучения в 1 классе выделен ряд предметных планируемых результатов. Обучающийся научится:
•	 соблюдать правила поведения в быту;
•	 соблюдать правила безопасности на учебном месте школьника; во время наблюдений и опытов;
•	 безопасно пользоваться бытовыми электроприборами;
•	 соблюдать правила здорового питания и личной гигиены;
•	 соблюдать правила безопасного поведения пешехода [3].
Формирование идентичности, общекультурного компонента — ​важная составляющая и одновременно 

показатель успешного протекания позитивной социализации. В ФОП ДО можно выделить комплекс планиру-
емых результатов, связанных с данным направлением. Дети:

•	 имеют элементарные представления о  себе, собственной принадлежности и  принадлежности других 
людей к определенному полу, возрастной группе; составе семьи, семейных ролях, родственных отношениях 
и взаимосвязях, семейных традициях; о малой родине; об обществе, его национально-культурных ценностях; 
государстве и принадлежности к нему; о жизни людей в России, о некоторых важных исторических событиях 
Отечества государственных праздниках;

•	 обладают позитивным отношением и чувством принадлежности к семье, своему народу, стране, прояв-
ляют уважение к родителям, малой родине, родной стране, ее символам; гордятся ее достижениями в области 
спорта, науки, искусства и других областях;

•	 проявляют интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной 
музыке, танцам, играм, игрушкам) [2].

В начальной школе при освоении содержания учебного предмета «Окружающий мир» (1 класс) в рамках 
содержательной линии «Человек и общество» рассматриваются темы: «Школа, школьный коллектив, взаимо-
отношения в  коллективе», «Семья, взаимоотношения и  взаимопомощь в  семье. Совместный труд и  отдых», 
«Россия, государственные символы, народы России, родной край, культурные объекты родного края», «Пра-
вила поведения в социуме».

В ФОП НОО представлены предметные планируемые результаты — ​к концу обучения в 1 классе обучаю-
щийся научится:

•	 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям,
•	 соблюдать правила поведения в общественных местах;
•	 приводить примеры культурных объектов родного края, школьных традиций и праздников, традиций 

и ценностей своей семьи, профессий [3].
По некоторым из указанных тем дети с помощью взрослых могут выполнить мини-проекты.
Формирование основ финансовой культуры. Анализ нормативных документов, регламентирующих реше-

ние задач просвещения населения в  сфере экономики, а  также ФОП ДО позволяет выделить планируемые 
результаты работы ДОО по рассматриваемому направлению. У детей сформированы:

•	 основы финансово-экономического мышления и финансово грамотного поведения, понимаемого как 
сочетание финансовых знаний, установок, норм и практических навыков в сфере экономики;

•	 представления о труде человека и его социальной значимости, структуре трудовой деятельности, ин-
теллектуальном труде, различных производствах, мире предметов и  материалов, способах осуществления 
подсчетов, измерений, о личных и семейных финансах, продуктах, товарах, ценах, рекламе, заработной плате, 
местах и учреждениях торговли, денежных знаках России, доходах, расходах, бюджете семьи;

•	 ценностное отношение к труду людей и его результатам, способности своим трудом зарабатывать день-
ги, к  трудолюбию, щедрости, благородству, честности, отзывчивости; основы мировоззрения, построенного 
на данных ценностях;

•	 представления о нормах (законах, правилах) в сфере экономики;
•	 первичный жизненный опыт в сфере экономики.
В 1 классе данные вопросы рассматриваются интегрировано в  разных темах учебного предмета «Окру-

жающий мир», на других учебных предметах, например «Труд» («Технология»), «Математика». Обучающиеся 
осваивают их на практическом уровне. Так, в рамках темы «Семья» при рассмотрении вопроса «Где трудятся 
родители?» на уроках предметов «Окружающий мир», «Труд» дети знакомятся с  различными видами произ-
водств. На уроках «Математики» первоклассники решают задачи, связанные с расчетами, ценой и стоимостью 
товара с опорой на наглядность (схемы, рисунки, таблицы). В практической деятельности с моделями монет 
они усваивают десятичный состав чисел второго десятка.

В дальнейшем при освоении программы учебного предмета «Окружающий мир» в 3 классе обучающиеся 
знакомятся с темой «Семейный бюджет, доходы и расходы семьи» (содержательная линия «Человек и обще-
ство»). Эта работа ориентирована на достижение младшими школьниками таких предметных планируемых 
результатов к концу обучения в 3 классе:

•	 умение различать расходы и доходы семейного бюджета;
•	 умение ориентироваться в возможных мошеннических действиях при общении в мессенджерах.
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Таким образом, в условиях преемственности содержания программ уровней ДО и НОО, наличия единых 
целевых установок с  выходом на конкретные планируемые результаты у  детей формируются необходимые 
социальные навыки, закладываются основы социальной грамотности. Дети приобретают опыт решения учеб-
ных задач, анализа игровых, коммуникативных ситуаций, приближенных к жизни. Это не только положительно 
сказывается на адаптации ребенка к обучению в школе, но и в дальнейшем способствует успешному освое-
нию программы НОО. Востребованные в жизни навыки поступают в копилку личностного развития обучаю-
щегося и будут способствовать его дальнейшей успешной социализации в обществе.

Список литературы

1.	 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федераль-
ного государственного образовательного стандарта начального общего образования». URL: http://publication.pravo.gov.ru/
Document/View/0001202107050028

2.	 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25  ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении фе-
деральной образовательной программы дошкольного образования». URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202212280044

3.	 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении фе-
деральной образовательной программы начального общего образования». URL: http://publication.pravo.gov.ru/
document/0001202307130044

4.	 Функциональная грамотность младшего школьника: книга для учителя / Н. Ф. Виноградова, Е. Э. Кочурова, М. И. Куз-
нецова; под ред. Н. Ф. Виноградовой. М.: Российский учебник: Вентана-Граф, 2018. 288 с.

Дайбова Ксения Сергеевна
студент,

Ноябрьский колледж профессиональных и информационных технологий  
dk20.07.2006@gmail.com, Россия, г. Ноябрьск

Daibova Ksenia Sergeevna
Student,

Noyabrsk College of Professional and Information Technologies  
dk20.07.2006@gmail.com, Russia, Noyabrsk

РОЛЬ ЛИДЕРСТВА В РАЗВИТИИ СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ  
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. Статья посвящена роли лидерства в развитии социальной грамотности у детей дошкольного 
возраста. В работе анализируется проявление и влияние лидерства на формирование социальных навыков 
в  контексте различных видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской 
и художественно-творческой. Рассматриваются педагогические условия, способствующие развитию лидерст-
ва, и ключевые компетенции социальной грамотности, формируемые через лидерство у дошкольников.

Ключевые слова: лидерство, социальная грамотность, дошкольный возраст, социальные навыки, эмоци-
ональный интеллект.

THE ROLE OF LEADERSHIP IN DEVELOPING SOCIAL LITERACY 
 IN PRESCHOOL CHILDREN IN THE CONTEXT OF VARIOUS TYPES OF ACTIVITIES

Annotation. The article is devoted to the role of leadership in the development of social literacy in preschool 
children. The paper analyzes the manifestation and influence of leadership on the formation of social skills in 
the context of various types of activities: gaming, communication, cognitive research, and artistic creativity. The 
pedagogical conditions conducive to the development of leadership and the key competencies of social literacy, 
formed through leadership in preschoolers, are considered.

Keywords: leadership, social literacy, preschool age, social skills, emotional intelligence.

Введение. Социальная грамотность как понятие прочно вошло в  показатели развития и  социализации 
современного человека. В  условиях современного общества навыки общения и  сотрудничества становятся 
особенно важными. Социальная грамотность включает в себя знание и соблюдение социальных норм, умение 
налаживать контакты, проявлять сочувствие и  уважение к  другим людям. Она необходима для успешности 
и статусности в обществе, для формирования прочных межличностных связей. Человек с такими показателя-
ми признан в обществе и является лидером.
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Лидерство начинает проявляться уже в дошкольном возрасте с момента становления самосознания, раз-
вития личности. Лидерство в дошкольном возрасте представляется не просто набором личностных качеств, 
а  важным механизмом формирования социальной грамотности, который объединяет в  себе такие аспекты, 
как коммуникативные навыки, эмоциональный интеллект и  способность к  сотрудничеству. Развитие таких 
лидерских качеств, как: инициативность, общительность, коммуникабельность, наблюдательность, самосто-
ятельность, организованность у  детей в  этот период жизни является основой их успешной социализации 
и адаптации в обществе, а также стимулом к развитию множества других ключевых умений. Рассмотрим более 
подробно, как лидерство проявляется и влияет на развитие социальной грамотности в контексте различных 
видов деятельности детей дошкольного возраста.

Игровая деятельность: основа социального взаимодействия. Игровая деятельность является веду-
щим видом деятельности дошкольников, в которой закладываются основы социального взаимодействия и ли-
дерского потенциала. Игры обладают уникальной способностью создавать пространство для самовыражения, 
что, в свою очередь, способствует развитию лидерских качеств.

Сюжетно-ролевые игры. Сюжетно-ролевые игры, по мнению А. Г.  Залевской [4], создают так называемое 
«поле лидерства» (это ситуация, которая стимулирует проявление лидерского потенциала). В  таких играх 
дети создают вымышленные ситуации, берут на себя различные роли и взаимодействуют друг с другом в со-
ответствии с  заданным сюжетом. Например, в  игре «Больница» один из детей может взять на себя роль 
врача, а другие — ​медсестры или пациентов. Лидер в данной ситуации может не только назначает роли, но 
и контролировать выполнение обязанностей, регулировать взаимодействие между участниками и разрешает 
возникающие конфликты. В  этом контексте развиваются такие качества, как инициативность, так как лидер 
проявляет активность в организации игры; коммуникабельность и общительность, поскольку ему необходи-
мо взаимодействовать с другими детьми; а также наблюдательность, позволяющая ему следить за действиями 
участников и  вовремя вмешиваться. Это уникальная возможность для них развивать влияние, убеждение 
и аргументацию на практике, что является основой общения и социального взаимодействия.

Причем роль организатора в таких играх может брать на себя любой ребенок, что создает атмосферу вза-
имопомощи и сотрудничества, где каждый вносит свой вклад. Таким образом, сюжетно-ролевые игры служат 
важным инструментом для формирования основ лидерства у дошкольников.

Игры с правилами. Развитие лидерских качеств у дошкольников в играх с правилами отмечает И. В. Волков. 
Такие игры, как «Живые прыгалки» или настольные игры, требуют от участников соблюдения определенных 
норм и  правил. Лидеры в  этих играх зачастую берут на себя функции объяснения правил, контроля за их 
выполнением и разрешения споров. Выполнение таких действий не просто показывает организаторские спо-
собности детей, но также развивает у них чувство справедливости и ответственности.

В процессе таких игр дети учатся справляться не только с победами, но и с поражениями. Например, они 
понимают, что не всегда удается выиграть и необходимо уметь поддержать своих друзей, что лишь укрепляет 
их эмоциональный интеллект, коммуникативные навыки, повышает социальную грамотность.

Командные проекты. Когда речь идет о командных проектах, как, например, создание мини-музея, дети 
имеют возможность осваивать коллективную ответственность и учиться работать в команде. ФГОС ДО (Феде-
ральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования) акцентирует внимание на 
развитии социальных навыков, что идеально проявляется в таких проектах.

Метод участия детей в совместных целях способствует не только развитию лидерских качеств, но и фор-
мированию эффективного сотрудничества. Лидеры в таких проектах координируют действия, распределяют 
задачи и  мотивируют участников, что укрепляет не только их лидерские навыки, но и  непосредственные 
связи в группе. Они понимают, что совместные усилия приводят к общему успеху, что формирует их чувство 
принадлежности к коллективу.

Коммуникативная деятельность: освоение социальных норм. Коммуникативная деятельность явля-
ется неотъемлемой частью формирования лидерских качеств. Успех в взаимодействии с окружающими невоз-
можен без хорошо развитых коммуникативных навыков таких, как например умение аргументировать своё 
мнение в группе или умение решать конфликты адекватными способами.

Коммуникативные проявления лидерства у  детей. Как отмечает Л. И.  Уманский, дети-лидеры проявляют 
инициативу в диалогах, задают тон общению и активно вовлекают своих сверстников в беседу. Они исполь-
зуют разнообразные вербальные средства коммуникации (например, устная речь, деление впечатлениями 
о книге) и невербальные (например, сенсорика, кинесика), что способствует развитию эмпатии и способности 
учитывать эмоциональные состояния других.

Например, лидеры в группе могут предложить новую тему для обсуждения или задать вопросы, направ-
ляющие беседу в нужное русло. Это создает пространство для открытого общения и помогает детям понять 
важность взаимопонимания. Таким образом, навыки эффективной коммуникации формируют у детей уверен-
ность в себе и готовность к взаимодействию с окружающим миром.

Моделирование социальных ситуаций. Моделирование различных социальных ситуаций, становится важ-
ным дополнением к игровым методам. Участие в таких моделированиях (например, «Интервью», «Пресс-кон-
ференция») учит детей навыкам аргументации и  уверенности в  выражении своих мыслей. Это помогает им 
не только развивать лидерские качества, но и  укрепляет общую способность к  взаимодействию с  другими 
людьми.
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Такой опыт общения также способствует формированию гибкости в умении подстраиваться под разные 
ситуации и собеседников, что является необходимым условием для развития лидерства.

Познавательно-исследовательская деятельность: решение проблем. Важной составляющей разви-
тия лидерства является также познавательно-исследовательская деятельность, где дети сталкиваются с новы-
ми задачами и проблемными ситуациями.

Решение проблемных ситуаций. Как указал Б. Д.  Парыгин, вовлечение в  решение проблемных ситуаций 
(например, проведение экспериментов, решение логических задач) активно стимулирует креативность и уве-
ренность в принятии решений. Лидеры в этих контекстах часто выступают в роли инициаторов идей и вовле-
кают сверстников в процесс поиска решений, что усиливает их стремление к активной участию.

Когда дети работают над общей проблемой, они учатся взаимодействовать, обсуждая различные подходы 
и высказывая свои идеи. Таким образом, успешное решение задач укрепляет их уверенность и развивает ана-
литические способности (например, обобщение, сравнение и установление причинно-следственных связей), 
способствуя созданию социальной ответственности и формированию качества истинного лидера.

Проектная деятельность. Проектная деятельность также играет значительную роль в  формировании 
лидерских качеств. Как отмечает Е. С.  Кузьмин, участие детей в  проектах (например, исследование окружа-
ющей среды или создание макета города) предоставляет платформу для освоения навыков планирования 
и организации.

Дети в таких проектах учатся разделять роли, оценивать риски и достигать поставленных целей, что создает 
ситуацию успеха и способствует развитию уверенности. Лидеры в проектной деятельности становятся координа-
торами (лидер команды, который ответственно к ней относится), что помогает им развивать навыки управления 
(например, рабочая память) и организаторские способности (например, коммуникация, внимание к деталям).

Художественно-творческая деятельность: самовыражение и команда. Важная роль в развитии ли-
дерских качеств также отводится художественно-творческой деятельности, которая дает возможность детям 
проявлять себя и работать в команде.

Коллективное творчество. Совместное создание различных арт-объектов, постановка спектаклей и учас-
тие в художественных выставках развивают умение работать в команде и учитывать мнения других. С. И. Карпо-
ва отмечает, что в таких видах деятельности лидеры могут брать на себя роль руководителя или организатора, 
воспитывая тем самым свои качества.

При этом коллективные творческие проекты способствуют укреплению эмоциональных связей между 
детьми. Они учатся ценить вклад каждого участника, что создает ощущение единства и  общего дела. Это 
становится основой для дальнейшего успешного взаимодействия в группах и ведет к формированию основ 
лидерства через творчество.

Игра как средство развития самовыражения. В  дополнение к  всему вышесказанному, игры, такие как 
«Волшебные картинки», активно развивают эстетическое восприятие и навыки самопрезентации. Чего-то по-
добного как раз и придерживается концепция «самоценной активности», предложенная В. А. Петровским [3]. 
Она связана с развитием мотивационно-волевой саморегуляции. Согласно этой концепции, творчество пони-
мается как процесс развития личности человека, который характеризуется его самопорождением в качестве 
субъекта новообразования.

Таким образом, художественно-творческая деятельность является не только важным аспектом развития 
креативности у детей, но и эффективным способом формирования их социального интеллекта и лидерских 
качеств.

Педагогические условия развития лидерства. Для успешного формирования лидерских качеств у де-
тей необходимо создать соответствующие педагогические условия. А. Г. Залевская [1] выделяет модель «поля 
лидерства», которая требует активного участия педагогов в создании ситуаций успеха для каждого ребенка.

Индивидуализация подходов. Важность индивидуализации подходов к  детям акцентирует А.  Ольшевская 
[2]. Так, учитывая разные типы лидеров (исполнитель, организатор, интеллектуал), можно адаптировать мето-
ды работы, чтобы каждый ребенок мог проявить свои сильные стороны. Подходы к лидерству должны быть 
четкими и гибкими, что позволяет создавать более эффективные условия для развития каждого ребенка.

Поддержка инициативы. Родители и  педагоги, по мнению И. В.  Волкова, должны активно поддерживать 
инициативу детей и создавать благоприятную атмосферу для проявления лидерских качеств. Это может вклю-
чать организацию совместных мероприятий и создание условий для свободного самовыражения. К тому же 
следует помнить о том, что авторитарный подход может подавлять детскую инициативу и мешать естествен-
ному процессу развития.

Ключевые компетенции социальной грамотности. Лидерство в  дошкольном возрасте существенно 
влияет на формирование ключевых компетенций социальной грамотности, среди которых можно выделить 
следующие:

Кооперация. Развивается благодаря организаторским способностям и обучению сотрудничеству. Лидеры 
учат детей работать вместе и достигать общих целей. Это создает возможность для развития взаимопомощи 
и поддержки [2].

Эмоциональный интеллект. Формируется через практику эмпатии и  понимания эмоций окружающих. 
Развитие эмоционального интеллекта находит отклик в  умении детей понимать и  регулировать свои собст-
венные эмоции, а также чувства других [3].
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Ответственность. Развивается через умение устанавливать правила и следить за их соблюдением, что 
особенно важно для формирования социального осознания и социальной ответственности [1].

Адаптивность. Формируется за счет креативности в решении проблем и способности находить нестан-
дартные подходы. Лидеры демонстрируют гибкость в мышлении, что способствует успешной адаптации к из-
менчивым условиям [1].

Заключение. В результате становится очевидным, что лидерство в дошкольном возрасте служит важным 
инструментом для развития социальной грамотности, позволяя детям осваивать нормы общества и развивать 
коммуникативные навыки и  эмоциональный интеллект через естественные формы активности. Интеграция 
лидерских практик в образовательный процесс, как подчеркивает А. Г. Залевская [1], создает преемственность 
между семьей, детским садом и школой, обеспечивая базу для успешного развития ребенка в будущем.

Лидерство, развивающееся в  процессе игровой, коммуникативной, познавательной и  художественно-
творческой деятельности, формирует у  детей способности, необходимые для успешного взаимодействия 
с окружающим миром. Создание условий для проявления лидерских качеств не только помогает детям уве-
ренно ориентироваться в социальных взаимодействиях, но и открывает двери для их будущего успеха на всех 
жизненных этапах.
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ВЛИЯНИЕ НЕЙРОИГР НА СОЦИАЛИЗАЦИЮ И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
У ДЕТЕЙ С ОСОБЕННОСТЯМИ РАЗВИТИЯ

Аннотация. Статья рассматривает влияние нейроигр на социализацию и поведенческие аспекты у детей 
с особенностями развития, подчеркивая их эффективность в улучшении социальных навыков, снижении тре-
вожности и агрессии, а также в развитии самоконтроля и концентрации внимания. Особое внимание уделя-
ется роли нейроигр в формировании социальной грамотности дошкольников, способствующей пониманию 
и следованию социальным нормам.

Ключевые слова: нейроигры, социализация, поведение, дети с особенностями в развитии.

INFLUENCE OF NEUROGAMES ON SOCIALIZATION AND BEHAVIORAL ASPECTS  
IN CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES

Annotation. The article examines the influence of neurogames on socialization and behavioral aspects in 
children with developmental disabilities, emphasizing their effectiveness in improving social skills, reducing anxiety 
and aggression, as well as in developing self-control and concentration. Particular attention is paid to the role of 
neurogames in the formation of social literacy in preschoolers, promoting understanding and adherence to social 
norms.

Keywords: neurogames, socialization, behavior, children, development.

Введение. В  последние годы нейроигры становятся все более популярными в  образовательных и  реа-
билитационных программах для детей с особенностями развития. Эти игры представляют собой специально 
разработанные задания, которые сочетают элементы обучения и развлечения, направленные на стимуляцию 
умственной активности и развитие нейронных связей, отвечающих за речь, логику, мышление и память. В дан-
ной работе мы рассмотрим влияние нейроигр на социализацию и поведенческие аспекты у детей с особенно-
стями развития, а также их роль в развитии социальной грамотности дошкольников.
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Основные виды нейроигр. Нейроигры включают в  себя различные виды деятельности, такие как ней-
рогимнастика, кинезиологические упражнения, пальчиковая гимнастика, игры с  мячом и  су-джок, а  также 
использование нейротренажеров. Каждый из этих видов имеет свои особенности и преимущества в работе 
с детьми с особенностями развития.

1. Нейрогимнастика — ​это комплекс упражнений, направленных на развитие координации движений, 
улучшение памяти и  внимания. Она помогает детям лучше контролировать свои движения и  развивать 
моторику.

2. Кинезиологические упражнения — ​это упражнения, которые стимулируют работу мозга через движе-
ние. Они помогают улучшить концентрацию внимания, память и логическое мышление.

3. Пальчиковая гимнастика — ​это упражнения для пальцев рук, которые помогают развивать мелкую мо-
торику и координацию движений. Они также способствуют улучшению речи и письма.

4. Игры с  мячом  — ​это активные игры, которые помогают развивать координацию движений, реакцию 
и внимание. Они также способствуют улучшению общения и взаимодействия между детьми.

5. Су-джок — ​это метод лечения и профилактики, основанный на воздействии на определенные точки на 
руках и ногах. Он помогает улучшить общее состояние здоровья и повысить уровень энергии.

6. Нейротренажеры — ​это устройства, которые используются для тренировки мозга. Они помогают улуч-
шить память, внимание и скорость реакции.

Влияние нейроигр на социализацию. Нейроигры способствуют развитию социальных навыков у  детей 
с особенностями развития. Они помогают детям лучше понимать и взаимодействовать с окружающими, раз-
вивать навыки общения и сотрудничества. Это достигается благодаря тому, что нейроигры часто проводятся 
в группах, что способствует развитию навыков совместной работы и взаимопомощи [3. с. 98]. Кроме того, учас-
тие в таких играх помогает детям с особенностями развития чувствовать себя более уверенно и комфортно 
в социальных ситуациях.

1. Развитие навыков общения — ​через участие в нейроиграх дети учатся выражать свои мысли и чувства, 
а также слушать и понимать других.

2. Улучшение взаимодействия — ​дети учатся работать в команде, помогать друг другу и решать конфликты.
3. Повышение уверенности в себе — ​участие в успешных играх помогает детям чувствовать себя более 

уверенно и комфортно в социальных ситуациях.
Влияние нейроигр на поведенческие аспекты. Нейроигры также оказывают положительное влияние 

на поведенческие аспекты у  детей с  особенностями развития. Они помогают снизить уровень тревожности 
и агрессии, улучшить концентрацию внимания и самоконтроль. Это связано с тем, что нейроигры стимулиру-
ют развитие нейронных связей, отвечающих за эмоциональную регуляцию и поведение. Регулярное участие 
в таких играх может привести к значительному улучшению поведенческих показателей у детей с особенно-
стями развития [2, с. 101].

1. Снижение уровня тревожности  — ​через участие в  нейроиграх дети учатся справляться со стрессом 
и тревогой.

2. Улучшение концентрации внимания — ​регулярные упражнения помогают детям лучше концентриро-
ваться и удерживать внимание на заданиях.

3. Повышение самоконтроля — ​дети учатся контролировать свои эмоции и поведение, что способствует 
улучшению взаимодействия с окружающими.

Роль нейроигр в  развитии социальной грамотности дошкольников. Социальная грамотность до-
школьников включает в себя умение понимать и следовать социальным нормам, проявлять эмпатию и ува-
жение к другим людям, а также развивать навыки общения и сотрудничества. Нейроигры играют важную роль 
в  развитии этих навыков, так как они создают условия для активного взаимодействия детей друг с  другом 
и взрослыми [1, с. 56]. Это способствует формированию у детей навыков социального взаимодействия и по-
нимания правил поведения в обществе.

1. Развитие эмпатии  — ​через участие в  нейроиграх дети учатся понимать и  чувствовать эмоции других 
людей.

2. Понимание социальных норм — ​дети учатся следовать правилам и нормам поведения в обществе.
3. Развитие навыков общения — ​дети учатся выражать свои мысли и чувства, а также слушать и понимать 

других.
Взаимодействие с  семьями воспитанников. Вовлечение родителей в  изучение темы нейроигр и  их 

использование для развития детей с  особенностями развития является важным аспектом успешного при-
менения этих методов. Вот несколько способов, как можно привлечь родителей к участию в этом процессе:

1.	 Образовательные семинары и мастер-классы. Проведение семинаров и мастер-классов, где родители 
могут узнать больше о нейроиграх, их пользе и методах применения. Это поможет им лучше понять, как эти 
игры могут помочь их детям.

2.	 Совместные занятия. Организация совместных занятий, где родители и дети могут участвовать вместе. 
Это не только укрепляет связь между родителями и детьми, но и помогает родителям лучше понять, как про-
водить такие занятия дома.

3.	 Обратная связь и  поддержка. Регулярное предоставление обратной связи родителям о  прогрессе их 
детей и поддержка в виде советов и рекомендаций по проведению нейроигр дома.



4.	 «Домашние задания». Предоставление родителям домашних заданий, которые они могут выполнять 
вместе с детьми. Это поможет закрепить полученные навыки и сделать процесс обучения более непрерыв-
ным.

5.	 Создание сообщества. Организация групп поддержки и сообществ, где родители могут обмениваться 
опытом, идеями и поддерживать друг друга.

6.	 Вовлечение в разработку программ. Привлечение родителей к участию в разработке программ нейро-
игр, чтобы они могли внести свои предложения и идеи, основанные на опыте взаимодействия с их детьми.

Эти методы помогут родителям стать активными участниками процесса развития их детей и сделают ис-
пользование нейроигр более эффективным и успешным.

Противопоказания к использованию нейроигр. Существуют определенные противопоказания к исполь-
зованию нейроигр, прежде всего, для детей с  особенностями развития. Важно учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребенка и консультироваться с врачом или специалистом перед началом использова-
ния нейроигр [1, с. 66]. Вот некоторые из возможных противопоказаний:

1.	 Эпилепсия: некоторые виды нейроигр могут вызывать судороги или приступы у  детей с  эпилепсией. 
Поэтому перед началом использования таких игр необходимо проконсультироваться с неврологом.

2.	 Психические расстройства: дети с психическими расстройствами могут испытывать трудности при вы-
полнении некоторых видов нейроигр. В таких случаях важно подбирать игры, которые не вызывают дополни-
тельного стресса и не усугубляют состояние ребенка.

3.	 Физические ограничения: если у  ребенка есть физические ограничения, такие как проблемы с  коор-
динацией движений или слабость мышц, некоторые виды нейроигр могут быть противопоказаны. В  таких 
случаях необходимо адаптировать игры под индивидуальные потребности ребенка.

4.	 Аллергии и кожные заболевания: некоторые виды нейроигр, такие как су-джок или пальчиковая гимна-
стика, могут вызывать аллергические реакции или ухудшать состояние кожи. Поэтому перед началом исполь-
зования таких игр необходимо убедиться, что у ребенка нет противопоказаний.

5.	 Повышенная возбудимость: некоторые дети могут испытывать повышенную возбудимость или гипер-
активность, что может затруднить выполнение некоторых видов нейроигр. В таких случаях важно подбирать 
игры, которые не усугубляют это состояние.

6.	 Проблемы со зрением или слухом: если у ребенка есть проблемы со зрением или слухом, некоторые 
виды нейроигр могут быть противопоказаны. В таких случаях необходимо адаптировать игры под индивиду-
альные потребности ребенка.

7.	 Сердечно-сосудистые заболевания: некоторые виды нейроигр, особенно активные, могут быть проти-
вопоказаны детям с сердечно-сосудистыми заболеваниями. В таких случаях необходимо консультироваться 
с врачом и подбирать игры, которые не вызывают дополнительного стресса для сердца.

8.	 Неврологические заболевания: дети с неврологическими заболеваниями могут испытывать трудности 
при выполнении некоторых видов нейроигр. В таких случаях важно подбирать игры, которые не усугубляют 
состояние ребенка и соответствуют его индивидуальным потребностям.

9.	 Возрастные ограничения: некоторые виды нейроигр могут быть противопоказаны для детей опреде-
ленного возраста. Например, активные игры могут быть слишком сложными для младенцев или слишком 
простыми для подростков.

10.	 Индивидуальные особенности: каждый ребенок уникален, и  некоторые виды нейроигр могут быть 
противопоказаны из-за индивидуальных особенностей развития или здоровья. Поэтому перед началом ис-
пользования нейроигр необходимо консультироваться с врачом или специалистом [2, с. 120].

Важно помнить, что нейроигры должны быть адаптированы под индивидуальные потребности каждого 
ребенка и проводиться под наблюдением специалиста. Это поможет избежать возможных негативных послед-
ствий и сделать процесс обучения и развития максимально эффективным и безопасным.

Заключение. Нейроигры являются эффективным инструментом для оптимизации процессов социализа-
ции и  поведенческих аспектов у  детей с  особенностями развития. Они способствуют развитию социальных 
навыков, снижению уровня тревожности и  агрессии, а  также улучшению концентрации внимания и  само-
контроля. Кроме того, нейроигры играют важную роль в  развитии социальной грамотности дошкольников, 
помогая им лучше понимать и следовать социальным нормам, проявлять эмпатию и уважение к другим лю-
дям. Таким образом, использование нейроигр в  образовательных и  реабилитационных программах для де-
тей с  особенностями развития является перспективным направлением, требующим дальнейшего изучения 
и внедрения.
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Аннотация. В  статье рассмотрены вопросы эффективности и  оптимизации онлайн-форматов взаимо-
действия между дошкольным образовательным учреждением и  семьями. Представлены рекомендации по 
формированию устойчивого экологического мировоззрения у детей, включающие создание совместных про-
ектов, участие в виртуальных экскурсиях и использование интерактивных игр, что способствует эмоциональ-
ному вовлечению детей и родителей в процесс обучения.
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MODERN TRENDS IN WORKING WITH PARENTS TO DEVELOP ECOLOGICAL LITERACY

Annotation. The article presents studies of the effectiveness and optimization of online formats of interaction 
between a preschool educational institution and families. Recommendations are presented for the formation of 
a sustainable ecological worldview in children, including the creation of joint projects, participation in virtual 
excursions and the use of interactive games, which contributes to the emotional involvement of children and parents 
in the learning process.

Keywords: sustainable development, ecological literacy, project activities.

Мы живем в замечательное время, когда знания об экологических проблемах и путях их решения доступ-
ны не только высшим чинам и ученым, а простому обывателю и в наших руках сейчас качество нашего будуще-
го. Мы воспитываем детей в надежде, что они будут жить в лучшем мире. А какой он этот лучший мир и самый 
главный вопрос сейчас для нас как для педагогов, чему мы можем научить нынешнее поколение, чтобы этот 
лучший мир стал реальностью, а не вымыслом на страницах фантастов. То, что мы вкладываем в наших воспи-
танников, останется в этом мире. То, что мы вкладываем в наших родителей, останется в наших воспитанниках.

К сожалению, нынешняя реальность диктует свои условия. Пандемия кардинально изменила качество 
нашего общения с родителями. Мы перешли на цифровой формат общение. В частности, в нашем городе был 
реализован проект Детский сад. Онлайн, на портале размещались видео занятия для родителей и их детей. 
Наш детский сад успешно реализовал мини-проект Сказки. Онлайн, в котором сотрудники детского сада, чи-
тали книги детям. Общение с детьми и родителями реализовывалось через экран. Но зачастую это общение 
стало односторонним. Мы не вступали в диалог, мы просто передавали информацию. Пандемия закончилась, 
но формат взаимоотношений все равно изменился. Родителям понравилось получать информацию онлайн 
в удобное для них время и в удобном форме.

Мы провели опрос среди родителей и  выяснили, что им действительно комфортнее онлайн формат 
встреч. И основные причины такого выбора — ​это высокая занятость родителей. Им, как и прежде, хочется 
общения с педагогами, но на качественное общение не хватает времени.

Что касается взаимодействия с родителями через сайт учреждения. Данные Яндекс метрики показали, что 
он не пользуется популярностью у родителей. Среднее время на сайте составляет всего пару минут, а глубина 
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просмотра, то есть количество переходов на другие ссылки, углубление тоже имеет низкий показатель. Это 
говорит о том, что родители просто просматривают конкретную новость о событиях в детском саду и темати-
ческие разделы их мало интересуют.

На сегодняшний день, мы осваиваем новые рубежи. Не так давно мы создали официальную страницу 
В контакте, для более качественного взаимодействия с родителями.

Но не смотря на удобство онлайн взаимодействия перед нами встал вопрос «Как нам снова возобновить 
живое общение с родителями?» и сделать его комфортным для обеих сторон.

Современный родитель стал потребителем услуги. Зачастую родители приводят ребенка в детский сад или 
в школу в надежде, что все знания он получит здесь или на кружках доп. образования, потому что дома на актив-
ное воспитание уже не остается времени и сил. Но как сделать так, чтобы родитель стал не просто пассивным слу-
шателем в вопросах воспитания детей, а социальным партнером? Как развить в них привычку интересоваться?

Исходя из того, что современный родитель часто занят и прежний формат встреч (собрания, семинары, 
мастер-классы) уже не котируется, мы решили попробовать новый подход.

В маркетинге есть такое понятие как Below to line. Это реклама при прямом контакте с клиентом. И если 
взглянуть на перечень мероприятий, которые подразумеваются под таким типом рекламы, то возникает во-
прос, а чем работа педагога отличается от работы промоутера?

В чем волшебство работы промоутера? Даже если вы куда-то бежите в спешке промоутер цепляет вас то-
ликой информации. Дает попробовать то, что он предлагает. И вот уже когда вы заинтересованы, он говорит 
подробно о своем товаре. Также и мы решили давать нашим родителям продегустировать знания в удобной 
для них форме, но не исключая живое общение.

Такие мероприятия не затратные по времени, но при этом знакомят родителей с нужной информацией, 
давая им возможность заинтересоваться, распробовать ее.

В один из дней в утренний прием детей мы провели экологический шуточный гороскоп. Родители вместе 
с детьми вытягивали наугад листочки, на которых был написан гороскоп на день. Тематика этих гороскопов 
была связана непосредственно с бережным потреблением ресурсов и переработкой мусора. На следующий 
день мы практически от всех родителей получили обратную связь.

В другой раз специалисты детского сада в  вечернее время провели экологическую викторину на тему 
«Переработка мусора в современных домах». Для этого нам не пришлось собирать родителей в зале, включать 
интерактивную доску. Нет, нам потребовался планшет, ноутбук и пара минут от каждого родителя. Обязатель-
ным призом для каждого участника стала памятка о переработке мусора. Некоторых родителей настолько за-
интересовала эта тема, что они действительно приобрели себе домашние диспоузеры и наперебой со своими 
детьми рассказывали, насколько процесс переработки стал захватывающим.

Для наших родителей мы часто подготавливаем буклеты и памятки по экологическому воспитанию. И глав-
ная особенность, что мы не просто выкладываем эти памятки в сеть, мы отдаем их из рук в руки, чтобы была 
возможность сразу ответить на вопросы. Часто раздача памяток начинается с  небольших интервью: «А  что 
вы знаете о переработке пластика», «Как утилизируете старую одежду», или если тематика касается обучения 
культурным традициям нашей родины «Поете ли вы ребенку русские колыбельные», «Какие блюда уральской 
кухни вы знаете».

Педагоги нашего ДОУ создают дидактические игры, цель которых помочь детям познакомиться с эколо-
гией, родным городом, природой, традициями нашего края. В эти игры мы предлагаем обязательно сыграть 
родителям, чтобы в первую очередь заинтересовались они. Заинтересованный родитель, заинтересованный 
ребенок [1].

Помимо дидактических игр, мы предлагаем родителям сыграть с  нами в  сюжетно-ролевые игры, пред-
метные. Такая игра занимает примерно минут 5–10, а  багаж знаний и  эмоций, которые получают родители 
несоизмерим. Любимым местом для игр по праву можно считать музей русской избы, где родители вместе 
с детьми могут примерить костюмы и познакомится с русским бытом [3].

В вечернее время мы предлагали родителям на минутку стать поэтами. Дети заранее подготовили с пе-
дагогом открытку любимому городу, и задача родителей была написать красивые строки в стихах или прозе.

Для всех этих мероприятий не нужна была глобальная подготовка от родителей или поиска окошка в сво-
ем расписании. Всё это происходила здесь и сейчас, но последствия оказались для нас удивительными.

Большой процент родителей заинтересовался вопросами экологического и культурного развития детей. 
И уже не мы, а они стали делиться с нами информацией. Нам стали приходить сообщения о разных интерес-
ных мероприятиях в нашем городе и часто в подобных мероприятиях принимали совместное участие педа-
гоги, родители и дети [2].

Родители помогли нам составить интересную эко библиотеку, которая пополняется и по сей день.
Несколько родителей выступили организаторами открытого мероприятия для детей по переработке пла-

стика и с тех пор одна из наших групп собирает и отдает на переработку крышечки.
Большим достижением в  нашем взаимодействии с  родителями мы считаем вступление в  волонтерскую 

программу Recycle map. Педагоги совместно с  родителями проводили по всему городу проверку пунктов 
сдачи вторсырья с  карты Recycle map. Фотографировали, составляли отчеты о  наличии и  доступности этих 
пунктов. Был ли прием вторсырья временной акцией, например, в  магазине парфюмерии и  косметики или 
носит постоянный характер.
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Это был своего рода квест, который был интересным для всех, и  педагогов, и  родителей с  детьми, но 
и пользу он принес не малую.

Буквально на днях мы приступили к новому заданию. Сейчас совместными усилиями мы составляем спи-
сок мест в  нашем городе, где можно что-то арендовать, починить, купить или взять бесплатно и  при этом 
сохранить природу не умножая мусор.

Новый формат взаимоотношений помог нам не просто дать готовую информацию родителям, а помог нам 
пробудить в них интерес, разбудить в них привычку интересоваться и сделать их не просто потребителями 
услуг, а полноправным социальным партнером в вопросах воспитания детей.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  
В ФОРМИРОВАНИИ ПРИРОДНОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 

ГРАМОТНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. В статье раскрыта роль художественной литературы в формировании экологической культу-
ры детей дошкольного возраста, указаны способы и формы работы по данному направлению.

Ключевые слова: художественная литература, экологическая грамотность, экологическая культура, при-
рода.

USING FICTION IN THE FORMATION OF NATURAL AND SOCIAL ECOLOGICAL LITERACY  
OF PRESCHOOL CHILDREN

Annotation. The article reveals the role of fiction in the formation of ecological culture of preschool children, 
and indicates the methods and forms of work in this area.

Keywords: fiction, environmental literacy, environmental culture, nature.

Вопрос о взаимодействии человека и окружающей среды не нов, однако сегодня он стоит особенно остро, 
учитывая обострившиеся экологические проблемы такие как изменение климата, загрязнения окружающей 
среды и истощение природных ресурсов. В нынешних условиях, когда человечество сталкивается с глобаль-
ными экологическими вызовами, крайне необходимо воспитывать подрастающее поколение в духе ответст-
венности и уважения к природе.

Закладывать фундамент экологической грамотности следует с самого раннего детства, поскольку в этот 
период сформированные у детей знания в дальнейшем преобразуются в прочные убеждения, что позволяет 
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вырасти им экологически сознательными и ответственными членами общества. Но что подразумевается под 
экологической грамотностью?

Экологическая грамотность — ​понимание экологических процессов и взаимосвязей в природной систе-
ме. Она включает в себя знания о проблемах окружающей среды, (загрязнение воздуха, воды и почвы, потеря 
биоразнообразия, изменение климата), понимание влияния человеческой деятельности на нее и знание спо-
собов уменьшения негативного воздействия. Важно чтобы ребенок понимал, что в природе все взаимосвяза-
но, и нарушение одной из цепочек может привести к дисбалансу.

Работа по формированию экологической грамотности у дошкольников предполагает решение следующих 
задач:

—  формирование системы элементарных научных экологических знаний;
—  развитие познавательного интереса к миру природы;
—  формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и безопасного для при-

роды и для самого ребёнка поведения;
—  воспитание гуманного, бережного, заботливого отношения к  миру природы и  окружающему миру 

в целом;
—  развитие чувства эмпатии к объектам природы [1; 2].
Существует множество методов, приемов, которые можно использовать в решении данных задач. Особое 

внимание хочется уделить использованию художественной, природоведческой литературы. Это произведе-
ния, раскрывающие мир природы во всем многообразии представленные в  различных жанрах: рассказы, 
сказки, повести и т. д. В таких книгах научные факты переплетаются с художественным словом. Книга, с одной 
стороны, воспитывает в детях умение видеть красоту природы, чувство любви и бережное отношение к ней, 
с другой обогащает их представления, учит выделять закономерности природных явлений. Василий Алексан-
дрович Сухомлинский писал: «Чтение — ​это окошко, через которое дети видят и познают мир».

Использование художественной литературы в  процессе формирования у  дошкольников экологической 
грамотности имеет ряд преимуществ:

1. Доступность и привлекательность. Детская литература, благодаря красочным иллюстрациям и захваты-
вающим сюжетам, вызывает у детей неподдельный интерес.

2. Всесторонне развитие. Знакомство с литературными произведениями обогащает не только знания де-
тей о  природе, но и  способствует развитию речи, расширению словарного запаса, и  совершенствованию 
навыков анализа.

3. Формирование моральных ценностей. Художественная литература часто содержит в себе важные уро-
ки нравственности, помогая детям усвоить такие ценностные ориентиры, как забота, уважение и  бережное 
отношение к природе.

4. Развитие воображения и творческого мышления. Истории из книг вдохновляют детей на создание соб-
ственных произведений и поиск нестандартных решений экологических задач.

5. Эмоциональное восприятие. Отождествляя себя с  героями прочитанных произведений, ребенок пе-
реживает их эмоции, ситуации в  которых они оказались, что способствует более осознанному отношению 
к окружающему миру.

6. Длительность воздействия. Книги способны оставить глубокий след в душе ребенка и служить источни-
ком вдохновения для дальнейшего изучения природы [3].

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, предлагает обширный перечень ре-
комендованной литературы для детей разных возрастов, включающий в себя произведения природоведческого 
содержания. При работе с этим материалом можно использовать различные формы организации детской де-
ятельности: игровые ситуации, эксперименты, наблюдения, образовательные ситуации, детские лаборатории, 
тренинги и т. д. Наиболее подробно расскажем о том, как организована эта работа в нашем детском саду.

Детская лаборатория — ​одно самых увлекательных видов детской деятельности. Дети всегда с увлечением 
и большим интересом проводят опыты и изучают явления и свойства объектов окружающего мира. В старшей 
группе была организована детская лаборатория «Где живет эхо?». Интерес к этой теме возник у детей после 
прочтения рассказа Георгия Скребицкого «Лесное эхо». После обсуждения произведения педагог предложил 
ребятам отправиться в лабораторию, чтобы проверить, где можно услышать эхо. На столе стояла пустая бан-
ка, каждый ребенок подходил к ней и произносил какое-нибудь слово в пустую емкость. Дети выяснили, что 
в пустой банке есть эхо. Затем педагог предложил детям заполнить емкость мягкими игрушками. И проверить 
снова есть ли в банке эхо. Воспитанники пришли к выводу, что эхо можно услышать в пустом пространстве. 
У детей возник вопрос: как же образуется эхо? Педагог предложил взять резиновый мяч и отбить его от пола, 
обратив внимание детей на то, как отскочил мяч от твёрдой поверхности. Затем на стол положили подушку, 
и дети ударили по ней мячом. Мяч не отскочил, а остался лежать на подушке. Дети сделали вывод о том, что 
и звуки ударяются о твёрдые предметы и возвращаются к нам в виде эха. Эхо можно услышать в тех местах, 
где звук может отразиться и вернуться к нам.

После знакомства с  рассказом Евгения Пермяка «Бумажный змей» у  ребят возникло любопытство: что 
же необходимо для того, чтобы воздушный змей взмыл в небо? Чтобы удовлетворить этот интерес, педагог 
предложила провести эксперимент под названием «Подъемная сила воздуха». На столе положили лист бума-
ги, один край которого удерживали рукой. Включив фен и направив поток воздуха на бумагу, дети увидели, 
как она начинает вибрировать и стремится вверх, в сторону движения воздуха. Из этого они сделали вывод: 
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движущийся воздух поднимает плоский лист. Так, благодаря потокам воздуха, и летает воздушный змей. На 
прогулке, возле метеостанции детского сада, педагог предложила понаблюдать за ветром, используя вер-
тушку и  флюгер, чтобы определить его направление и  силу. Интересно удастся ли сегодня запустить змея? 
К сожалению, выяснилось, что в этот день нет ветра, и запуск придется отложить.

Не меньший интерес вызывают у ребят игры-тренинги. После прослушивания рассказа Эдуарда Успенского 
«Скворечник для бабочки» педагог организовал беседу, в ходе которой дети обсудили, какие скворечники сма-
стерили герои, кого они хотели в них поселить и почему, и что же такое скворечник вообще. Затем последовала 
игра-тренинг «Кому нужен скворечник?». В  ходе игры ребята узнали, какие птицы предпочитают скворечники, 
а какие строят гнезда, какие материалы лучше использовать для их изготовления и где лучше размещать эти до-
мики. Они поразмышляли о пользе, которую приносят птицы человеку, и пришли к важному выводу: мы можем 
и должны помогать им, заботиться о них. А самым увлекательным занятием стало самостоятельное изготовление 
скворечников и размещение их на территории детского сада. Получились замечательные домики для пернатых!

В. А. Сухомлинский говорил: «Прежде чем давать знания, нужно научить ребенка думать, воспринимать, на-
блюдать». Наблюдение — ​один из ключевых способов познания природы. Перед прогулкой педагог познакомил 
ребят с рассказом Пришвина «Разговор деревьев». Рассказ произвел на детей сильное впечатление, и они с нетер-
пением ждали возможности «подслушать», о чем же беседуют деревья. На улице было организовано наблюдение 
за деревьями, растущими на территории детского сада. Дети рассказали о тех изменениях, которые произошли 
с деревьями с наступлением весны, вспомнили, что деревья очищают воздух от пыли и грязи, поглощают углекис-
лый газ и выделяют кислород. Поэтому так важно сажать больше деревьев и кустарников, беречь и охранять их.

Наши педагоги и  дети с  удовольствием придумывают собственные экологические сказки. Такая сказка 
воздействует не только на сознание, но и на чувства ребенка, позволяя ему усвоить важную мысль: все мож-
но улучшить, усовершенствовать, помочь себе и другим. Воспитанники из средней группы под руководством 
педагога придумали историю под названием «Ежик», где главный герой, заручившись поддержкой друзей, 
очищает лес от мусора. На основе сказки педагог организовал игровую ситуацию, дети превратились в героев 
сказки и отправились лес. Педагог предложил вспомнить правила поведения в лесу, и собрать мусор в пакеты. 
Такие игровые ситуации помогают в понятной для детей форме рассказать об экологических проблемах.

Таким образом, художественная литература не только расширяет кругозор детей, знакомя их с богатством 
и разнообразием природы, но и закладывает основы уважительного и ответственного отношения к ней. Через 
переживания героев, увлекательные сюжеты и атмосферные описания дети учатся понимать сложные эколо-
гические взаимосвязи и чувствовать себя частью этого огромного мира.
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЦЕННОСТНОГО  
ОТНОШЕНИЯ К РОДНОМУ КРАЮ

Аннотация. Статья посвящена формированию основ природной и социально-экологической грамотности 
у ребёнка в детском саду. Рассматриваются особенности дошкольного возраста, основы личности, связанные 
с  позитивным отношением к  природе, окружающему миру. Представлены пути формирования у  детей эко-
логических знаний, норм и правил взаимодействия с природой, воспитания сопереживания к ней, активно-
сти в решении некоторых экологических проблем. Выявлено, что экологическое воспитание осуществляется 
в детском саду через весь педагогический процесс — ​в повседневной жизни и на занятиях.
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Ключевые слова: социальная грамотность, экологическое образование, эмоционально-ценностное отно-
шение к родному краю, «Гекс-технология».

FORMATION OF AN EMOTIONAL AND VALUABLE ATTITUDE TO THE NATIVE LAND

Annotation. The article is devoted to the formation of the foundations of natural and social-ecological literacy 
in a child in a kindergarten. The features of preschool age, the foundations of personality associated with a positive 
attitude to nature, the surrounding world are considered. The ways of forming ecological knowledge, norms and 
rules of interaction with nature, education of empathy for it, activity in solving some environmental problems are 
presented. It is revealed that environmental education is carried out in kindergarten through the entire pedagogical 
process — ​in everyday life and in the classroom.

Keywords: social literacy, environmental education, emotional and value-based attitude towards one’s native 
land, “Hex-technology”.

Дошкольный период играет ключевую роль в экологическом просвещении. Именно в это время заклады-
ваются основы экологического мировоззрения, формируются представления о ценности природы, воспиты-
вается уважительное отношение к её защитникам, развивается понимание собственной связи с природным 
миром и осознание зависимости здоровья от состояния окружающей среды [1].

В современных условиях вопросы экологического воспитания становятся всё более актуальными, что 
требует разработки и внедрения новых эффективных подходов к их решению. Это стимулирует поиск инно-
вационных методик и стратегий в данной сфере.

Современная дошкольная педагогика нацелена на достижение важнейшего результата  — ​становление 
гармоничной личности с развитым духовно-нравственным потенциалом. Существенным компонентом этого 
многогранного процесса выступает экологическое воспитание, которое неразрывно связано с формировани-
ем патриотических чувств. Ведь истинным защитником Отечества может стать лишь тот, кто глубоко привязан 
к родной земле и искренне любит свой край [2].

Современная наука экологии выступает в роли мудрого наставника, который помогает человечеству вы-
работать правильные принципы сосуществования с  окружающим миром. В  современных условиях вопрос 
экологического просвещения приобретает особую значимость, поскольку главной причиной проблем явля-
ется всеобщая экологическая безответственность [3].

В. А.  Сухомлинский занимался углублённым изучением роли природного окружения в  становлении 
нравственности подрастающего поколения. По его убеждению, природное пространство само по себе не 
способно осуществлять воспитательный процесс, однако оно создаёт уникальную среду для формирова-
ния правильного взаимодействия с  окружающим миром. Педагог подчёркивал необходимость раннего 
привития детям способности к  пониманию природных явлений и  умения ценить их красоту. Без целена-
правленной работы в  этом направлении невозможно развить в  ребёнке глубокое восприятие окружаю-
щего мира [5].

Формирование основ природной и социально-экологической грамотности — ​это сложный и длительный 
процесс, который включает в себя овладение определёнными знаниями и умениями. Желание человека ак-
тивно защищать, улучшать и облагораживать природную среду. Основой экологической грамотности высту-
пают базовые знания в области экологии и процессов, происходящих в результате взаимодействия природы 
и человека. К таким знаниям относятся знания об основных понятиях и определениях, источниках загрязне-
ний и ущерба природной среды, способах и методах предотвращения критических экологических ситуаций 
и их последствий, правовых основах охраны природной среды и другие.

Экологическое образование занимает важное место в развитии и воспитании детей дошкольного возраста. 
Целью экологического образования дошкольников является формирование начал экологической культуры, 
становление осознанно-правильного отношения к природе во всем её разнообразии, к людям, охраняющим 
её, отношение к себе как части природы, понимание ценности жизни и здоровья и их зависимости от окружа-
ющей среды. Проблемы экологического воспитания являются актуальными проблемами современности. Это 
побуждает к поиску эффективных способов их решения

Задачи, поставленные перед дошкольной педагогикой, связаны с конечным результатом — ​формирова-
нием целостной духовно-нравственной личности. Одной из важных сторон этого процесса является экологи-
ческое воспитание. Только человек искренне любящий свою землю, свой родной край вырастет настоящим 
патриотом своей Родины

Экологическое воспитание дошкольников — ​это непрерывный процесс развития детей, направленный на 
формирование у них экологической культуры, которая выражается в наличии:

• устойчивых знаний о природе и существующих в ней взаимосвязей;
• бережного отношения к природе;
• правильного понимания понятия «здоровый образ жизни»;
• моральных и экологически ценных установок, поведенческих умений;
• эмоциональной отзывчивости к живой природе;
• положительных эстетических ощущений от любования природой;
• умений познавать особенности окружающего мира.
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Любовь к природе, сознательное, бережное и заинтересованное к ней отношение, должны воспитываться 
с раннего детства.

Экология — ​это наука, которая учит нас бережно относиться к окружающему миру, к Земле. Моря и реки, 
леса и  горы, деревни и  города. И  вместе с  нами в  нем живут растения и  грибы, насекомые и  рыбы, птицы 
и звери. Все ли в порядке в нашем зеленом доме?

В реке загрязнили воду, и от этого погибла рыба. На лугу оборвали все цветы, и поэтому исчезли бабочки. 
В воздух попали выхлопные газы машин, и от этого людям стало тяжело дышать.

Кто виноват в этих нарушениях? К сожалению, сами люди. Не все и не всегда берегут Землю — ​наш Зе-
леный дом. Экологические проблемы носят глобальный характер и затрагивают все человечество. На совре-
менном этапе развития общества вопрос экологического воспитания приобретает особую остроту. Главная 
причина этого — ​тотальная экологическая безответственность.

Чтобы мир явился нашим детям красивым и одухотворенным, чтобы представления о нем были иные мы, 
взрослые, должны помочь им в этом.

Выдающийся педагог В. А. Сухомлинский придавал особое значение влиянию природы на нравственное 
развитие ребенка. Он отмечал, что сама природа не воспитывает, а активно влияет на взаимодействие с ней, 
и чтобы ребенок научился понимать природу, чувствовать ее красоту, это качество нужно прививать с ран-
него детства.

Формирование у дошкольников основ экологической грамотности, бережного отношения к окружающей 
природе происходит посредством образовательной деятельности, которой я в своей работе отвожу особое 
место. Особая восприимчивость детей дошкольного возраста делает их особенно зависимыми от атмосферы 
и ценностей, царящих в семье. [4]. Поэтому установление эффективного партнёрства с родителями становится 
ключевым фактором успешного образовательного процесса в дошкольном учреждении

Первым делом мы с  родителями и  детьми выбрали наши любимые места и  составили свое «Уфимское 
ожерелье  — ​«Черниковка». Соединили любимые локальные пешеходные тропы Калининского района Уфы, 
в единую сеть прогулочных велопешеходных маршрутов, в шаговой доступности к детскому саду.

Изучив технологию «шестиугольного обучения», я адаптировали ее для детей своей группы и предста-
вила ее как «Технологию шестиугольного обучения (Гекс-технология) в  формировании основ природной 
и социально-экологической грамотности. Я придумала «Гекс-навигатор» для «Уфимского ожерелья — ​«Чер-
никовка».

В нашей группе я вовлекаю родителей в образовательный процесс по формированию основ природ-
ной и  социально-экологической грамотности. Для этого я  использую следующие подходы: информирую 
родителей о  значении экологического воспитания. В  рамках родительских собраний рассказываю о  за-
дачах экологического воспитания, привожу примеры полезных практик и  делюсь результатами работы 
с детьми в группе.

Наступила зима — ​любимое время года для детей. Все с нетерпением ждут, когда земля укроется снеж-
ным покрывалом. И вот она долгожданная радость: покататься на санках, лыжах, коньках, поиграть в снежки, 
и конечно слепить снеговика. Снеговик стал символом детских игр и забав. Не зря день 18 января — ​объявлен 
Всемирным днём снеговика  — ​ещё один из любимых праздников детворы. Есть такое давнее поверье, что, 
слепив снеговика в этот день, нужно загадать желание, нашептать его снеговику и оно обязательно сбудется. 
Этот день — ​хороший повод собраться всей семьей и весело провести время. Воспитателям остаётся только 
поддержать стремления детей к играм, забавам, творчеству — ​обогатить имеющиеся знания и навыки, дать 
возможность использовать их, пережить радость открытий, побед и успеха.

В нашей группе мы формируем знания детей о  снеге и  о  его свойствах. Закрепляем знания детей о  ха-
рактерных признаках зимы (зимой холодно, идет снег, снег лежит на крышах, дорогах, деревьях.). Учим детей 
замечать красоту зимней природы. Формируем понятие о  свойстве снега (состоит из снежинок, холодный, 
пушистый, мягкий). Учим устанавливать простейшие причинно-следственные связи (снег тает на теплой руке 
и  в  теплой комнате). Развиваем исследовательский и  познавательный интерес к  экспериментированию со 
снегом. Воспитываем отзывчивость, доброту, любовь к  природе, культуры общения в  процессе совместной 
деятельности. А самое главное: воспитываем бережное отношение к природе и способность замечать красоту 
зимней природы.

Уголок экспериментирования — ​это новый элемент нашей развивающей предметной среды. В нем дети 
проводят разнообразную исследовательскую деятельность, в том числе и самостоятельную. В уголке имеют-
ся различные колбы, пробирки. Для проведения опытов мы используем бросовые, упаковочные материалы 
различных размеров и  форм: стаканчики разной степени прозрачности, пластмассовые ложки для сыпучих 
материалов, трубочки для коктейля, бумага для фильтрования. В  уголке хранятся природные материалы, 
предназначенные для проведения различных исследований: песок, глина, камни, семена растений, шишки, 
мхи, кусочки коры деревьев.

Провожу совместные проекты, например, проект «Огород на подоконнике», оно включает в себя сов-
местную посадку растений в детском саду и дома, за которыми ребёнок и родители будут ухаживать. Ор-
ганизую домашние исследования: «Наш семейный огород», когда родители предлагают ребёнку изучить 
какое-либо природное явление (например, наблюдение за ростом лука) и вместе вести «дневник наблю-
дений».
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Семья занимает важное место в экологическом воспитании ребенка. Именно в семье формируются основы 
духовного и культурного облика, закладываются вкусы и привычки. Маленькие дети чрезвычайно зависимы 
от своей семьи. Сотрудничество с семьей является одним из важнейших условий организации эффективного 
образовательного процесса в ДОУ. Для того чтобы родители стали активными помощниками педагогов, необ-
ходимо вовлечь их в жизнь детского сада. Сотрудничество с семьями детей по экологическому направлению, 
совместно организованные мероприятия помогают обеспечить единство и непрерывность педагогического 
процесса. В нашем детском саду очень тесно ведётся работа по экологическому воспитанию с семьёй. Только 
опираясь на семью, только совместными усилиями мы можем решить главную задачу-воспитание экологиче-
ски грамотного человека.

Как быстро пролетает лето! Пролетело, но подарило нам фрукты и овощи. Стало хорошей традицией при-
влекать родителей к участию в ярмарке «Дары осени».

Ожидаемые результаты проводимой работы:
для детей:
—  бережное, заботливое отношение к природе, основанного на ее нравственно-эстетическом и практи-

ческом значении для человека,
—  освоение норм поведения в природном окружении и соблюдение их в практической деятельности,
—  элементарные экологические знания,
—  соблюдение правил поведения в природе,
—  знание о взаимосвязях в природе,
—  бережное отношение ко всему живому,
—  проявление интереса к явлениям и объектам природы,
—  сформированность умения экспериментировать, анализировать и делать выводы.
для родителей:
—  повышение экологической культуры;
—  создание единого образовательного пространства группы ДОО и семьи по экологическому воспита-

нию дошкольников;
—  участие в совместных экологических мероприятиях и акциях.
Выводы. Детский сад является первым звеном системы непрерывного образования, поэтому не слу-

чайно перед педагогами встает задача формирования у  дошкольников основ экологической культуры. 
Только совместными усилиями мы можем решить главную задачу — ​воспитать экологически грамотного 
человека.

В жизни каждого человека важную роль играет мотивация, которая проявляется в  заинтересованно-
сти к  тому, что человек реализует, без мотивации нет надлежащего интереса осуществлять какую-либо 
деятельность, получать какие-либо знания или умения. То же самое касается учебного процесса, ведь без 
четкого понимания того, зачем ребёнку дают те или иные знания, заинтересовать детей, чтобы выслушали 
педагога и  выполнить какие-либо задания, будет минимальной. В  этой связи, ответственность педагога 
в  рамках организации и  проведении работы по теме экологической грамотности состоит значительным 
образом в  том, чтобы замотивировать детей дошкольного возраста любить и  беречь окружающую его 
природу.

В настоящее время такой актуальный вопрос, как формированию основ природной и социально-эколо-
гической грамотности у  ребёнка в  детском саду, а  также в  полной степени осознанного отношения к  окру-
жающему миру человечества в  целом является достаточно многоаспектным процессом, который должен 
протекать планомерно и целенаправленно, и в конечном итоге приводить к тому, чтобы государство населяли 
граждане, которые в полном объеме любят, ценят и берегут окружающий мир и населяющих его животных. 
При этом, воспитывать соответствующие моральные ценности и  качества надлежит еще с  самого молодого 
возраста, именно поэтому дети, наиболее восприимчивых к воспитательному процессу, впитывающих все как 
«губка» и в будущем будут представлять такое гражданское общество, в соответствии с какими положениями 
будет воспитан в ранний период своей жизни.
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ

Аннотация. Статья посвящена формированию экологической грамотности у детей дошкольного возраста. 
Особое внимание уделено роли практических занятий и экспериментов, проводимых в детском саду, направ-
ленных на познание природы и развитие экологической культуры у дошкольников.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION IN KINDERGARTEN

Annotation. The article is devoted to the importance of developing environmental literacy in preschool children. 
Particular attention is paid to the role of practical classes and experiments conducted in kindergarten, aimed at 
understanding nature and developing environmental culture in preschoolers.

Keywords: Preschool age, environmental education, nature, experiments.

Дошкольный возраст — ​важный период в жизни человека, это сенситивный период для познавательного 
развития. В этом возрастном периоде закладываются основы будущей личности, формируются предпосылки 
физического, умственного, нравственного развития ребенка. Детям дошкольного возраста свойственно уни-
кальное единство знаний и переживаний, что помогает формированию у них надежных основ ответственного 
отношения к миру, к природе. Одной из задач дошкольного воспитания становится формирование дошколь-
ников высокого уровня экологических понятий, являющихся основой формирования экологического созна-
ния [1]. Систематические целенаправленные занятия по развитию экологических знаний о закономерностях 
взаимоотношений природы и общества, природы и человека способствуют развитию экологической культу-
ры у  дошкольников. Контакт с  естественной окружающей средой человека начинается с  раннего возраста. 
Именно тогда закладываются основы экологического сознания.

Этот процесс основывается на психологических особенностях дошкольников. Среди них важными явля-
ются повышенная эмоциональная чувствительность, несформированность познавательной и волевой сфер. 
В отношении к природе ребенок не дифференцирует свое «Я» от окружающего мира, не различает границу 
между «человеческим» и «нечеловеческим»; у него преобладает познавательный тип отношения (какой объ-
ект бывает на ощупь, вкус, а не любуется им) сравнительно с эмоционально-чувственным и практически-дей-
ственным. В дошкольном детстве начинает формироваться личность человека, его ценности, закладывается 
позитивное отношение к природе, к «рукотворному миру», к себе и к окружающим людям. Поэтому экологи-
ческое воспитание очень важно начинать как можно раньше.

Практики экологического воспитания в детском саду. В МБДОУ «Детский сад «Колосок» с. Екатеринов-
ка Партизанского района экологическое воспитание пронизывает все виды детской деятельности. Основы 
экологических знаний дети получают на специально организованных занятиях. Но кроме теоретических заня-
тий большое внимание уделяется практическим. В каждой группе детского сада организован уголок природы 
[2]. В младшей группе он представлен альбомами, муляжами, растений и животных. Живые объекты природы, 
в  основном растения, приносят в  группу периодически. Для детей постарше уголок природы пополняется 
растениями и  уголками экспериментирования. Дошкольники очень любят экспериментировать. Исследова-
ние свойств воды, песка, воздуха, электричества, магнитов и  т. д. интересно детям тем, что сразу позволяет 
получить результат. Так, опыт по растворению в воде различных веществ можно проводить с младшими до-
школьниками. Они вполне справляются с  заданием и  могут выявить причинно-следственную связь. Так же 
опыт о различных агрегатных состояниях воды. Этот опыт проводит взрослый. Дети наблюдают, как лед при 
нагреве тает, превращается в воду, затем в пар и оседает на холодном стекле капельками воды.

Для младших дошкольников важно подбирать эксперименты, которые просты в  исполнении, наглядны 
и интересны. Ниже мы приводим несколько примеров простых и безопасных экспериментов, которые подой-
дут для этой возрастной категории.

1. Опыт с плавающими и тонущими предметами
Цель: понять, какие предметы тонут, а какие остаются на поверхности воды.
Материалы: чашка с водой, небольшие предметы разного типа (например, камень, резинка, деревянная 

палочка, пластиковый кубик).
Процесс. Предложите ребёнку бросить разные предметы в воду и посмотреть, что происходит. Объясните, 

почему некоторые вещи тонут, а другие нет.
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2. Цветные льдинки
Цель: показать, как вода замерзает и как она меняет цвет.
Материалы: вода, пищевые красители, формы для льда.
Процесс. Наполните формы для льда цветной водой и поставьте их в морозильник. Когда лёд замёрзнет, 

предложите ребёнку поиграть с  разноцветными льдинками. Поговорите о  том, как меняется температура 
воды и почему образуются льдинки.

3. Волшебные пузыри
Цель: исследовать, как создаются мыльные пузыри и как они лопаются.
Материалы: раствор для мыльных пузырей, трубочки или специальные палочки для выдувания пузырей.
Процесс. Покажите ребёнку, как делать мыльные пузыри. Обратите внимание на форму пузырьков, их 

переливы и прозрачность. Объясните, почему пузыри лопаются.
4. Таяние снега
Цель: изучить, как снег тает и превращается в воду.
Материалы: снежинки или комок снега, чашка.
Процесс. Положите снежинку или маленький комок снега в чашку и посмотрите, как он быстро тает. Объ-

ясните, что снег состоит из воды, и когда он нагревается, он снова возвращается в жидкое состояние.
5. Выращивание кристаллов
Цель: узнать, как образуются кристаллы.
Материалы: сахарный песок, вода, нитка, карандаш.
Процесс. Сделайте сахарный сироп, опустите нитку в стакан с раствором и оставьте на пару дней. Ребёнок 

сможет наблюдать, как постепенно на нитке появляются кристаллики сахара.
6. Разведение красок
Цель: поэкспериментировать с цветами и смешиванием красок.
Материалы: акварельные краски, кисточки, бумага.
Процесс. Позвольте ребёнку смешать разные цвета красок на бумаге и увидеть, какой новый оттенок по-

лучится. Объясните, как работают основные цвета и как получаются дополнительные оттенки.
7. Знакомство с магнитами
Цель: увидеть, как работает сила притяжения.
Материалы: магниты, железные предметы (скрепки, гвозди), немагнитные предметы (дерево, пластмасса).
Процесс. Предложите ребёнку провести эксперимент с  магнитом и  разными предметами. Выясните, что 

магнит притягивает одни вещи, а другие оставляет неподвижными.
8. Испарение воды
Цель: наблюдать, как вода испаряется.
Материалы: две одинаковые ёмкости с водой, губка.
Процесс. Налейте воду в обе ёмкости и поместите одну из них на солнце, а вторую оставьте в тени. Спустя 

некоторое время покажите ребёнку, что вода в одной из ёмкостей испарилась быстрее. Объясните, что тепло 
ускоряет процесс испарения.

Эти эксперименты не только расширяют кругозор дошкольников, но и развивают наблюдательность, лю-
бопытство и желание исследовать окружающий мир.

Опыт о  поверхностном натяжении воды самостоятельно могут проводить старшие дошкольники. В  ем-
кость, доверху налитую воды, дети осторожно опускают металлические скрепки, которые (о чудо!), держатся 
на поверхности и не тонут. Конечно, это не у всех получается сразу, но стоит только попробовать и все обя-
зательно получится! К экспериментам, которые требуют много времени, необходимо поддерживать интерес. 
К ним относится выявление потребностей растений. Дети изучают потребности растений, сравнивая рост трёх 
луковиц, находящихся в разных условиях: одни получают свет и воду, другие — ​только свет, а третьи — ​лишь 
воду. Эти занятия наглядно демонстрируют детям необходимость света и влаги для роста растений, помогая 
глубже понять природные процессы.

Огород на подоконнике. Каждую зиму в группах детского сада «Колосок» наступает особенное время — ​
пора устраивать огород на подоконнике. Это традиционное занятие не только приносит радость детям, но 
и  служит важным этапом в  их экологическом воспитании. Особенно любимое растение среди юных садо-
водов — ​лук. Его сажают почти в каждой группе, и, хотя сам процесс одинаковый, каждая группа стремится 
придать своему «огороду» уникальность. Педагоги помогают ребятам украшать горшки, добавлять элементы 
декора и даже придумывают целые сюжетные линии, превращающие обычные посадки в маленькие сказоч-
ные сады. Но дело не ограничивается одним луком. Вместе с  педагогами дети занимаются выращиванием 
рассады цветов, которые позже украсят клумбы возле детского сада. Работа над рассадой помогает малышам 
освоить первые навыки ухода за растениями, понять, как важен регулярный полив и уход, а также почувство-
вать радость от появления первых всходов. Такой подход к экологическому образованию не только развивает 
у детей любовь к природе, но и учит их внимательности, аккуратности и ответственности. Ведь уже весной, 
когда приходит время высадки растений на улицу, ребята с гордостью показывают результаты своего труда 
родителям и друзьям.

Организация природного пространства на участке детского сада. Участок детского сада  — ​это не 
просто территория для игр, но и уникальная площадка для экологического воспитания детей. Каждая груп-
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па имеет свои собственные клумбы, где ребята могут наблюдать за развитием растений и  участвовать в  их 
уходе. Помимо декоративных насаждений, на участке растут разнообразные деревья и кустарники, такие как 
березы двух видов, ели, клен, ильм и гортензия. Все эти растения создают уютную атмосферу и предоставляют 
возможности для изучения местной флоры. Особый интерес представляет собой небольшой огород, где выса-
живаются растения, предварительно выращенные в горшках на окнах групп. Здесь дети могут увидеть полный 
цикл развития растений: от семян до сбора урожая. За лето удается вырастить кустовые помидоры, перцы, 
баклажаны и тыкву, которая к осени порой настолько разрастается, что буквально оплетает весь участок.

Такая работа помогает детям научиться понимать циклические процессы в природе и чувствовать свою 
причастность к  ним. Наблюдая за растениями, дети учатся замечать взаимосвязи между различными ком-
понентами природы. Им рассказывают о пищевой цепи, и они пытаются сами обнаружить её проявления на 
участке. Несмотря на ограниченность видового состава живых существ, дети могут наблюдать множество 
интересных представителей животного мира: дождевых червей, улиток, жаб, пауков, различных насекомых, 
а  также воробьёв, сорок и  голубей. Эти наблюдения способствуют развитию у  ребят интереса к  природе 
и  помогают им осознать, насколько многообразен и  сложен природный мир. Кроме того, дети узнают, как 
погодные условия влияют на поведение животных и растений. Например, они видят, как насекомые прячутся 
в дождь, а птицы активнее ищут пищу в солнечные дни. Такое взаимодействие с природой учит их вниматель-
но следить за происходящим вокруг и развивает способность замечать изменения в окружающей среде [3].

Таким образом, правильно организованное пространство на участке детского сада создает идеальные 
условия для формирования у  детей бережного и  заботливого отношения к  природе. Они учатся понимать, 
что все в природе связано между собой, и осознают свою роль как части большого природного сообщества.
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ФОРМИРОВАНИЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ БЕРЕЖНОГО ОТНОШЕНИЯ  
К ПРИРОДНЫМ РЕСУРСАМ РОДНОГО КРАЯ  

В ХОДЕ ПРИРОДООХРАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. В настоящее время природных ресурсов становится все меньше. Рост числа глобальных эко-
логических проблем обуславливает необходимость поиска новых подходов к  изучению взаимосвязи в  об-
щества и природной среды, воспитания у подрастающего поколения бережного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей природы, жизни и здоровья 
человека.

Ключевые слова: экология, источник, ресурс, охрана, забота, край.
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FORMATION OF PRESCHOOL CHILDREN’S  
CAREFUL ATTITUDE TO THE NATURAL RESOURCES  

OF THEIR NATIVE LAND THROUGH ENVIRONMENTAL PROTECTION ACTIVITIES

Annotation. Currently, there are fewer and fewer natural resources. The growing number of global environmental 
problems necessitates the search for new approaches to studying the relationship between society and the natural 
environment, educating the younger generation to «respect the world around them, develop experience of actions 
and deeds based on understanding the values of nature, human life and health.

Keywords: ecology, source, resource, protection, care, edge.

В настоящее время природных ресурсов становится все меньше. Рост числа глобальных экологических 
проблем обуславливает необходимость поиска новых подходов к изучению взаимосвязи в общества и при-
родной среды, воспитания у подрастающего поколения «бережного отношения к окружающему миру, станов-
ления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей природы, жизни и здоровья человека» 
(ФОП ДО) [3].

У детей не сформированы представления в этой области, поэтому необходимо как можно глубже погру-
жаться в эту тему.

Цель: формирование бережного и заботливого отношения к природе и ее ресурсам.
Задачи:
1.	 Расширить и актуализировать представления детей о многообразии природного мира родного края.
2.	 Совершенствовать представления детей о некоторых способах приспособления животных и растений 

к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека.
3.	 Расширять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их использовании человеком.
4.	 Развивать желание участвовать в природоохранной деятельности.
5.	 Воспитывать бережное и заботливое отношение к природе [2].
Нужно пробуждать у  детей чувство ответственности за сохранение природных ресурсов [1]. На этом 

и была построена наша работа. Дети узнали, какие именно природные ресурсы существуют и как их можно 
сберечь. За основу взяли в работу картотеку воспитателя «Социальные акции в детском саду» издательства 
«Русское слово», авторами которой являются К. Ю.  Белая, Е. А.  Каралашвили и  Л. И.  Павлова [4]. Результатом 
проведения данных акций стало создание ряда природоохранных знаков, которые в  дальнейшем помогут 
в сохранении природных ресурсов родного края.

Свою работу начали с экологической акции «Вода — ​источник жизни». Без воды не может существовать 
животный и растительный мир. Дети узнали, что загрязнение воды может привести к глобальной катастрофе. 
Поэтому свою деятельность направили на сохранение и сбережение нецентрализованных источников воды 
нашего района. Ежегодно, совместно с родителями, нашим отрядом «Юные хранители природы» ведутся ра-
боты по очищению и  улучшению колодцев и  родников. К  этой акции мы привлекаем и  местное население, 
заранее изготавливая листовки. Проводятся акции по сбережению воды в бытовых условиях. В ходе виртуаль-
ной экскурсии дети познакомились с водными источниками родного края. Организуем выставки рисунков. Ре-
гулярно ведется работа по доставке чистой родниковой воды пожилым людям. Работа в данном направлении 
выстроена ежегодно. По итогам работы детьми был создан экологический знак «Всем нужна вода!», который 
будет напоминать о необходимости сохранения водных ресурсов.

Результатом нашей работы стало участие в конкурсах. Так, в городском экологическом конкурсе «В мире 
экологии…» в номинации «Природоохранный знак» заняли 1 место. Совместно с детьми и родителями был 
разработан и реализован проект «Родники», который занял второе место на муниципальном уровне. В город-
ском конкурсе «Вода — ​источник энергии» в номинации «Фотография» заняли 1 место.

Работая в данном направлении, дети стали более чуткими и эмоциональными по отношению к водным ре-
сурсам. Стали намного бережнее относится к воде. Ребята стали понимать, что от их действий может зависеть 
экологическая ситуация, что приводит их к еще более сильной заинтересованности.

Акция «Лес — ​это наше богатство!». С приходом сезона грибники посещать лес. В связи с этим пожары 
случаются все чаще, и основным источником пожаров является человек. Лесные ресурсы очень важны. Ведь 
леса защищают нас от ураганов и ветров, укрепляют почву, дают ценную древесину. Дети закрепили знания 
о том, что лес — ​это дом диких животных, а также познакомились с деревьями, которые растут в нашей обла-
сти. Был построен наглядный макет с лесом и плодовыми деревьями, которые сопровождались экологически-
ми знаками детей «Ломать и пилить деревья запрещено!». Ежегодно проводится предновогодняя акция «Елки 
не рубите, а  лучше смастерите». Цель данной акции призвать как можно больше окружающих не вырубать 
хвойные деревья. Проводятся мастер-классы с  родителями по изготовлению елок из бросового материала. 
Изготавливаются плакаты с образцами елочек из разного материала. Совместно с детьми были изготовлены 
маленькие елочки, которые в дальнейшем раздавали прохожим, привлекая внимание к данной проблеме. Мы 
заметили положительную динамику уже с первых акций. Многие семьи отказались от хвойных красавиц в се-
мейный праздник, а изготовили их сами. Ребята приняли участие в городском конкурсе детского творчества 
«Безопасный мир» ко Дню Спасателя, где призывали не шалить со спичками в лесу. Тем самым заняли первое 
призовое место.
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Экологическая акция «Мы в  ответе за тех, кого приручили». Что бы доступно показать детям приме-
нение природных ресурсов в нашей жизни, за основу взяли игру «Скотный двор», где познакомили детей 
с животными, которые живут на ферме. С детьми проводились беседы о том, что домашние животные при-
носят большую пользу для человека. В ответ, мы о них заботимся, предоставляя им теплое жилье. Дети уз-
нали, что природные ресурсы приносят для людей пользу, что есть такие профессии, как плотник, столяр, 
резчик по дереву, которые из древесины строят деревянные постройки, мебель. Данной акцией мы при-
зываем не рушить постройки из дерева, а беречь их. Обсуждая данную тему, детям пришла идея создать 
экологический знак «Запрещено разрушать постройки из дерева!». Также ежегодно наша группа принима-
ет участие в благотворительной акции «Неделя весеннего добра», где дети и их родители приносят корм 
для домашних животных, который в дальнейшем отдается в приют. Далее раздавались памятки родителям 
(законным представителям), которые проживают в  своих домах. В  памятках предлагалось обрабатывать 
доски огнезащитным материалом, для того чтобы сохранить ценный природный ресурс  — ​древесину от 
пожаров и защитить свою жизнь и жизнь наших питомцев.

Следующей акцией стала «Чистая планета». В  ходе проведения акции дети познакомились с  видами 
отходов, которыми засоряют природные ресурсы и  способами их сортировки, ведь именно сортировка яв-
ляется самым ресурсосберегающим средством. Обсудив данную экологическую ситуацию нашего города, мы 
пришли к выводу, что без нашего участия и участия окружающих данная ситуация будет ухудшаться. Провели 
ряд мероприятий по привлечению окружающих к данной проблеме. В городе были поставлены арт-объекты 
с  призывом мусорить в  специально-отведенные контейнеры и  мусорные мешки. Ребята приняли участие 
в городском конкурсе «В мире экологии…» в номинации арт-объект «Чистая планета, где заняли первое место 
и в номинации видеоролики «Чистая планета» заняли второе место. Детьми был разработан природоохран-
ный запрещающий знак «Запрещено засорять планету!». Данная работа помогла развить в  детях гуманное 
и бережное отношение к миру природы. Работая над этой темой, мы сможем сформировать поколение, кото-
рое будет более мотивированно и осознанно относиться к окружающей среде.

Работая в данном направлении, мы наблюдаем положительные результаты:
—   дети имеют представления об объектах живой природы и среде их обитания, причинно-следственных 

связях во взаимодействии человек-природа;
—  усвоили и соблюдают правила поведения в природе, узнают способы охраны природы;
—  понимают ценность живого, выражают желание защищать и сохранять природу, демонстрируют забот-

ливое отношение к ней.
Данный опыт работы был продемонстрирован на городском методическом объединении по познава-

тельному развитию детей дошкольного возраста на тему «Формирование ценностных отношений к природе 
у  дошкольников через РППС и  межрегиональном конкурсе методических и  дидактических разработок «Ве-
сенний интенсив в ДОУ», в номинации «Познавательная весна», где занял третье место. А также, данный опыт 
был опубликован на официальном сайте издательства «М-Парк» в сборнике методического марафона «Даты 
семейного календаря».

Проведя данную работу, можем смело сказать, что мы внесли свой вклад в сбережение природных ресур-
сов нашего края. Дети получили знания по применению природных ресурсов и как они важны для всего живо-
го. Получили навыки экономного расходования. Работа на этом не закончена, мы и дальше будем продолжать 
стоять на охране природных ресурсов, проводя и дальше разные экологические акции.

Список литературы

1.	 Лаврова Л. Н., Чеботарева И. В. Экология и краеведение в проектной деятельности с дошкольниками: методическое 
пособие. М.: ООО «Русское слово — ​учебник», 2019. 112 с.

2.	 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в средней группе детского сада.— 2-е изд., испр. и доп. М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2022. 176 с.

3.	 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25  ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении фе-
деральной образовательной программы дошкольного образования». URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202212280044

4.	 Учебно-методическое издание ФГОС дошкольного образования / К. Ю. Белая, Е. А. Каралашвили, Л. И. Павлова. Кар-
тотека воспитателя «Социальные акции в детском саду». М.: ООО «Русское слово — ​учебник», 2022.



31ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДПОСЫЛОК СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ

Котегова Алёна Алексеевна
воспитатель,

МАДОУ детский сад № 39
alenakotegova23398@gmail.com, Россия, г. Ревда

Kotegova Alena Alekseevna
Educator,

Kindergarten No. 39
alenakotegova23398@gmail.com, Russia, Revda

ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА В ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. Целью данной статьи является представление подходов к расширению знаний детей об окру-
жающем мире, об овощных культурах, формированию представлений об их выращивании.

Ключевые слова: наблюдение, выращивание растений, труд.

FORMATION OF ECOLOGICAL CULTURE OF PRESCHOOL CHILDREN THROUGH PROJECT ACTIVITIES 
(«VEGETABLE GARDEN ON THE WINDOW SILL»)

Annotation. The purpose of this article is to expand children’s understanding of the world around them, of 
vegetable crops, and to develop an understanding of their cultivation indoors.

Keywords: observation, cultivation of the plants, work.

Введение. В рамках инновационной площадки «Формирование социальной грамотности в ДОО: началь-
ный этап» по направлению «Формирование основ природной и  социальной экологической грамотности» 
в  нашем дошкольном учреждении МАДОУ детский сад № 39 реализуется проект «Огород на подоконнике» 
в средней группе.

Обострение экологических проблем в стране диктует необходимость интенсивной просветительской ра-
боты по формированию у  населения экологического сознания, культуры природопользования. Эта работа 
начинается в детском саду — ​первом звене системы непрерывного образования. Дошкольное детство — ​на-
чальный этап формирования личности человека, его ценностной ориентации в  окружающем мире. В  этот 
период закладывается позитивное отношение к  природе, к  «рукотворному миру», к  себе и  к  окружающим 
людям.

Основным содержанием экологического воспитания является формирование у  ребенка осознанно-пра-
вильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится 
в дошкольном детстве [2].

Одним из эффективных методов работы с  детьми старшего дошкольного возраста является метод про-
ектной деятельности, который основан на понимании роли личности ребенка в системе дошкольного обра-
зования [1].

Основная цель проекта: обобщить и расширить знания дошкольников о том, как ухаживать за рассадой 
в комнатных условиях; привлечь к работе как можно больше детей [3].

Вам известно, «самое лучшее открытие то, которое ребенок делает сам». Чтобы удовлетворить детскую 
любознательность, привить первые навыки активности и самостоятельности мышления, нужно создавать ус-
ловия для поисково-исследовательской деятельности детей, что способствует формированию у детей эстети-
ческого восприятия, чувства красоты и гуманное отношение к природе. Дети любят действовать. Мир вокруг 
себя они познают практически. В своей группе мы приобщаем детей к посильному труду по уходу за растени-
ями — ​это, прежде всего, развивает такие качества, как ответственность за выполнение поручения, за полу-
ченный результат, обязательность, целеустремленность.

Выращивание растений на окне имеет огромное значение в  познавательном развитии детей, воспи-
тании экологической культуры, правильного поведения в  природе. Как приятно видеть горящие глаза 
детей, их воодушевление и энтузиазм, когда они возятся на мини-огородиках и наблюдают за результатами 
своего труда!

Актуальность. В наш век высоких технологий и компьютеризации мало внимания уделяется растениям 
и  воспитанию детей в  лоне природы. Кроме того, когда можно купить все готовые продукты в  магазинах, 
а  витамины в  аптеке, дети недостаточно питаются свежими овощами и  фруктами. Участие детей позволит 
расширить и углубить знания дошкольников о культурных огородных растениях, о том, где они растут, как за 
ними ухаживают, чем они полезны. Задача состоит в том, чтобы помочь ребёнку самостоятельно найти ответы 
на эти вопросы.

Цель проекта. Формирование представлений об окружающем мире через наблюдения, опытническую 
и экспериментальную деятельность в мини-огороде на подоконнике.

Проектная идея: создать в группе огород на подоконнике.
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Задачи проекта:
1. Учить воспитанников ухаживать за растениями.
2. Обобщать представление детей о необходимости света, тепла и влаги.
3. Развивать познавательные и творческие способности. Воспитывать уважение к своему труду.
4. Развивать познавательную мотивацию, любознательность в  представлении о  росте и  развитии расте-

ний, необходимых для этого условиях.
5. Развивать практические навыки посева семян.
6. Формировать понимания об изменениях, которые происходят во время роста.
7. Развивать чувство ответственности за благополучное состояние растений (полив, взрыхление, пропол-

ка сорняков).
8. Расширять, обогащать, активизировать словарь детей. Воспитывать бережное отношение к растениям, 

как к живым существам.
Методы и приемы: наглядные, словесные, практические, игровые.
Формы работы: беседы, дидактические игры, игровая ситуация, объяснение, показ, речевое общение, 

чтение художественной литературы, художественное творчество и др.
Ожидаемые результаты:
• Дети научатся ухаживать за растениями и познакомятся с условиями их содержания, будут учиться под-

мечать красоту растительного мира.
• У детей сформируются знания о росте растений в комнатных условиях, на огороде в природе.
• Дети познакомятся с культурными растениями.
• С помощью опытнической работы дети получат необходимые условия для роста растений.
• С  помощью исследовательской работы дети должны будут выявить многообразие и  разнообразие по-

севного материала.
• У детей будет формироваться бережное отношение к растительному миру.
• Формирование у детей уважительного отношения к труду.
• Создание в группе огорода на подоконнике.
• Участие родителей в реализации проекта [4].
Работа с  родителями. Предложить родителям помочь в  организации проведения проекта «Огород на 

подоконнике» — ​контейнеры, землю, семена для посадки.
Условия и форма реализации проекта. Для успешного выполнения проекта необходимо наличие солнеч-

ного подоконника, контейнеров для растений, почвы и семян.
Оценка эффективности: эффективность проекта будет оцениваться через наблюдение за активностью 

детей, их вовлеченностью в процесс, а также через результаты их работы — ​рост и развитие растений.
Основная часть.
1. Подготовительный этап. Подготовка пространства:
—  родители приобрели для нашего огорода семена растений, прозрачные контейнеры, чтобы удобно 

было наблюдать за корнями, а также землю;
—  выбрали солнечное окно для размещения огорода;
—  подготовили контейнеры из переработанных материалов.
2. Практический этап. На вводном занятии мы с ребятами исследовали землю и узнали, что она имеет вес, 

она темного цвета, сыпется. Отобрали семена для посадки и, исследовав их, узнали, что они разные, имеют 
характерный цвет, запах, размер для каждой культуры.

На практическом занятии мы посадили с ребятами семена салата, петрушки, лука в землю. Воспитанники 
сами заполнили контейнеры почвой и посадили семена, обсуждая, что нужно для их роста.

3. Уход за растениями. В процессе исследований мы вместе с детьми наблюдали и фиксировали в дневни-
ке наблюдения все фазы роста растений: прорастание; всходы; рост растений.

В результате, проделанной нами исследовательской деятельности мы выяснили, что:
• растения требуют регулярного, хорошего полива;
• растения любят свет;
• растения можно вырастить в домашних условиях.
4. Сбор урожая. После нескольких недель ухода дети собрали урожай зелени и овощей.
5. Экологические игры. Проводили игры на тему экологии, которые способствовали развитию у детей по-

нимания важности защиты природы.
Достигнутые результаты. В  результате реализации проекта «Огород на подоконнике» мы достигли 

значительных результатов:
—  воспитанники приобрели практический опыт познавательно — ​исследовательской деятельности. Сам 

процесс и результат проекта принёс удовлетворение, радость переживания, осознание собственных умений.
—  формирование экологической культуры: Дети стали более осознанно относиться к природе, понимая 

важность растений для жизни;
—  развитие практических навыков: у детей появились навыки ухода за растениями, они научились рабо-

тать в команде и делиться обязанностями;
—  увеличение интереса к природе: многие дети начали задавать вопросы о других растениях и экологии 

в целом, проявляя активный интерес к изучению окружающего мира.
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Проект показал свою эффективность в формировании у детей экологической культуры и понимания важ-
ности заботы о природе.

Заключение. Проект показал свою эффективность в формировании у детей экологической культуры и по-
нимания важности заботы о природе.
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ПОВЫШЕНИЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ  
В ОБЛАСТИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. Семья как среда развития личности оказывает огромное влияние на формирование основ 
экологического мировоззрения человека. Одна из главных задач педагогов — ​повышать экологическую гра-
мотность родителей путем вовлечения их в педагогический процесс.

Ключевые слова: экологическое воспитание, экологические акции, проектная деятельность, выставки, 
конкурсы.

INCREASING THE PEDAGOGICAL COMPETENCE OF PARENTS 
IN THE FIELD OF ENVIRONMENTAL EDUCATION OF CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE

Annotation. The family as an environment for personal development has a huge impact on the formation of the 
foundations of a person’s ecological worldview. One of the main tasks of teachers is to increase the environmental 
literacy of parents through their involvement in the pedagogical process.

Keywords: Environmental education, environmental campaigns, project activities, exhibitions, competitions.

«Природа производит огромное влияние на ребенка, она одаряет его звуками, запахами, заставляет ра-
доваться, удивляться и восхищаться увиденным, красота окружающего мира рождает чувство привязанности 
к тому месту, где родился и живёшь, и, в конечном счёте, любовь к Отечеству. «Рыбе — ​вода, птице — ​воздух, 
зверю  — ​лес, степи, горы. А  человеку нужна Родина. И  охранять природу  — ​значит охранять Родину». Так 
говорил русский писатель Михаил Пришвин [3].

Именно поэтому в дошкольном возрасте уделяется большое внимание воспитанию экологических знаний, 
и оно наиболее продуктивно.

Семья как среда развития личности оказывает огромное влияние на формирование основ экологического 
мировоззрения человека. И как бы ни старались педагоги привить навыки экологической культуры, без взаи-
модействия с семьёй этого сделать невозможно. Особенность экологического воспитания состоит в большом 
значении положительного примера в поведении взрослых. Здесь необходимо достичь полного взаимопони-
мания. Родители должны осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила пове-
дения, если взрослые сами не всегда ему следуют. Воспитать в  детях положительное отношение к  природе 
возможно лишь тогда, когда сами родители обладают экологической культурой. Дети очень восприимчивы 
к тому, что видят вокруг себя. Они ведут себя так, как окружающие их взрослые.
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С. Н. Николаева считает, что основным содержанием познавательного развития ребенка является формиро-
вание осознанно правильного отношения к явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он знако-
мится в дошкольном детстве. Познавательное развитие при этом проявляется в понимании конкретных ситуаций 
в мире природы, состоянии растений, в адекватном реагировании и правильной оценки окружающего [2].

В своей работе с  детьми старшего дошкольного возраста я  очень часто использую метод краткосроч-
ных проектов по разным образовательным темам. Очень часто такие темы связаны именно с экологическим 
воспитанием. А самое главное — ​такие проекты очень нравятся детям, потому что все это можно потрогать, 
посмотреть и увидеть вокруг.

В процессе формирования и развития познавательного интереса происходит формирование продуктив-
ной формы деятельности детей, которая направлена на познание, создание, преобразование, использование 
в новом качестве усвоенных знаний, умений и навыков, сначала — ​в сотрудничестве с педагогом, а затем — ​
самостоятельно [4].

В проектах очень важно изучить объект с  разных сторон, а  для этого собрать о  нем как можно больше 
информации. В рамках группы это не всегда получается. И поэтому мы часто подключаем к нашей исследова-
тельской работе родителей. Совместно с детьми родители мастерят поделки, делают костюмы, рисуют рисун-
ки, ходят на экскурсии по городу и наблюдают. Они очень активно принимают участие в таких проектах, но не 
всегда знают, как правильно сделать или с чего им начать.

Так в  нашей группе с  целью повышение уровня экологической компетентности родителей появилась 
традиция проведения экологических гостиных. В  рамках предварительной работы и  подготовки к  совмест-
ным встречам с родителями я провела анкетирование, в котором узнала основные увлечения родителей, их 
возможности и желания в данном направлении.

Оказалось, что многим из них очень нравится, когда они с детьми что-то вместе делают, но не всегда зна-
ют и умеют правильно организовать такую деятельность и, конечно же, не всегда чтобы во всем разобраться 
у них находится свободное время. Но все они точно уверены, что это интересно и полезно для их детей.

Поэтому мною было принято решение — ​найти возможность помочь родителями стать активными участ-
никами наших проектов. Я предложила родителям прийти на первую встречу нашей экологической гостиной. 
Основной задачей данной работы стало обсуждение образовательных экологических мероприятий совмес-
тно с родителями, где мы вместе обговаривали план работы и помощь родителей в изучении того или иного 
явления, факта, вопроса.

В течение года мы совместно с  родителями провели экологические гостиные по темам: «Удивительный 
мир пауков», «Давайте пойдем в геологическую экспедицию», «Мы в ответе за тех, кого приручили», «Вторая 
жизнь старых вещей».

Каждая наша встреча проходила оживленно, так как оказалось, что тема сохранения природы волнует 
многих. Многие родители поддержали наши идеи, были замотивированы изучать природу вместе с детьми. 
Для тех, кто не смог посетить экологическую гостиную, мною была разработана памятка «Организация раз-
личных форм деятельности с детьми по экологическому воспитанию дома».

После наших встреч в группе были, реализовали краткосрочные образовательные проекты:
•	 «Кто изучает пауков?». В ходе проекта родители с детьми провели цикл наблюдений за пауками. Дети 

и родителями ответили на вопросы: «Зачем и как паук плетет паутину? Нужно ли убивать пауков? Паук друг 
или враг?». Проект получился интересный и  познавательный не только для детей, но и  для родителей. Как 
итог проекта была проведена сюжетно-ролевая игра: «Научная конференция арахнологов Южного Урала», на 
которой мы подвели итоги всего что узнали о жизни пауков. Обобщающий видеофильм дал родителям воз-
можность увидеть все этапы работы детей в данном направлении. Многие родители восхищались познаниями 
детей о пауках, так как сами многого не знали о жизни пауков, обитающих на Южном Урале.

•	 «Кто живет у меня дома?». Дети совместно с родителями собрали информацию о комнатных растениях, их 
происхождении и особенностях ухода, об аквариуме и его обитателях, о птицах и особенности их содержания в до-
машних условиях. Каждый дома провел наблюдения: выявление состояния комнатных растений и  самочувствия 
животных, определение недостающих компонентов жизненно важных условий (вода, корм, чистая подстилка и пр.); 
трудовые операции по улучшению условий жизни домашних питомцев; кратковременное наблюдение за животны-
ми, любование растениями. По результатам этих наблюдений ребята защитили мини-проекты. В своих проектах они 
подробно рассказали о своих домашних обитателях, как и кто за ними ухаживает. По итогам работы над проектом 
была организованна фотовыставка с описанием ярких историй из жизни домашних обитателей на тему «А у меня 
в  квартире есть…». В  группе было организованно наблюдение и  дежурство за комнатными растениями. Детьми 
создана детская картотека комнатных растений и детская картотека «Домашние питомцы и уход за ними».

•	 «Сказочные снежные домики». В преддверии нового года мы совместно с детьми и родителями решили 
украсить группу ярко и празднично. Всем захотелось новогодней сказки. Именно поэтому пришла идея Ска-
зочного новогоднего домика. Красивые снежные домики дети делали с родителями из бросового материала 
и подручных средств. Каждому ребенку надо было придумать историю этого домика и его обитателей. В ре-
зультате проекта в группе появилась сказочная деревня и сказочные обитатели с интересной и удивительной 
историей. Все сказочные домики были украшены гирляндами, и проект получился сказочный.

Идея превращение ненужных вещей, во что-то красивое и нужное, в детском саду у педагогов возника-
ет всегда. Поэтому в нашей группе в течение года работала мастерская «Поделки из бросового материала». 
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В этой мастерской трудились родители и дети. И как результат, нами были сделаны выставки по таким темам: 
«Космос», «Новогоднее превращение», «Воздушный и наземный транспорт», «День Победы».

Такая совместная работа родителей и детей на протяжении всего года помогла сплотиться всем родите-
лям группы.

Наша группа принимала активное участие в различных акциях: по сбору вторсырья (макулатура, крышеч-
ки, батарейки, пластик), тематические экологические выставки и конкурсы рисунков, всероссийские экологи-
ческие дни: «Синичкин день», «День воды», «День леса» и др.

На нашем участке появились разные кормушки для птиц, сделанные из бросового материала.
Таким образом, сотрудничество с семьями детей по экологическому направлению, совместно организован-

ные мероприятия в нашей группе не только помогли обеспечить единство и непрерывность педагогического 
процесса, но и внесли в этот процесс необходимую ребенку особую положительную эмоциональную окраску.

В работе с родителями по экологическому воспитанию детей необходимо использовать как традицион-
ные формы, так и нетрадиционные, но все эти формы должны основываться на педагогике сотрудничества.
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСТИ  
В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

Аннотация. Статья посвящена вопросам формирования основ социальной экологической грамотности 
у детей дошкольного возраста в условиях детского сада. В работе рассматриваются ключевые цели и задачи, 
стоящие перед педагогами, а также описываются эффективные методы и формы работы, включая наблюдения 
за природой, экологические игры, творческую деятельность, чтение художественной литературы, экспери-
ментальную работу, проектную деятельность, экскурсии и активное участие родителей.

Ключевые слова: социальная грамотность, экологическая грамотность, экологическое воспитание, осно-
вы экологической культуры, образовательная среда, проектная деятельность.

FORMATION OF THE BASICS OF ECOLOGICAL LITERACY IN PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATIONS

Annotation. The article is devoted to the issues of forming the foundations of social and environmental literacy 
in preschool children in a kindergarten. The work examines the key goals and objectives facing teachers, and 
describes effective methods and forms of work, including observations of nature, environmental games, creative 
activities, reading fiction, experimental work, project activities, excursions and active participation of parents.

Keywords: social environmental literacy, environmental education, fundamentals of environmental culture, 
educational environment, project activities.
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Введение. Современное общество сталкивается с  множеством экологических проблем, вызванных ан-
тропогенным воздействием на природу. Для устойчивого развития и сохранения окружающей среды крайне 
важно формировать экологическое сознание с  самого раннего возраста. Дошкольный возраст является оп-
тимальным периодом для закладки основ экологической культуры, ведь именно в этот период дети активно 
познают мир вокруг себя и формируют свои первые представления о природе и взаимодействии человека 
с окружающим миром.

Цели и  задачи формирования экологической грамотности в  ДОО. Целью формирования экологиче-
ской грамотности в детском саду является воспитание экологически грамотной личности, способной осозна-
вать важность бережного отношения к  природе и  осознанно взаимодействовать с  окружающей средой [1]. 
Основные задачи включают:

•	 Развитие интереса детей к природе и окружающему миру.
•	 Формирование элементарных знаний о природных явлениях и объектах.
•	 Воспитание чувства ответственности за состояние природы.
•	 Привитие навыков правильного поведения в природной среде.
•	 Развитие эмоционально-чувственного восприятия природы.
Методы и формы работы. Для достижения поставленных целей используются разнообразные методы 

и формы работы, такие как:
1. Наблюдения. Регулярные наблюдения за природой помогают детям лучше понимать природные про-

цессы и явления. Примеры из практики:
Прогулки в парке. Дети наблюдают за птицами, изучают деревья и кустарники, собирают листья и шишки. 

Это помогает им увидеть разнообразие живой природы и научиться различать растения и животных.
Сезонные изменения. Осенью дети собирают осенние листья разных деревьев, рассматривают их окраску 

и форму. Весной они наблюдают за пробуждением природы: распускающимися почками, первыми цветами.
2. Игры. Экологические игры способствуют развитию познавательного интереса и закреплению получен-

ных знаний. Примеры игр:
Игра «Кто где живет?» Детям показывают картинки с изображением животных и предлагают определить, 

где они обитают (в лесу, в воде, в пустыне). Это развивает знание о среде обитания различных видов.
Игра «Найди растение». Дети получают карточки с изображениями растений и должны найти их аналоги 

в природе во время прогулки. Это учит внимательности и наблюдательности.
3. Творческая деятельность. Рисование, лепка, аппликация на темы природы позволяют детям выразить 

свои впечатления от окружающего мира и развить творческие способности. Примеры занятий:
Рисование пейзажа. Дети рисуют картины природы, используя разные техники (акварель, гуашь, пастель), 

что помогает им передать свои эмоции и восприятие красоты природы.
Лепка животных. Лепка фигурок животных из пластилина или глины развивает мелкую моторику и воо-

бражение, а также углубляет знания о внешнем виде и особенностях строения животных.
4. Чтение художественной литературы. Сказки, рассказы и стихи о природе знакомят детей с этическими 

нормами взаимодействия с природой и воспитывают чувство любви к ней. Примеры книг:
Сказки В. Бианки, такие как «Мышонок Пик» и «Приключения Муравья», погружают детей в мир природы, 

рассказывают о жизни лесных обитателей и учат уважению к ним.
Стихотворения С. Маршака, такие как «Вот какой рассеянный» и «Где обедал воробей?», забавляют детей 

и одновременно прививают любовь к животным и природе в целом.
5. Экспериментальная деятельность. Проведение простых опытов и экспериментов помогает детям лучше 

понять законы природы и развивает исследовательские навыки. Примеры экспериментов:
Выращивание растений. Дети сажают семена цветов или овощей и ухаживают за ними, наблюдая за про-

цессом роста. Это показывает, как важно заботиться о растениях и какой труд вложен в выращивание урожая.
Изучение свойств воды. Проводятся опыты с водой (например, замораживание и таяние льда), чтобы по-

казать детям её физические свойства и значение в природе.
6. Проектная работа. Участие в коллективных проектах, направленных на улучшение экологической обста-

новки, способствует формированию активной гражданской позиции. Пример проекта: «Создание экологиче-
ской тропы». Дети вместе с педагогами и родителями создают маршрут по территории детского сада, отмечая 
интересные природные объекты (деревья, цветы, гнезда птиц). Они учатся ухаживать за этими объектами 
и рассказывать другим детям о значении каждого элемента экосистемы.

7. Экскурсии и походы. Посещение парков, лесов, музеев природы расширяет кругозор детей и обогащает 
их знания о разнообразии растительного и животного мира. Примеры экскурсий:

Поход в  лес. Во время похода дети узнают о  лесной флоре и  фауне, учатся правильно вести себя в  лесу 
(не ломать ветки, не шуметь).

Посещение музея природы. Здесь дети знакомятся с экспонатами, такими как чучела животных, коллекции 
минералов, что расширяет их представление о многообразии природы.

8. Взаимодействие с семьями воспитанников. Привлечение родителей к совместной деятельности помо-
гает сформировать единую систему ценностей и подходов к экологии. Примеры мероприятий:

Семейные субботники. Родители и дети совместно участвуют в уборке территории детского сада, посадке 
деревьев или уходе за цветниками.
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Домашние задания. Родителям предлагается вместе с детьми создать дома мини-огород на подоконнике 
или провести исследование на тему «Как мы экономим воду в семье».

9. Роль педагога в  формировании основ социальной экологической грамотности у  детей дошкольного 
возраста сложно переоценить. Педагог выступает не только как источник знаний, но и как наставник, вдохнов-
ляющий детей на изучение и уважение природы. Рассмотрим основные аспекты этой важной миссии.

Обеспечение организации образовательного процесса. Первый аспект роли педагога заключается в орга-
низации учебного процесса, направленного на развитие экологической грамотности. Педагог разрабатывает 
программы, выбирает материалы и методы, соответствующие возрасту и интересам детей. В этом контексте 
важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, создавая условия для всестороннего раз-
вития.

Создание благоприятной образовательной среды. Педагог создает комфортную и мотивирующую образо-
вательную среду, в которой дети могут свободно исследовать природу и проявлять инициативу. Это включает 
в себя оборудование уголков природы, организацию выставок творческих работ на экологическую тематику, 
а также проведение практических занятий на открытом воздухе.

Использование интерактивных методов обучения. Использование интерактивных методов обучения, 
таких как ролевые игры, эксперименты и  практические задания, помогает детям глубже понять принципы 
экологии и взаимосвязи в природе [2]. Педагог становится проводником в мир природы, помогая детям уста-
навливать связи между теоретическими знаниями и реальной жизнью.

Взаимодействие с родителями. Педагог поддерживает тесное взаимодействие с родителями, обеспечи-
вая непрерывность образовательного процесса вне стен детского сада. Совместные мероприятия, такие как 
семейные экологические акции, позволяют укрепить партнерство между семьей и  детским учреждением, 
делая процесс воспитания более эффективным [3].

Личный пример. Педагог служит примером для подражания, демонстрируя детям правильное поведение 
в отношении природы. Важно, чтобы педагог сам проявлял заботу о природе, показывая, как важно сортиро-
вать отходы, экономить ресурсы и уважительно относиться к живым существам.

Мотивация и поощрение. Педагог мотивирует детей к изучению природы, поддерживая их интерес и энту-
зиазм. Поощряя исследовательскую активность и творчество, педагог стимулирует детей к самостоятельному 
поиску решений и принятию ответственных решений в отношении окружающей среды.

Оценка результатов и коррекция. Постоянный мониторинг прогресса детей и корректировка образова-
тельных стратегий позволяют педагогу обеспечивать наиболее эффективное обучение. Это включает в себя 
оценку уровня знаний, умений и навыков, а также внесение изменений в учебные планы и методики в зави-
симости от потребностей и достижений детей.

Таким образом, роль педагога в формировании экологической грамотности выходит далеко за рамки про-
стого передачи знаний. Педагог становится наставником, вдохновителем и координатором образовательного 
процесса, способствующим развитию экологически сознательной личности.

Заключение. Формирование основ социальной экологической грамотности в дошкольных образователь-
ных учреждениях является важнейшей задачей современного общества. Именно в раннем возрасте заклады-
ваются базовые ценности и установки, которые определяют отношение человека к природе и его поведение 
в окружающем мире.

Комплексный подход, включающий наблюдения за природой, экологические игры, творческую деятель-
ность, чтение художественной литературы, экспериментальные исследования и проектную работу, позволяет 
эффективно развивать у детей любовь к природе, понимание её ценности и формирование навыков экологи-
чески безопасного поведения [4]. Такой подход способствует не только интеллектуальному развитию ребёнка, 
но и формирует его личностные качества, такие как ответственность, эмпатия и забота о мире вокруг.

Особое место занимает роль педагога, который выступает не только как источник знаний, но и как вдох-
новитель, создающий условия для активного познания и  эмоционального отклика на окружающую среду. 
Благодаря поддержке родителей и  единству семьи и  детского сада в  вопросах экологического воспитания, 
формируется целостная система ценностей, обеспечивающая устойчивое развитие экологической культуры 
у подрастающего поколения.

Таким образом, формирование экологической грамотности в ДОУ — ​это не просто образовательная за-
дача, а важная социальная миссия, направленная на сохранение природы и обеспечение гармоничного сосу-
ществования человека и окружающей среды.
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ПРИРОДНОЙ  
И СОЦИАЛЬНОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСТИ В ДОО

Аннотация. Формирование основ природной и социальной экологической грамотности должно на-
чинаться с раннего возраста и продолжаться на протяжении всей жизни. Это требует интеграции экологи-
ческих тем в образовательные программы, активного вовлечения обучающихся в практические проекты 
и  инициативы, а  также развития навыков анализа и  оценки экологической информации. Развитие эко-
логической грамотности является важным шагом к  созданию устойчивого общества, способного эффек-
тивно реагировать на вызовы современности и  обеспечивать гармоничное сосуществование человека 
и природы

Ключевые слова: природная и социальная экологическая грамотность, дети дошкольного возраста, эко-
логическая грамотность.

FORMATION OF THE FOUNDATIONS OF NATURAL AND SOCIAL ECOLOGICAL LITERACY

Annotation. The formation of the foundations of natural and social environmental literacy should begin at 
an early age and continue throughout life. This requires the integration of environmental topics into educational 
programs, the active involvement of students in practical projects and initiatives, as well as the development of 
skills for analyzing and evaluating environmental information. Thus, the development of environmental literacy is 
an important step towards creating a sustainable society capable of effectively responding to the challenges of our 
time and ensuring the harmonious coexistence of man and nature.

Keywords: natural and social environmental literacy, preschool children, environmental literacy.

Введение. В современном мире, столкнувшемся с беспрецедентными экологическими вызовами, форми-
рование экологической грамотности становится не просто желательным, а жизненно необходимым условием 
устойчивого развития человечества. Экологическая грамотность  — ​это не только знание основ экологии 
и проблем окружающей среды, но и способность понимать взаимосвязи между природными и социальными 
системами, принимать обоснованные решения и действовать ответственно для сохранения окружающей сре-
ды и обеспечения благополучия будущих поколений.

Данная статья построена на основе анализа работ Л. Д.  Бобылевой, С. Н.  Глазачева, С. Д.  Дерябо, А. Н.  За-
хлебного, С. Н.  Николаевой, Г. С.  Никоновой, Ю. В.  Новикова, В. И.  Панова, Л. П.  Симоновой, А. И.  Федоровой, 
Г. А. Ягодина, В. А. Ясвина посвящена исследованию процесса формирования основ природной и социальной 
экологической грамотности. Мы рассмотрим ключевые аспекты этого процесса, включающие определение 
понятий, анализ компонентов экологической грамотности, выявление эффективных подходов к образованию 
и просвещению, а также обсуждение роли различных социальных институтов в формировании экологически 
ответственного общества.

Понятие и структура экологической грамотности. Экологическая грамотность — ​это основа устой-
чивого развития общества и  сохранения природы. Она включает в  себя понимание взаимосвязей между 
человеком и окружающей средой, знание экологических проблем и умение принимать осознанные решения 
для минимизации негативного воздействия на природу. В этой статье мы рассмотрим формирование основ 
природной и социальной экологической грамотности.

В структуру экологической грамотности входят следующие основные компоненты:
Экологические знания: понимание основных экологических концепций, таких как биоразнообразие, 

круговорот веществ, энергетические потоки, экосистемы, популяции, а также знание о проблемах окру-
жающей среды, включая загрязнение, изменение климата, истощение ресурсов и потерю биоразнообра-
зия.

Экологические навыки: способность анализировать экологические проблемы, оценивать риски, прини-
мать обоснованные решения и действовать практически для решения экологических проблем на индивиду-
альном, локальном и глобальном уровнях. Сюда относятся навыки наблюдения, экспериментирования, сбора 
и анализа данных, критического мышления, коммуникации и сотрудничества.

Экологические отношения и  ценности: осознание взаимосвязи человека и  природы, развитие чувства 
ответственности за сохранение окружающей среды, формирование экологической этики и готовности дейст-
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вовать в соответствии с принципами устойчивого развития. Важным аспектом является формирование уважи-
тельного отношения к биоразнообразию и признание ценности каждого живого существа.

Социально-экологические навыки: понимание взаимосвязи социальных, экономических и  экологических 
факторов, умение анализировать социально-экологические проблемы, оценивать воздействие социальных 
систем на окружающую среду и  наоборот, а  также способность находить решения, учитывающие интересы 
всех заинтересованных сторон.

Природный аспект экологической грамотности. Формирование основ природной экологической 
грамотности начинается с  понимания фундаментальных экологических принципов. Необходимо знакомить 
обучающихся с устройством экосистем, их функционированием и взаимосвязями между организмами. Важно 
объяснить, как происходит круговорот веществ и  энергии в  природе, как формируется биоразнообразие 
и почему его сохранение имеет решающее значение для устойчивости экосистем и благополучия человека.

Ключевыми аспектами природной экологической грамотности являются:
Понимание биоразнообразия. Знание о  разнообразии живых организмов на планете, их роли в  экосис-

темах и значении для человека. Осознание угроз биоразнообразию, таких как разрушение среды обитания, 
загрязнение, изменение климата и инвазивные виды.

Знания об экосистемах. Понимание структуры и функционирования экосистем, взаимосвязей между аби-
отическими и биотическими факторами, роли продуцентов, консументов и редуцентов в круговороте веществ 
и энергии.

Осознание экологических проблем. Знание о глобальных и локальных экологических проблемах, таких как 
загрязнение воздуха, воды и  почвы, изменение климата, истощение ресурсов, обезлесение, опустынивание 
и  потеря биоразнообразия. Понимание причин и  последствий этих проблем, а  также возможных путей их 
решения.

Практические навыки. Умение проводить наблюдения в  природе, собирать и  анализировать данные об 
окружающей среде, оценивать экологическое состояние территории и принимать участие в природоохран-
ных мероприятиях.

Социальный аспект экологической грамотности. Социальная экологическая грамотность выходит за 
рамки простого понимания природных процессов и включает в себя осознание влияния социальных, эконо-
мических и политических факторов на окружающую среду. Она предполагает понимание того, как человече-
ская деятельность влияет на экосистемы и как экологические изменения, в свою очередь, влияют на общество.

Ключевыми аспектами социальной экологической грамотности являются:
Понимание взаимосвязи общества и  природы. Осознание того, что благополучие человечества нераз-

рывно связано с  состоянием окружающей среды. Понимание того, как социальные, экономические и  поли-
тические решения влияют на экосистемы и  как экологические изменения влияют на здоровье, экономику 
и социальную справедливость.

Экологическая этика. Формирование системы ценностей, основанной на уважении к природе и призна-
нии ее неотъемлемой ценности. Развитие чувства ответственности за сохранение окружающей среды для 
будущих поколений.

Устойчивое развитие. Понимание принципов устойчивого развития, которое предполагает удовлетворе-
ние потребностей настоящего поколения без ущерба для возможностей будущих поколений удовлетворять 
свои потребности. Знание о  различных подходах к  устойчивому развитию, таких как экологически чистое 
производство, энергоэффективность, переработка отходов и устойчивое сельское хозяйство.

Социальная справедливость. Осознание того, что экологические проблемы непропорционально влия-
ют на уязвимые группы населения. Понимание необходимости обеспечения экологической справедливости 
и равного доступа к чистой окружающей среде для всех людей.

Гражданская активность. Умение участвовать в решении экологических проблем на местном, националь-
ном и глобальном уровнях. Знание о различных формах гражданской активности, таких как участие в обще-
ственных слушаниях, подписание петиций, поддержка экологических организаций и участие в политическом 
процессе.

Подходы к формированию экологической грамотности. Формирование экологической грамотности — ​
это непрерывный процесс, который должен начинаться в раннем детстве и продолжаться на протяжении всей 
жизни. Важно использовать разнообразные методы и подходы, учитывающие возрастные особенности и ин-
тересы обучающихся.

Эффективные методы формирования и подходы к развитию экологической грамотности включают:
Интерактивное обучение. Использование активных методов обучения, таких как дискуссии, ролевые иг-

ры, дебаты, проектная деятельность и проблемное обучение. Это позволяет обучающимся активно участво-
вать в процессе обучения, развивать навыки критического мышления и принимать самостоятельные решения.

Обучение на основе опыта. Организация экскурсий в природу, экологических лагерей, практических за-
нятий по исследованию окружающей среды. Это позволяет обучающимся непосредственно взаимодейство-
вать с природой, наблюдать экологические процессы и получать практический опыт решения экологических 
проблем.

Междисциплинарный подход. Интеграция экологических знаний в различные учебные предметы, такие как 
биология, география, химия, физика, история, литература и искусство. Это позволяет обучающимся увидеть 
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взаимосвязь между различными областями знаний и понять, как экологические проблемы связаны с другими 
аспектами жизни.

Использование информационных технологий. Использование мультимедийных презентаций, инте-
рактивных карт, онлайн-симуляторов и  других информационных технологий для визуализации эколо-
гических процессов, и  проблем. Это позволяет сделать обучение более интересным и  доступным для 
обучающихся.

Экологическое образование через искусство. Использование искусства (музыка, живопись, литература, те-
атр) для развития эмоционального отношения к природе и формирования экологической этики.

Ориентация на местные проблемы. Изучение экологических проблем, актуальных для конкретного ре-
гиона или местности. Это позволяет обучающимся увидеть практическую значимость экологических знаний 
и принимать участие в решении местных экологических проблем.

Роль социальных институтов в  формировании экологической грамотности. Формирование экологиче-
ской грамотности — ​это задача не только образовательных учреждений, но и всего общества. Важную роль 
в этом процессе играют различные социальные институты, такие как:

Семья. Формирование экологических ценностей и привычек начинается в семье. Родители могут научить 
детей бережно относиться к природе, экономить ресурсы, сортировать отходы и участвовать в природоох-
ранных мероприятиях.

Образовательные учреждения играют ключевую роль в формировании экологических знаний и навыков. 
Важно включать экологическое образование в  образовательные программы на всех уровнях образования 
и использовать эффективные методы обучения.

Средства массовой информации. Средства массовой информации могут играть важную роль в повыше-
нии осведомленности общественности об экологических проблемах и  формировании экологической куль-
туры. Важно, чтобы СМИ предоставляли достоверную информацию об окружающей среде и способствовали 
обсуждению экологических вопросов.

Неправительственные организации. Экологические организации играют важную роль в проведении эко-
логических исследований, организации природоохранных мероприятий, просвещении населения и  защите 
прав граждан на чистую окружающую среду.

Бизнес. Компании и  предприятия должны нести ответственность за воздействие своей деятельности на 
окружающую среду и принимать меры по снижению негативного воздействия. Важно, чтобы бизнес внедрял 
экологически чистые технологии, экономил ресурсы и перерабатывал отходы.

Государство. Государство играет ключевую роль в  разработке и  реализации экологической политики, 
создании законодательной базы для защиты окружающей среды, финансировании экологических программ 
и контроле за соблюдением экологических норм.

Заключение. Формирование основ природной и  социальной экологической грамотности  — ​это 
сложный и  многогранный процесс, требующий совместных усилий всех социальных институтов. Эколо-
гическая грамотность является необходимым условием для решения глобальных экологических проблем 
и обеспечения устойчивого развития человечества. Развитие экологической грамотности позволяет лю-
дям понимать взаимосвязь между природой и обществом, принимать обоснованные решения и действо-
вать ответственно для сохранения окружающей среды и обеспечения благополучия будущих поколений. 
Инвестиции в экологическое образование и просвещение являются инвестициями в будущее нашей пла-
неты.

Для успешного формирования экологической грамотности необходимо:
•	 Развивать у людей экологическое мышление и экологическую культуру.
•	 Интегрировать экологические знания в различные области образования и жизни.
•	 Использовать разнообразные методы и подходы к экологическому образованию.
•	 Привлекать к участию в экологическом образовании все социальные институты.
•	 Повышать осведомленность общественности об экологических проблемах и путях их решения.
•	 Содействовать развитию экологической ответственности и гражданской активности.
Только объединив усилия, мы сможем создать экологически грамотное общество, способное решать эко-

логические проблемы и строить устойчивое будущее.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК СОЦИАЛЬНОЙ  
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСТИ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ: 

КЛЮЧЕВЫЕ ПОДХОДЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Аннотация. Проблема формирования экологической грамотности ребенка сейчас стоит как никогда 
остро, так как связана с  будущей жизнью человечества. Данная статья поможет познакомиться с  системой 
работы по формированию предпосылок экологической грамотности детей старшего дошкольного возраста.

Ключевые слова: экологическая грамотность, дошкольный возраст, экобудущее.

FORMATION OF PREREQUISITES FOR SOCIAL ECOLOGICAL LITERACY  
IN SENIOR PRESCHOOL CHILDREN: KEY APPROACHES AND PRACTICAL TOOLS

Annotation. The problem of developing a child’s environmental literacy is now more acute than ever, as it is 
connected with the future life of humanity. This article will help you get acquainted with the system of work on 
developing the prerequisites for environmental literacy in senior preschool children.

Keywords: environmental literacy, preschool age, eco-future.

Дошкольный возраст — ​самоценный этап в формировании экологической культуры личности дошкольни-
ка. Именно в этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей среды, развивается эмоциональ-
но-ценностное отношение к окружающему миру, формируются основы нравственно-экологических позиций 
личности, которые проявляются во взаимодействиях ребенка с природой, в осознании неразрывности с ней.

Формирование предпосылок социальной экологической грамотности у старших дошкольников является 
актуальной задачей в свете глобальных экологических проблем и необходимости воспитания ответственного 
поколения, способного заботиться о  природе. Рассмотрим несколько ключевых причин, подчеркивающих 
актуальность данного подхода:

—  Экологические вызовы: В современном мире наблюдается увеличение экологических бедствий, чере-
да климатических изменений и утрата биоразнообразия. Обучение детей основам взаимодействия с окружа-
ющей средой способствует их осознанию важности защиты природы.

—  Раннее обучение: Дошкольный возраст — ​критический период для формирования ценностей и пред-
ставлений о мире. Заложив основы экологической грамотности на этом этапе, мы можем существенно повли-
ять на дальнейшее развитие ответственного поведения у детей.

—  Социальная активность: Воспитание социальной экологической грамотности позволяет формировать 
у детей понимание их роли в обществе и ответственности за окружающий мир. Это включает в себя умение 
работать в команде, обсуждать экологические проблемы и участвовать в действиях по их решению.

—  Креативные подходы: Использование разнообразных практических инструментов, таких как игры, 
проекты, экскурсии и творческие мастерские, помогает детям активно вовлекаться в процесс обучения и вос-
принимать информацию более эффективно.

—  Содержательные программы: Формирование программ, направленных на развитие социальной эко-
логической грамотности, обеспечивает интеграцию знаний о природе с общими культурными и социальными 
аспектами, что обогащает образовательный процесс.

—  Поддержка устойчивого развития: Воспитание экологически грамотных граждан отвечает принципам 
устойчивого развития, способствует созданию общества, способного решать долгосрочные экологические 
задачи.

Экологическая грамотность — ​это способность человека понимать экологические процессы, принимать 
экологически ответственные решения и действовать в соответствии с принципами устойчивого развития [3].

Экологическая грамотность становится все более важным аспектом в современном обществе, так как рас-
тущее количество экологических проблем требует осознанного подхода к взаимодействию человека с окру-
жающей средой.

Значение экологической грамотности в современном обществе:
—  Экологическая грамотность помогает людям осознать взаимосвязи между различными компонентами 

экосистемы, включая растения, животных и  человека. Это понимание способствует более ответственному 
использованию природных ресурсов и охране окружающей среды.
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—  Экологически грамотные граждане склонны поддерживать принципы устойчивого развития, которые 
направлены на удовлетворение потребностей настоящего без ущерба для будущих поколений. Это включает 
разумное использование ресурсов, снижение отходов и минимизацию воздействия на климат.

—  Образованные в  экологическом плане люди более активно участвуют в  общественной жизни, при-
нимая участие в  экологических акциях, волонтерских программах и  инициативах по защите природы. Они 
становятся голосами изменений, активно лоббируя экологические реформы на местном и государственном 
уровнях.

—  В условиях изменения климата и истощения ресурсов, экологическая грамотность может помочь пре-
дотвратить конфликты, возникающие из-за конкурентных интересов в  отношении ресурсов, таких как вода 
и земельные участки.

Дошкольное образование играет ключевую роль в  раннем формировании экологической грамотности 
у детей. Подходы и методы, используемые в дошкольном образовательном учреждении детский сад «Непо-
седа» п. Вейделевка, способствуют не только знанию о природе, но и формированию эмоциональной связи 
с ней.

Роль дошкольного образования в формировании устойчивого отношения к природе:
—  Формирование эмоциональной привязанности. Дошкольники через игры, прогулки на свежем возду-

хе и исследовательскую деятельность получают возможность непосредственно взаимодействовать с приро-
дой, что позволяет им развивать любовь к окружающему миру и осознанное отношение к нему.

—  Обучение основам экологии. Воспитатели могут внедрять простые концепции экологии в игры и заня-
тия, обучая детей основным принципам, таким как сохранение воды, переработка отходов и забота о живот-
ных. Это закладывает основы экологической грамотности с раннего возраста.

—  Развитие критического мышления. Через проекты и коллективные обсуждения дети учатся анализиро-
вать, задавать вопросы и искать решения экологических проблем, что развивает их критическое мышление 
и способность к принятию осознанных решений.

—  Сотрудничество с семьями. Дошкольные учреждения могут активно вовлекать семьи в экологические 
инициативы, проводя совместные мероприятия, направленные на обучение родителей и  детей принципам 
экологии. Это создает общую среду взаимопонимания и поддержки.

В детском саду «Непоседа» для формирования предпосылок экологической грамотности действи-
тельно создана благоприятная образовательная среда, которая включает в себя разнообразные факторы 
и элементы.

Основное условие, обеспечивающее чувственно-практический уровень познавательной активности до-
школьников,  — ​насыщенная предметно-развивающая среда, а  также возможность практической деятель-
ности в ней. Если рассматривать познавательную деятельность детей дошкольного возраста в зависимости 
от средств, которые используются в процессе познания ребенком окружающего мира, то среди них главным 
может выступить детское экспериментирование, направленное на преобразование объекта с целью позна-
ния, результатом которого является формирование обобщенных способов практического исследования 
ситуации [2].

Предметно-развивающая среда в группе по экологическому воспитанию играет важную роль в формиро-
вании у детей устойчивого интереса к окружающей природе и понимания её ценности. Основными аспектами 
предметно-развивающей среды «Центра природы и экспериментирования» являются:

—  Естественные материалы. Использование древесины, камней, ракушек, семян и других природных ма-
териалов способствует развитию у детей уважения к природе и помогает им лучше понять её разнообразие. 
Эти материалы используются для игр, творчества и образовательных проектов.

—  Зеленые полочки. Оборудование уголка цветами, травами и небольшим огородом. Дети ухаживают за 
растениями, наблюдают за их ростом и понимают важность растений для экосистемы. Это дает возможность 
получить практические навыки работы с землёй и заботы о растениях.

—  Экологическое искусство. Создание арт-пространства, где дети работают с  переработанными мате-
риале (бумага, бутылки, упаковки) для создания экологически чистого искусства. Это развивает креативное 
мышление и учит детей важности переработки и рационального использования ресурсов.

—  Интерактивные игры и  пособия. Используем настольные игры, карточки, познавательные доски на 
тему экологии, которые помогают детям учить правила обращения с  природой, осознавать экологические 
проблемы и их решение.

—  Информативные стенды и плакаты. Размещение наглядной информации по охране окружающей сре-
ды, биологических видов, экосистем и  т. д. Это важно для визуального восприятия информации и  создания 
познавательной атмосферы.

—  Лаборатория исследований. Небольшие наборы для экспериментирования с  природными явления-
ми — ​изучение воды, почвы, света, простые эксперименты по экологии.

—  Дискуссионные площадки: место для проведения обсуждений и  мозговых штурмов, где дети могут 
высказывать свои мысли по поводу образа жизни, который меньше вредит природе. Это развивает у  них 
критическое мышление и гражданскую позицию.

Создание такой предметно-развивающей среды будет способствовать не только обучению детей основам 
экологии, но и формированию у них бережного отношения к окружающему миру.
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В условиях детского сада создана уникальная образовательная среда «Геоквантум», которая способствует 
раннему интересу к науке и исследованию окружающего мира. Здесь дети занимаются разработкой проектов 
и  подготовкой к  социальным природоохранным акциям, направленных на защиту окружающей среды. Это 
мероприятия по очистке территорий, посев семян деревьев, создание плакатов и буклетов об экологии.

Несомненно, знание — ​это сила, но настоящая сила заключается в том, как мы используем это знание на 
практике. Внедрение эффективных практик в экологическом направлении способствует формированию у де-
тей уважения к природе и ответственности за её сохранение.

Организуя экологические фестивали, праздники, квесты, конкурсы, интерактивные игры в рамках Всерос-
сийского природоохранного социально-образовательного проекта «Эколята-дошколята» способствуем фор-
мированию предпосылок экологической грамотности и активной гражданской позиции.

Целью проекта является формирование у ребёнка богатого внутреннего мира и системы ценност-
ных отношений к  природе, её животному и  растительному миру, развитие внутренней потребности 
любви к природе и, как следствие, бережного отношения к ней, воспитание у ребёнка культуры при-
родолюбия [1].

Познавательно-исследовательская деятельность является неотъемлемой частью нашего образовательно-
го пространства. Именно через исследование мира вокруг дети лучше понимают себя и свою роль в нем, что, 
безусловно, играет важную роль в их личности и жизни в целом.

Важным шагом на этом пути является сотрудничество со станцией юных натуралистов и лесничеством. На-
ши совместные образовательные события играют ключевую роль в формировании у детей любви к природе, 
понимания важности её защиты и сохранения.

Станция юных натуралистов. Специалисты станции юных натуралистов знакомят детей с природой, эко-
системами и основами экологического воспитания, погружают в творческую деятельность из природных ма-
териалов. Экскурсии теплицу и контактный зоопарк, участие в конкурсах и проектах способствуют развитию 
исследовательских навыков и заботе о окружающей среде.

Лесничество. Работа с Вейделевским лесничествами позволяет детям глубже понять природу и её законы. 
Специалисты проводят лекции и мастер-классы, обучая детей основам экологии и устойчивого развития. Сов-
местные мероприятия, такие как высаживание деревьев или уборка мусора в лесу, а также участие в приро-
доохранных акциях дают детям возможность увидеть практический аспект охраны природы и почувствовать 
свою причастность к важным делам.

В детском движении «Эколюбчик» дети создают авторские мультфильмы и  видеоролики, транслируют 
репортажи, распространяют агитационный материал, привлекая внимание общественности к значимым эко-
логическим проблемам.

Роль взрослого в  формировании социальной экологической грамотности у  детей является ключевой 
и многогранной. Взрослые, включая педагогов и родителей, оказывают значительное влияние на экологиче-
ское воспитание, поддерживая инициативы детей и вовлекая родителей в совместные активности. Педагоги 
активно вовлекают семьи воспитанников в  экологические инициативы, проводя совместные мероприятия, 
направленные на обучение родителей и детей принципам экологии. Это создает общую среду взаимопони-
мания и поддержки. Рассмотрим эти аспекты подробнее.

Один из эффективных методов вовлечения родителей — ​это создание совместных проектов. Например, 
мы предложили родителям и детям создать «экологический уголок» в домашней обстановке, где они смогут 
вместе заниматься посадкой растений.

В результате «Эко-субботника» не только очищается территория, но и  укрепляется связь между детьми, 
родителями и воспитателем.

Проводятся периодические встречи с родителями на экологические темы, на которых родители могут уз-
нать о современных экологических проблемах, методах их решения и о том, как можно применять эти знания 
в повседневной жизни.

В целом, роль взрослого заключается в наставничестве, поддержке и вовлечении, что формирует положи-
тельную экологическую культуру и осознанные действия среди детей и их семей. Объединив усилия, можно 
достичь значительных результатов в области социальной экологической грамотности.

Экологические марафоны, акции направляют на верный путь в эко-будущее, помогают не только улучшить 
состояние окружающей среды, но и способствуют созданию единого экологического пространства «детский 
сад — ​семья».

Работа по формированию предпосылок социальной экологической грамотности позволила повысить 
уровень знаний воспитанников в  области экологии. Воспитанники детского сада «Непоседа» являются по-
бедителями, призерами региональных и муниципальных конкурсов экологической направленности дважды 
призеры регионального конкурса экологических мультфильмов, призеры и победители регионального кон-
курса эко-журналистики, победители муниципальных конкурсов экологических рисунков).

Формирование предпосылок экологической грамотности дошкольников — ​это не просто передача зна-
ний, но и формирование ценностей, которые будут сопровождать их на протяжении жизни. В целом, акцент 
на формирование социальной экологической грамотности у старших дошкольников является стратегически 
важной инициативой, способствующей не только личностному развитию ребенка, но и устойчивому будущему 
общества в целом.
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

В ХОДЕ ПРИРОДООХРАННЫХ АКЦИЙ

Аннотация. В  статье представлен опыт МДОУ детского сада № 3 «Ёлочка» г. Малоярославца, Калужской 
области по формированию экологической культуры у  детей старшего дошкольного возраста через исполь-
зование экологических природоохранных акций. Работа по данному вопросу проводилась в  соответствии 
с календарем природоохранных экологических акций «Сохраним природу — ​сохраним жизнь», разработан-
ным педагогами дошкольного учреждения, и  показала эффективность воспитательного процесса по этому 
направлению.

Ключевые слова: экологическая культура, природоохранная акция, календарь, волонтёрский отряд.

FORMATION OF ECOLOGICAL CULTURE IN CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE  
THROUGH ENVIRONMENTAL ACTIONS

Annotation. The article presents the experience of the Municipal Preschool Educational Institution of 
Kindergarten No 3 «Yolochka» in Maloyaroslavets, Kaluga Region, in the formation of environmental culture in 
children of senior preschool age through the use of environmental environmental actions. Work on this issue was 
carried out in accordance with the calendar of environmental environmental campaigns «Save Nature — ​Save Life», 
developed by teachers of the preschool institution, and showed the effectiveness of the educational process in this 
area.

Keywords: ecological culture, environmental action, calendar, volunteer team.

В современном мире большое внимание уделяется проблемам экологии. О них мы слышим по телевизору, 
о  них читаем в  интернете, и,  конечно, понимаем всю значимость, всю масштабность проблем. Но, согласи-
тесь, в повседневной жизни мы об этом не думаем. Не задумываясь можем бросить фантик от развернутой 
конфетки, торопясь, можем забыть проверить, потушены ли до конца угли костра после пикника на природе, 
не думая, проходим мимо брошенного в неположенном месте мусора — ​нам некогда, пусть другие, почему 
я  должен забить тревогу? А  сколько диких животных гибнет под колёсами машин на загородных дорогах. 
Почему же так происходит?

Конечно, основной причиной является незнание, непонимание правил поведения в природе, недо-
статочная оценка своего бездействия или неверного действия. Наши дети имеют лишь незначительное, 
поверхностное представление о важности правильного поведения в природе. Для них определен лишь 
список запретов: нельзя мусорить, нельзя шуметь, нельзя убивать и т. д. Этого недостаточно, ведь запре-
ты всегда хочется нарушить. Важно объяснить ребенку- почему нельзя? Что случится? А как надо? Необ-
ходимо изменить отношение людей к природе, сделать ее ближе, понятнее. И, конечно, делать это надо 
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с самого раннего возраста, с детского сада. Ведь, по словам А. Н. Леонтьева, «дошкольный возраст — ​это 
период первоначального фактического склада личности», именно в дошкольном возрасте формируется 
личностные качества человека, его самосознание. А  значит именно дошкольным учреждениям и,  ко-
нечно, родителям, необходимо формировать у  детей навыки поведения на природе, заниматься его 
экологическим воспитанием. Наилучшего результата можно достигнуть, объединив усилия родителей 
и детских садов.

Экологическое воспитание — ​это ознакомление детей с природой, в основу которого положен экологиче-
ский подход, а педагогический процесс опирается на основополагающие идеи и понятия экологии [2]. Хочется 
отметить также, что в современном мире недостаточно просто понимать и любить природу, необходимо фор-
мировать у  детей активную позицию в  вопросе сохранения окружающей природы. Поэтому экологическое 
образование должно быть направлено на активное включение детей и взрослых в процесс решения экологи-
ческих проблем своей малой Родины.

Актуальность экологического воспитания в  первую очередь обусловлена экологической обстановкой 
в городе, области, стране. Современный мир уже нельзя представить без человека экологически грамотно-
го, понимающего как важно поддерживать экологию страны в  целом, и  на своей улице в  частности. Перед 
детскими образовательными учреждениями встаёт немаловажная цель — ​развитие экологической культуры 
и природоохранного сознания растущего поколения.

Проблема развития экологической культуры в Российской Федерации, занимает существенное поло-
жение в  педагогике и  требует многостороннего рассмотрения и  полного исследования не только лишь 
на теоретическом уровне, но и  на уровне организации практической работы с  детьми. Феномен эколо-
гической культуры в  своих исследованиях рассматривали Н. Н.  Вересов, Л. И.  Грехова, Н. С.  Дежникова, 
А. П.  Сидельковский, И. Т.  Суравегина и  другие исследователи. Я. И.  Габаев, А. Н.  Захлебный, И. Д.  Зверев, 
Б. Г. Иоганзен, Е. Е. Письменная, И. Т. Суравегина и другие работали над разработкой принципов экологи-
ческого воспитания.

Анализ психолого-педагогической литературы позволил выделить противоречие между реальной необ-
ходимостью формирования экологической культуры у детей старшего дошкольного возраста и отсутствием 
необходимых педагогических условий, способствующих успешности осуществления данного процесса в до-
школьном учреждении.

Выявленное противоречие указывает на необходимость и  возможность использования природоохран-
ных акций, как одно из средств и  технологий по формированию основ экологической культуры старших 
дошкольников.

Экологические природоохранные акции — ​это социально-значимые мероприятия, направленные на со-
хранение объектов природы, улучшение условий жизни людей [1]. Данная форма работы является актуальной 
и  эффективной, так как к  подготовке, реализации и  участию в  природоохранных акциях привлекаются все 
участники педагогического процесса (дети, педагоги, родители), взрослые становятся активными участника-
ми и помощниками детей.

Новизна проводимой работы заключается в использовании технологии природоохранных экологических 
акций как средства формирования экологической культуры у детей старшего дошкольного возраста. Основ-
ным фактом, обеспечивающим эффективность воспитательного процесса по данному направлению, является 
личностная включенность детей и родителей в событийную жизнь.

Мы выдвинули гипотезу, что наиболее успешной технологией по формированию экологической культу-
ры у детей старшего дошкольного возраста может стать технология природоохранных экологических акций. 
В ходе их проведения дети не только получают знания об экологии, у них формируются навыки экологиче-
ской культуры, активная жизненная позиция. Участниками акций являются как непосредственно дети, так 
и воспитатели. Более того родители также не остаются в стороне. Они с удовольствием принимают участие во 
всех мероприятиях. Дети + сотрудники ДОУ+ родители = слаженный механизм. А, значит успех в достижении 
наших цели и задач обеспечен.

Цель — ​формирование у детей старшего дошкольного возраста экологической культуры через природо-
охранные экологические акции.

Задачи:
1)	 Формировать основы экологической культуры у детей старшего дошкольного возраста через приро-

доохранные экологические акции.
2)	 Способствовать расширению знаний доступных пониманию детей об экологических проблемах род-

ного города и умению экологически безопасного взаимодействия с объектами окружающей среды.
3)	 Повысить уровень экологической культуры родителей путем привлечения их к участию в природоох-

ранных акциях.
4)	 Воспитывать бережное отношение к природе, природному наследию родного края.
Ожидаемые результаты:
Для детей:
—  сформированность представлений о  правильном поведении в  природе, об источниках загрязнения 

окружающей среды;
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—  сформированность экологической культуры;
—  сформированность бережного отношения к природным ресурсам родного края.
Для педагогов:
—  разработка комплекса методических материалов по реализации проекта в образовательном процессе.
Для родителей:
—  повышение компетентности по вопросам формирования экологической культуры у старших дошколь-

ников посредством технологии природоохранных экологических акций.
Продукт. Календарь природоохранных экологических акций «Сохраним природу — ​сохраним жизнь».
Работа по реализации поставленных задач строилась поэтапно.
I этап — ​организационно-подготовительный:
•  составление поэтапного плана работы;
•  подборка программно-методического обеспечения;
•  подбор диагностического инструментария для выявления знаний детей;
•  формирование банка данных об уровне родительской компетентности в  вопросах обозначенной 

темы.
II этап — ​основной:
•  реализация мероприятий по формированию у  детей старшего дошкольного возраста экологической 

культуры через применение технологии природоохранных экологических акций.
III этап — ​заключительный:
•  анализ достижения целей и полученных результатов;
•  определение дальнейших направлений реализации рассматриваемой проблемы в воспитательно-обра-

зовательном процессе.
На первом этапе работы была изучена литература по формированию экологической культуры у  детей 

старшего дошкольного возраста, определены принципы отбора содержания и  своеобразие структуры пе-
дагогического процесса, выявлены особенности средств и методов формирования экологической культуры 
у дошкольников, подобран диагностический инструментарий и разработаны критерии оценки.

Для оценки работы использовали диагностический инструментарий С. Н. Николаевой и определили уро-
вень развития экологической культуры у  дошкольников, в  результате которого выяснилось, что 10% детей 
имеют высокий уровень развития, 50% — ​средний и 40% — ​низкий. Опираясь на полученные данные, можно 
сделать вывод, что более половины обследуемых детей имеют средний и низкий уровень развития экологи-
ческой культуры.

Учитывая результат диагностического исследования, мы разработали календарь природоохранных акций 
«Сохраним природу  — ​сохраним жизнь», который направлен на социально-общественную экологическую 
деятельность в природном и окружающем мире.

Календарь включает в себя 12 природоохранных акций, которые составлены с учётом сезонности (осень, 
зима, весна, лето) и рассчитан на один учебный год. В календаре заложены возможности познания природы 
в  логической последовательности от изменений в  неживой и  живой природе в  связи с  изменениями окру-
жающей среды. В  каждый сезон включено проведение 3 акций. Они направлены на формирование основ 
экологической культуры через трудовую, практическую активность; оказание помощи растениям, животным; 
сбережении и сохранении природы.

На втором этапе началась работа по реализации мероприятий. Нами был создан экологический волон-
терский отряд «Добрые ладошки». Этот отряд объединил в  себе детей, родителей, педагогов и  социальных 
партнеров. Отряд имеет свою эмблему, девиз и  отличительный атрибут  — ​зелёные галстуки. Он является 
важным фактором развития личности дошкольника, его социализации. Здесь дети развивают свой творческий 
потенциал, учится работать в команде, здесь могут проявлять свою гражданскую позицию.

Работу волонтёрского отряда «Добрые ладошки», мы построили поэтапно. На первом этапе зна-
комили детей с  объектом, его особенностями, показывали его роль в  природе. Всё это происходило 
через чтение художественной литературы, рассматривания картин и иллюстраций, заучивания стихов 
и  песен, наблюдения, проведение творческой деятельности. На втором этапе ставили перед детьми 
проблему, например, «птицы зимой страдают от голода», и подводили их к самостоятельному решению, 
как мы можем помочь зимующим птицам. К третьему этапу — ​«практической деятельности» подключа-
ли родителей, которые помогали нам в изготовление кормушек, скворечников, заборчиков, в оформле-
нии стенгазет и плакатов и т. п. Для широкого привлечения родителей нами было проведено несколько 
конкурсов. Особенно активно родители приняли участие в  конкурсе кормушек, где каждый участник 
конкурса был награжден. И, наконец, на четвертом этапе — ​«итоговым» мы проводили экологический 
праздник, на котором дети пели песни, рассказывали стихи. И на эмоциональном подъеме завершали 
акцию конкретным делом, например, развешивали кормушки или скворечники, распространяли пла-
каты и  листовки экологического содержания. Таким образом, осуществлялась работа с  населением. 
Все экологические акции мы проводили под общим девизом: «Только вместе, только дружно, помогать 
природе нужно!».

Так, согласно календарю экологических акций «Сохраним природу — ​сохраним жизнь» были проведены 
следующие природоохранные акции:
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Акции «Покормите птиц зимой» и «Всемирный день птиц» были направлены на формирование бережного, 
заботливого отношения к птицам. В зимний период ребята ухаживали за птицами, вывешивали кормушки, от-
крывали на территории детского сада и в городском парке «Дубки» «птичью столовую», готовили подвесной 
корм, кормили птиц, наблюдали за ними. С приходом весны совместно с родителями мастерили скворечники 
и открывали «Птичий квартал». Был разработан и реализован проект «Какой корм предпочитают зимующие 
птицы?», который дети презентовали на районной конференции исследовательских проектов дошкольников 
«Я — ​исследователь».

Акция «Поможем братьям нашим меньшим», которая направлена на формирование бережного и гуман-
ного отношения к  бездомным животным. Волонтёрским отрядом организовывался массовый сбор корма 
и предметов ухода за животными. Весь сбор был отправлен в зоозащитный центр «Новый ковчег» г. Обнинск 
и  в  Малоярославецкую ветклинику «Татошка». В  рамках акции, также были изготовлены листовки, плакаты, 
буклеты, реализован проект «Бездомные животные  — ​проблема каждого из нас». Проект был презентован 
детьми на районной конференции исследовательских проектов дошкольников «Я  — ​исследователь». Таким 
образом, воспитанники и их родители оказали посильную помощь животным, обитающим в приюте, облегчи-
ли их жизнь в зимний период.

Акции «Посади дерево — ​подари жизнь», «Украсим мир цветами», «Мы посадим огород, витамины круглый 
год», цель которых — ​сформировать у старших дошкольников бережное отношение к растительному миру. 
Дети совместно со взрослыми высаживали деревья, в дальнейшем ухаживали за ними. На территории детско-
го сада в  цветниках и  клумбах высаживали цветочную рассаду, выращенную на подоконниках. Разработали 
небольшой опытно-экспериментальный огород, где выращивали овощные культуры. В процессе проведения 
этих акций реализованы проекты «Королева осени», «Клубника ягода с  секретом», «Картошка под шубой», 
«Барыня капуста», которые были представлены на районном Слёте трудовых объединений.

Акции «Чистый город», «Берегите природу», «Чистый берег». Цель этих акций — ​привлечь внимание детей, 
родителей и  общественность к  охране окружающей среды родного города, ощутить важность сохранения 
и бережного отношения к природе родного края. Принимая участие в таких акциях, дошкольники совместно 
со взрослыми наводили порядок, убирали мусор на берегу реки Лужа и на территории детского сада. А, так 
же маленькие волонтеры совместно со студентами Калужского филиала МФЮА, вооружившись необходимым 
инвентарем, привели в порядок территорию парка, на котором установлен памятник русским солдатам, по-
гибшим в Отечественной войне 1812года.

Акция «Ёлочка, живи!». Цель акции  — ​привлечение внимания участников образовательных отноше-
ний (дошкольников, родителей, общественности) к  проблеме сохранения хвойных деревьев в  период 
новогодних праздников, сформировать активную позицию по вопросам защиты окружающей среды. Наш 
волонтерский отряд присоединился к региональному участию в этой акции, организованной Калужским 
«Областным Эколого-биологическим центром». Результатом стало разучивание стихов о новогодней кра-
савице, изготовление елей из подручных материалов, раздача памяток, буклетов о бережном отношении 
к природе.

Акции «Сдай макулатуру — ​спаси дерево», «Батарейку принеси — ​ёжика спаси». Главная цель акций пра-
вильно сортировать и утилизировать предметы бытового мусора (батарейки, макулатуру). Мы организовали 
сбор и  пункты приёма батареек и  макулатуры. А,  так же организовали сбор пластиковых крышек, участвуя 
в социальном проекте «Добрые крышечки», тем самым избавляем планету от отходов и помогаем детям с на-
рушением здоровья. Собранные крышки были переданы на переработку, а вырученные средства перечисле-
ны детям-инвалидам.

В ходе участия в акциях, дошкольники получают природоведческие знания, формируют навыки экологи-
ческой культуры, активную жизненную позицию. Акции служат хорошей экологической пропагандой среди 
родительской общественности. Дети видят отношение родителей, организацию мероприятия и  сами в  ней 
участвуют. А самое главное, в ходе природоохранных акций детям показывается и дается возможность самим 
улучшить, исправить последствия экологически неграмотных действий людей, так как итогом любой акции 
является продуктивная деятельность детей. Каждая акция проходит под своим девизом, имеет наглядную 
агитацию (листовки, плакаты, памятки).

Активное участие в акциях с волонтерским отрядом — ​ситуация сотрудничества, которая даёт каждому 
ребенку обогатить свой личный опыт. Акции объединяют и стимулируют к взаимно выгодному сотрудничеству 
дошкольного учреждения с другими организациями, такими как Калужский филиал МФЮА, Малоярославец-
кая ветеринарная клиника «Татошка», ГКУКО «Малоярославецкое лесничество», зоозащитный центр «Новый 
ковчег» г. Обнинск, молодёжная организация «Движение первых», Калужский «Областной Эколого-биологи-
ческий центр».

В рамках участия в акциях, работая в команде, в совместных делах, дошкольники оказывали друг другу 
взаимопомощь, приобретали позитивный опыт социального взросления и социальной ответственности. Вся 
работа была направлена на улучшение окружающей среды родного края, оказание помощи живым объектам 
природы. Это вызывало у детей радостное ощущение праздника, чувства собственной значимости и гордости 
за сделанную работу. Ведь они участвуют в настоящих взрослых делах.

На заключительном этапе работы был проведен мониторинг достижения детьми итоговых результатов 
по формированию у  них экологической культуры и  выявлены следующие результаты: дети значительно 
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расширили свои экологические представления, свою способность устанавливать причинно-следственные 
связи в природе. У них есть стремление соблюдать нормы и правила поведения в окружающей среде, на-
правленные на сохранение ценностей природного мира. Дети стали больше заботиться о природной сре-
де, стали задавать больше вопросов, а в самостоятельной деятельности появились игры с экологическим 
содержанием.

В результате проведенных исследований мы увидели положительную динамику развития экологиче-
ской культуры у детей. Диагностика показала, что 30% детей на высоком уровне, имеют представления и зна-
ния о природе, проявляют интерес к ней, понимают положительное и отрицательное воздействие человека 
на природу, проявляют активность в  решении экологических проблем, участвуют в  природоохранной дея-
тельности. Значительно уменьшился процент детей, относящихся к низкому уровню развития экологической 
культуры, количество дошкольников с  высоким уровнем повысилось на 20%, со средним  — ​на 10%, с  низ-
ким — ​снизилось на 30%.

Таким образом, календарь природоохранных акций «Сохраним природу  — ​сохраним жизнь» позволил 
повысить уровень экологической культуры старших дошкольников. В результате такой педагогической пра-
ктики у старших дошкольников сформировано бережное отношение к природе, выработан алгоритм трудо-
вых действий, привиты экологические ценности. У  детей укрепилось желание познавать окружающий мир 
и  оказывать содействие в  положительных поступках, развилось чувство социального взаимодействия и  со-
трудничества.

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о  том, что реализация работы по формированию эко-
логической культуры у  детей старшего дошкольного возраста через применение природоохранных акций 
способствовала:

—  реализации одного из приоритетных направлений образовательной политики;
—  обеспечению работы в рамках ФГОС ДО;
—  формированию имиджа ДОУ;
—  удовлетворенности родителей в образовательных услугах дошкольного учреждения;
—  повышению профессионального уровня педагогов.
В результате успешной реализации проекта мы добились следующих результатов.
1.  Разработан и  апробирован календарь природоохранных акций «Сохраним природу  — ​сохраним 

жизнь».
2.  В ДОО созданы условия для обучения и развития дошкольников, через организацию целенаправлен-

ного образовательного процесса с использованием природоохранных акций.
3.  Родители стали активными участниками в  совместной природоохранной деятельности с  детьми по 

экологически безопасному взаимодействию с объектами окружающей среды.
Следовательно, экологические природоохранные акции являются эффективным средством экологическо-

го воспитания дошкольников.
Воспитанники, принявшие участие в акциях, проявляют высокий интерес к познавательной и природоох-

ранной деятельности и уже сами предлагают проводить акции, сами ставят цели и находят пути их реализа-
ции. Это и является показателем правильно организованной работы.

Экологические акции имеют огромное значение для формирования основ экологической культуры до-
школьников. Дети чувствуют себя причастными к  большому важному делу, у  них откладывается понимание 
собственной важности и нужности.
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ДОО:  
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ, СОДЕРЖАНИЕ,  

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ

Аннотация. В статье приводится анализ итогов опроса, проведенного среди руководителей и педагогов 
дошкольных образовательных организаций инновационной площадки издательства «М-ПАРК». Представлены 
наиболее распространенные формы организации экологического образования, характеристики его содержа-
ния, подходы к оценке эффективности. Выделены основные проблемы реализации рассматриваемого направ-
ления деятельности детских садов. Делается вывод о  необходимости совершенствования образовательных 
программ дошкольных образовательных организаций в части, связанной с экологическим воспитанием и об-
учением детей, развития компетентности педагогов в рассматриваемой сфере.

Ключевые слова: экологическое образование детей дошкольного возраста, социальная и природная эко-
логическая грамотность, профессиональная компетентность педагогов дошкольного образования.

ENVIRONMENTAL EDUCATION IN PRESCHOOLS: FORMS  
OF ORGANIZATION, CONTENT, ASSESSMENT OF EFFECTIVENESS

Annotation. The article provides an analysis of the results of a survey conducted among the heads and teachers 
of preschool educational organizations of the innovative platform of the M-PARK publishing house. The most common 
forms of organizing environmental education, characteristics of its content, approaches to assessing its effectiveness 
are presented. The main problems of implementing the considered area of ​​activity of kindergartens are highlighted. 
A conclusion is made about the need to improve the educational programs of preschool educational organizations 
in terms of environmental education and training of children, and the development of teachers’ competence in this 
area.

Keywords: environmental education of preschool children, social and natural environmental literacy, professional 
competence of preschool teachers.

Теоретической основой экологического образования на современном этапе является наука социальная 
экология, изучающая взаимосвязи человека (общества) и природной среды, положение человека в биосфе-
ре. Стратегическая цель экологического образования сегодня  — ​подготовка человека и  формирование об-
щества, обладающих индивидуальной (коллективной) ответственностью, обеспечивающей предотвращение 
экологических проблем и  улучшение состояния окружающей среды [4]. Результаты проводимых в  России 
исследований свидетельствуют о низком уровне экологической культуры населения [1]. Преодоление данной 
ситуации связано с  понятием «экологическое просвещение», начинать которое необходимо на уровне до-
школьного образования обеспечение достижения. В этой связи в федеральной образовательной программе 
дошкольного образования (далее  — ​ФОП ДО) на этапе завершения дошкольного детства выделены такие 
планируемые результаты, как усвоение и соблюдение детьми базовых правил поведения в природе, знание 
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способов ее охраны, понимание ценности живого, сформированность стремления защитить и сохранить при-
роду, проявление ценностного заботливого отношения к ней, опыт действий и поступков на основе осмысле-
ния ценностей природы, жизни и здоровья человека [2].

С целью изучения состояния экологического образования в  дошкольных образовательных органи-
зациях (далее  — ​ДОО) в  первом полугодии 2023–2024 учебного года нами был проведен опрос среди 
педагогов и  руководителей ДОО  — ​участников инновационной площадки «Формирование социальной 
грамотности в ДОО: начальный этап» издательства «М-ПАРК». В исследовании приняли участие предста-
вители 194 ДОО из 35 регионов России: Республики Башкортостан, Бурятии, Карелии, Коми, Саха (Якутия), 
Татарстана, Чувашии; Краснодарского, Красноярского, Приморского и Ставропольского краев; Белгород-
ской, Владимирской, Вологодской, Воронежской, Иркутской, Калининградской, Калужской, Ленинград-
ской, Московской, Мурманской, Нижегородской, Новосибирской, Орловской, Ростовской, Самарской, 
Саратовской, Сахалинской, Свердловской, Смоленской, Тамбовской, Челябинской, Ярославской областей; 
городов Москва и  Санкт-Петербург; Ханты-Мансийского и  Ямало-Ненецкого автономного округов (см. 
подробнее — ​[3]).

Представим некоторые итоги анализа результатов проведенного опроса. Электронная анкета, разрабо-
танная для проведения исследования, включала 7 вопросов. Первый вопрос («Осуществляется ли в  Вашей 
ДОО целенаправленная работа по реализации задач экологического образования дошкольников?») позволил 
выбрать образовательные организации (17% от общего числа участников опроса) для дальнейшего участия 
в исследовании. Было выявлено, что лишь каждый шестой детский сад реализует программы экологического 
образования. Отвечая на второй вопрос анкеты, представители ДОО выбирали формат, в котором проводится 
данная работа. В соответствии с предложенными вариантами ответов (можно было выбрать несколько вари-
антов) были получены следующие результаты:

•	 реализуется парциальная программа, разработанная специалистами в сфере экологического образова-
ния (С. Н. Николаева, Н. А. Рыжова и др.) — ​21,2%;

•	 реализуется парциальная программа, разработанная педагогами ДОО — ​21,2%;
•	 отдельные вопросы, связанные с экологическим образованием, системно изучаются при ознакомлении 

с содержанием разных образовательных областей — ​60,6%;
•	 отдельные представления в области экологии формируются в ходе прогулок, экскурсий, наблюдений, 

экспериментирования — ​78,8%;
•	 разработана и реализуется система учебных проектов экологической тематики — ​3%;
•	 формирование отдельных компонентов экологической культуры осуществляется в ходе решения задач 

воспитания дошкольников — ​3%.
Отвечая на третий вопрос, представители ДОО выбирали вариант, в наибольшей мере соответствующий 

их видению цели экологического образования. Полученная информация позволила сделать вывод о  соот-
ветствии решаемых в детских садах задач обучения и воспитания дошкольников ФОП ДО и определенному 
уровню развития науки экологии, нацеленности современного образования на формирование у обучающих-
ся основ природной и социальной экологической грамотности. Различные ответы представлены в таком со-
отношении:

•	 ознакомление детей с объектами и явлениями природы — ​33,3%;
•	 ознакомление с хозяйственной деятельностью человека в природе — ​18,2%;
•	 ознакомление со способами познания природы — ​21,2%;
•	 формирование знаний, умений, опыта, мыслительных операций, необходимых для понимания и реше-

ния экологических проблем — ​57,6%;
•	 воспитание ценностного отношения к  экологическим проблемам, формирование экологического со-

знания — ​87,9%.
Ответы на четвертый вопрос («Какая из экологических проблем вызывает у  Вас наибольшую озабочен-

ность?») позволили охарактеризовать осведомленности участников опроса о  наиболее существенных эколо-
гических проблемах. Получено следующее количество респондентов, выбравших каждый их вариантов ответа:

•	 изменения климата планеты — ​30,3%;
•	 исчезновение отдельных видов растений и животных — ​42,4%;
•	 угроза исчерпания отдельных используемых человеком ресурсов — ​33,3 5;
•	 нанесение невосполнимого ущерба природе деятельностью человека — ​72,7%;
•	 угроза здоровью человека как результат хозяйственной деятельности — ​39,4%.
Пятый вопрос анкеты был нацелен на выявление видения опрашиваемыми сути понятия «экологическая 

грамотность». Ответы педагогов распределились таким образом:
•	 знания о свойствах природных объектов, явлений, о жизни природных сообществ — ​6,1%;
•	 представления об экологических процессах и взаимосвязях в природных системах — ​21,2%;
•	 знания о проблемах окружающей среды (загрязнение воздуха, воды и почвы, потеря биоразнообразия, 

изменение климата и т. д.), понимание влияния человеческой деятельности на окружающую среду и способы 
уменьшения негативного воздействия — ​90,9%;

•	 умение наблюдать, экспериментировать, выполнять логические операции по выявлению причинно-
следственных связей — ​12,1%.



Абсолютное большинство респондентов, отвечая на шестой вопрос, отметило важность грамотной ор-
ганизации экологического просвещения на этапе дошкольного детства  — ​периода, когда закладываются 
основы природной и социальной экологической грамотности. Наиболее действенной мерой повышения ка-
чества экологического образования и  решения экологических проблем (седьмой вопрос) почти половина 
опрошенных признала включение вопросов экологии, рационального природопользования, охраны окружа-
ющей среды и устойчивого развития Российской Федерации в учебные планы на всех уровнях образования. 
Отмечается также потенциал включения рассматриваемых вопросов в целевые программы разного уровня. 
Менее 20%опрошенных видят необходимость в  организации подготовки, повышении квалификации и  пе-
реподготовки в  области экологии педагогических кадров. Это прямо противоречит пониманию важности 
экологического образования и просвещения в решении экологических проблем и оценке педагогами в ходе 
собеседования собственного уровня грамотности как низкого (более 75%) и ниже среднего (более 15%) [3].

Полученные в ходе опроса данные нашли подтверждение при анализе образовательных программ на сай-
тах ДОО разных регионов России (рандомная выборка) и собеседования с представителями образовательных 
организаций. По итогам исследования сделаны следующие выводы:

•	 менее 20% ДОО осуществляет целенаправленную системную работу в сфере экологического образова-
ния;

•	 в наибольшей мере распространены подходы, предполагающие акцент на формировании отдельных 
представлений в области экологии в ходе прогулок, экскурсий, наблюдений, экспериментирования, изучение 
отдельных вопросов экологии при ознакомлении с содержанием разных образовательных областей;

•	 чуть более 20% ДОО, осуществляющих экологическое образование опирается на авторские парциаль-
ные образовательные программы;

•	 почти не реализуется потенциал проектной деятельности и  воспитательной работы в  формировании 
различных компонентов экологической культуры, природной и социальной экологической грамотности;

•	 педагоги и руководители ДОО осознают важность воспитания ценностных основ экологической куль-
туры, формирования у детей знаний, умений, опыта, мыслительных операций, необходимых для понимания 
и решения экологических проблем, что противоречит данным анализа образовательных программ, представ-
ленных на сайтах ДОО, свидетельствующего о  преобладании в  целевом разделе задач ознакомления детей 
с объектами и явлениями природы;

•	 уровень собственной экологической культуры и  компетентности педагогов не позволяет им выбрать 
эффективные формы и методы решения задач экологического образования;

•	 абсолютное большинство респондентов ориентировано на определение понятия «экологическая гра-
мотность», соответствующее современному этапу развития науки;

•	 менее 1% составляют ДОО, в которых ставится задача формирования у детей начал экологической гра-
мотности.

Таким образом, изучение состояния экологического образования в  ДОО показало несоответствие его 
задач содержанию целевого раздела ФОП ДО, современному уровню развития науки экологии, отсутствию 
нацеленности на формирование у детей социальной и природной экологической грамотности. Это актуализи-
рует поиск путей развития рассматриваемого сегмента образования, разработки моделей, обеспечивающих 
его эффективность, их апробации и масштабирования позитивного опыта.
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ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ

Аннотация. В  статье рассматривается роль игры как эффективного средства формирования основ без-
опасного поведения у детей дошкольного возраста.
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GAME AS A MEANS OF FORMING THE FUNDAMENTALS OF LIFE SAFETY IN CHILDREN

Annotation. The article examines the role of play as an effective means of forming the foundations of safe 
behavior in preschool children.

Keywords: safety of preschoolers, safety rules, means of safe behavior, basics of life safety in play activities.

Формирование основ безопасного поведения в быту и социуме является одним из компонентов содержа-
ния социально-коммуникативного развития дошкольников, определенного ФГОС ДО [4, с. 6].

В соответствии с  ФОП ДО ребёнок 6–7  лет должен владеть представлениями о  безопасном поведении, 
соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 
и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного об-
щения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице [5, с. 39].

Безопасность — ​это не просто знание правил, это образ жизни, который необходимо прививать с самого 
раннего возраста. Наша задача как воспитателей — ​помочь ребёнку выбрать из массы жизненных впечатле-
ний самые яркие, такие, которые могут послужить сюжетом хорошей игры. Именно игра является эффектив-
ным средством формировании личности дошкольника, его морально-волевых качеств, в  игре реализуется 
потребность воздействия на мир.

В. А. Сухомлинский подчёркивал, что: «Игра — ​это огромное светлое окно, через которое в духовный мир 
ребёнка вливается живительный поток представлений, понятий в окружающем мире. Игра — ​это искра, зажи-
гающая огонёк пытливости и любознательности».

Игры по формированию у дошкольников навыков безопасного поведения можно разделить на разделы:
—  «Ребенок и другие люди».
—  «Ребенок и природа».
—  «Ребенок остался один дома».
—  «Здоровье ребенка».
—  «Эмоциональное благосостояние ребенка».
—  «Ребенок на улице города» [1, c. 6–13].
При обучении детей правилам безопасности можно использовать самые разнообразные игры: дидактиче-

ские; интеллектуально-познавательные (путешествия, КВН, викторины); интерактивные; сюжетно — ​ролевые; 
театрализованные и игры-драматизации; игры с использованием макетов; подвижные и игры — ​размышле-
ния по направлениям безопасности: собственной жизнедеятельности [3, c. 8], здоровья [3, c. 30], на дорогах 
и улицах [3, c. 40], безопасный отдых на природе [3, c. 47].

Дидактическая игра является одним из ведущих видов игровой деятельности, которая помогает детям 
лучше понять настоящую жизнь через доступные им интеллектуальные и  активные практические занятия. 
С помощью игры происходит оживление умственных процессов и воли детей, активизируется жизнедеятель-
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ность организма, развиваются психологические и  физические качества. С  её помощью становится возмож-
ным обучать маленьких детей знаниям, которые им интересны. Играя, дети не подозревают, что осваивают 
какие-то знания, осваивают навыки работы с определенными предметами, осваивают культуру общения друг 
с другом [6, c. 22].

Выбор конкретной дидактической игры определяется тем, какие образовательные задачи являются доми-
нирующими и какие представления о правилах безопасного поведения она призвана сформировать.

Например, такие развивающие игры, как «Светофор», «Изучаем дорожные знаки», «Собери знак», помо-
гают лучше понять правила дорожного движения. Дидактические игры «Электроприборы», «Опасно  — ​Не 
опасно» и др. — ​закрепляют знания о мерах пожарной безопасности, развивают умение грамотно вести себя 
в той или иной ситуации. Игра «Не всякому грибу место в лукошке» закрепляет знания детей о том, что грибы 
бывают съедобные и несъедобные и о том, как нужно собирать грибы, не нарушая грибницы. Основная цель 
таких игр — ​тренировать запоминание предметов, опасных для жизни и здоровья, и научить детей самосто-
ятельно делать выводы о последствиях неосторожного обращения с опасными предметами. Такая игра, как 
«Четвертый лишний», познакомит дошкольников с тем, как в быту следует правильно контактировать и дей-
ствовать с опасными предметами (иглами, ножницами, спичками, лекарствами и т. д.) в повседневной жизни.

Игры с правилами. Сюда входят словесные дидактические игры. Игра «Телефон» знакомит детей с номе-
рами телефонов службы спасения, «Исправь ошибку» формирует знания о правилах пожарной безопасности, 
«Горит — ​не горит» учить классифицировать предметы по знакам возгорания, «Кому что нужно?» развивает 
представление о  предметах, которыми пользуются в  своей деятельности врачи, пожарные, полиция, учите-
ля, «Запрещается — ​разрешается» в этой игре закрепление знаний об основных требованиях безопасности, 
«Цветные автомобили» ознакомление младших дошкольников с основными цветами, знакомство с транспор-
том, обогащение словаря, игра «С чем можно играть» развивает внимание, мышление, умение правильно от-
вечать на вопросы, в игре «Магазин» уточняются знания о первичных средствах пожаротушения, о профессии 
пожарного, она учить описывать предмет, узнавать его по описанию.

В процессе обучения детей основам безопасного поведения большую роль играют и настольно-печатные 
игры, такие как «Валеология или здоровый малыш. Зубы, зрение, слух» — ​формирует осознанное отношение 
к необходимости охранять и укреплять своё здоровье и здоровье окружающих. Дети, играя в неё, показывают 
и сопровождают свои действия объяснениями — ​«что такое хорошо и что такое плохо», игра «Пожарные» — ​
на упражнение в счёте, развитии речи, внимание, формирование интереса к профессии пожарных, «Потуши 
пожар» — ​закрепление знаний детей о правильности тушения пожара, «Огонь — ​друг, огонь — ​враг» — ​за-
крепление знаний о том, что при умелом обращении с огнём он приносит пользу, а при неосторожности — ​
огонь при носит вред», «Собери картинку» — ​дети упражняются в составлении целого из частей, расширяются 
знания о профессии полицейский и пожарный, «Дорожные знаки» — ​формировать знание детей знаков и их 
применение, «Час пик»  — ​в  этой игре у  детей развивается ориентир, умение развести горожан по нужным 
остановкам, «Угадай-ка» — ​цель игры состоит в том, чтобы дети смогли по иллюстрациям уметь назвать знако-
мые произведения, коротко передать содержание, сделать выводы, закреплять правила дорожного движения 
и пожарной безопасности. «Угадай художественное произведение о пожаре и пожарных» — ​в этой игре вос-
питывается интерес к книге, закрепляются знания о причинах возникновения пожара по заданным отрывкам.

При использовании дидактических игр к важнейшему методическому принципу относится их многократ-
ное повторение, именно это необходимое условие эволюционного эффекта [2, c. 3].

Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми, это творческие или сюжетно-ролевые 
игры. Принимая на себя (посредством роли) позиции разных людей, дети осваивает мотивы их деятельности, 
смыслы их поступков. При этом ролевое взаимодействие в игре выступает как способ моделирования реаль-
ных отношений и взаимоотношений людей.

Самая любимая детьми сюжетно-ролевая игра — ​«Семья». В игре дети используют свои знания и умения, 
приобретённые в  своей семье, дома. Они стараются своими действиями подражать взрослым. В  этой игре 
дети узнают не только о том, как готовить обед, стирать, но и так же то, что ребёнку нельзя пользоваться опас-
ными предметами домашнего быта (спички, газовые плиты, электрические розетки и т. д.), нельзя открывать 
чужому человеку дверь, как звонить в  скорую помощь, в  пожарную часть, полицию. Чтобы дети научились 
всем этим правилам, можно проводить занятие по разделам: «Ребёнок дома», «Ребёнок и другие люди».

Сюжетно-ролевую игру «Семья» можно объединить с  играми «Магазин», «Парикмахерская». Играя, дети 
опять же учатся правилам поведения в  общественных местах, культурному общению со взрослыми, узнают 
многое о профессиях — ​продавец, парикмахер.

Сюжетно-ролевые игры такие, как «Пожарный патруль», «Спасатели», «Поликлиника», позволяют модели-
ровать различные ситуации и  отрабатывать действия в  случае опасности. Игра «Первая помощь» помогает 
детям освоить основы оказания первой медицинской помощи. Они учатся правильно обрабатывать раны, 
накладывать повязки и оказывать поддержку пострадавшим.

Детям, особенно мальчикам, интересны ролевые игры «Инспектор ГИБДД», и «Дорожно-патрульная служ-
ба». Они эффективно учат их правилам дорожного движения.

Важно помнить, что игра должна быть не только увлекательной, но и познавательной. Взрослые должны 
направлять игру, объяснять детям правила безопасности и отвечать на их вопросы. Только в этом случае игра 
станет эффективным средством формирования основ безопасности жизнедеятельности у детей.
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Помимо сюжетно-ролевых и дидактических игр, большую пользу приносят подвижные игры, особенно те, 
которые имитируют реальные жизненные ситуации. Игра «Перейди улицу» учит детей правилам дорожного 
движения, «Найди безопасное место» помогает развить навыки ориентирования в  пространстве и  выбора 
укрытия в случае опасности, «Спички в коробке» развивается умение детей бегать парами с увёртыванием, 
«Передай жезл» закрепляет представления детей о дорожных знаках, ПДД, упражняет в правильном называ-
нии дорожных знаков, формулировке ПДД, развивает логическое мышление, внимание, сообразительность, 
активизировать речь. Игра «Огонь и вода» на внимание, она формирует у детей понятия о том, что огонь нуж-
но быстро тушить водой». Игры «Перекресток» и «Как перейти улицу без светофора» помогут детям развить 
навыки грамотного поведения на дороге и развить представления о причинно-следственных связях опасных 
ситуаций.

Игры с использованием макета. Применение макета очень многообразно. Дети моделируют ситуацию на 
дороге. В игровой форме дети изучают все опасные участки дороги, находят безопасные маршруты до дет-
ского сада. Макет можно использовать для развития мелкой моторики, зрительного восприятия, социально-
бытовой ориентировки, ориентировки в пространстве.

Особое внимание следует уделять играм, направленным на профилактику бытового травматизма. Игры 
с предметами домашнего обихода, такими как «Что можно, а что нельзя трогать», помогают детям осознать по-
тенциальную опасность некоторых вещей и научиться безопасно с ними обращаться. Важно также проводить 
игры, обучающие правилам поведения на кухне, в ванной комнате и других помещениях дома.

Следует отметить, что моделирование игровых ситуаций является важным этапом приобретения дошколь-
никами знаний и  навыков безопасного поведения. Общение детей в  игровых ситуациях, «проигрывание» 
правил поведения, имитация действий с потенциально опасными предметами позволяют детям формировать 
чувственный опыт безопасности. Проигрывание ситуаций делают понятным смысл запретов и способов дей-
ствий безопасного поведения.

Например, играя в игру «Один дома», дети усваивают правило, согласно которому в отсутствие взрослых 
они не могут отвечать незнакомым людям и не должны подходить к двери, а тем более открывать ее.

В игровых ситуациях «Знакомый или чужой» дети учатся отказываться от любых обращений к ним со сто-
роны незнакомых взрослых, «Опасные места на пешеходном переходе» — ​получают представление об опас-
ных ситуациях на дороге и правилах поведения в них, в ситуации «Потерялся» закрепляют умение называть 
свой домашний адрес и фамилии, имена ближайших родственников.

Игра «Подкуп» помогает дошкольнику понять, что предлагаемые незнакомцами подарки или угощения 
могут преследовать неблаговидную цель и  совершаются ими для того, чтобы взамен получить какую-либо 
услугу.

Особое место в  педагогической деятельности занимают игры драматизации. Участвуя в  играх  — ​дра-
матизациях, ребенок как бы входит в  образ, перевоплощается в  него и  живет его жизнью. На основе таких 
произведений, как «Волк и семеро козлят», «Три поросенка», «Кошкин дом», «Колобок» и др., можно легко смо-
делировать вопросы безопасного поведения или нарушения правил поведения. Драматизация сказок «Кот, 
дрозд, петух и лиса», «Сказка о глупом мышонке», «Сказка об умном мышонке», «Красная шапочка», позволяет 
детям понять, что добрые и злые герои могут петь ласковым голоском, а иметь разные намерения. В процессе 
разыгрывания и обсуждения сказки, дети способны усвоить правило, что нельзя открывать чужому дверь.

Таким образом все проблемы по основам безопасности жизнедеятельности, которые так необходимо 
знать и уметь решать детям, воспроизводятся ими в играх. Правильно организованная и направляемая взро-
слыми игра помогает детям усваивать правила безопасности, развивать навыки распознавания опасных си-
туаций и принимать правильные решения.

Используя игровой метод, создавая безопасную среду и реальные ситуации для обучения, мы можем вос-
питать поколение, способное защитить себя и окружающих от угроз современного мира.

Инвестиции в безопасность детей — ​это инвестиции в их будущее.
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СИСТЕМНОСТЬ КАК ОСНОВА ОБУЧЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ  
БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ

Аннотация. В  статье рассматривается системный подход как важный компонент в  освоении различных 
аспектов культуры безопасного поведения дошкольников в ДОУ. Раскрывается значимость системной работы 
по реализации задач обеспечения детей основными культурными способами безопасного поведения в раз-
личных видах деятельности.

Ключевые слова: системный подход, дошкольное образование, охрана жизни, безопасность жизнедея-
тельности детей.

SYSTEMATICITY AS A BASIS FOR TEACHING PRESCHOOL CHILDREN SAFE BEHAVIOR

Annotation. The article examines the system approach as an important component in mastering various 
aspects of the culture of safe behavior of preschoolers in preschool educational institutions. It reveals the importance 
of system work on the implementation of the tasks of providing children with the main cultural methods of safe 
behavior in various types of activities.

Keywords: system approach, preschool educational institution, life protection, life safety of children.

Охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья детей во все времена была первостепенной задачей, 
которую призвана решать семья и  общественное дошкольное образование. Актуальность данной пробле-
мы в  настоящее время очевидна, когда человек оказался перед лицом опасностей, связанных с  созданием 
и применением техники, в том числе и военной. В связи с этим В. В. Гафнер, ссылаясь на О. Н. Яницкого, пишет: 
«Последние десятилетия общество содрогается от изменений, которые чаще имеют глобальный характер. 
Всё в  мире стало непрерывно и  стремительно изменяться. Изменения вносят неопределённость в  каждую 
ситуацию и событие. Индивиды вынуждены отказываться от размеренного, привычного образа жизни, харак-
терного для индустриальной эпохи. Указанные изменения привели к рождению концепции общества риска. 
В обществе риска социальный порядок детерминируется его нормативным идеалом: не развитие, а безопас-
ность становится главным ориентиром деятельности его социальных институтов» [3, с. 212].

Мы солидарны с позицией В. В. Гафнера и автора одной из парциальных программ по культуре безопасно-
сти дошкольников Л. Л. Тимофеевой, которые отмечают, что результатом указанной выше ситуации является 
«низкий уровень адаптированности дошкольников к  нормальным социальным условиям, высокий уровень 
тревожности, наличие в той или иной степени выраженного деструктивного внутриличностного конфликта, 
отсутствие эмоционального благополучия. Всё это приводит к нарушению закономерностей развития само-
сознания, проблемам во взаимодействии со сверстниками, обострению проблем в семье» [7, с. 5].

Белгород и особенно приграничные районы нашего региона вот уже три года находятся в условиях тер-
рористической опасности, когда по несколько раз в день звучит сигнал: «Вся территория Белгородской об-
ласти  — ​ракетная опасность. Спуститесь в  подвал», когда дети видят разрушенные дома, пожары, раненых 
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людей. Взрослым в этих экстремальных ситуациях помогает сохранить свою безопасность жизненный опыт, 
знания, сила и ловкость, к сожалению, дошкольники не обладают данными качествами, поэтому, очутившись 
в опасной ситуации, не могут принять правильное решение. «В силу возрастных особенностей дошкольники 
не способны обеспечить собственную безопасность, но данный период сенситивен для приобщения детей 
к культуре безопасности. В этой связи на протяжении всего дошкольного детства сохраняются две важнейшие 
задачи: обеспечение безопасности жизнедеятельности детей и  выбор оптимальных методов, содержания 
работы по формированию культуры безопасности на каждом возрастном этапе» — ​пишут О. В. Котлованова 
и И. Е. Емельянова [5, с. 5].

Значит, педагогам и  родителям необходимо обеспечить условия для освоение дошкольниками знаний 
о безопасном поведении, доступных возрасту; выработать необходимые умения, которые обеспечат правиль-
ную стратегию поведения в случаях террористической опасности. При этом работа должна основываться на 
системном подходе, т. е. совокупности хорошо структурированных и  тесно взаимосвязанных между собой 
элементов: целей, задач, принципов, форм, технологий.

Определяет системность работы с  дошкольниками по обеспечению их безопасности в  ДОУ основная 
образовательная программа, которая разрабатывается на базе федеральной образовательной программы 
дошкольного образования, дополненной парциальной программой, направленной на обеспечение безопас-
ности детей. На основе требований ФГОС ДО разработаны и  реализуются в  детских садах несколько таких 
парциальных программ:

—  Авдеева Н.Н., Князева  О. Л., Стеркина  Р. Б.  Безопасность. Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей [1].

—  Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа 
[7].

—  Лыкова И. А.  Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир без 
опасности» [6].

—  Котлованова О.В., Емельянова И. Е. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного 
возраста «Безопасный Я в безопасном мире» [5], в которой рассматривается только один аспект воспитания 
культуры безопасности — ​формирование у детей 5–7 лет представлений об основах безопасного поведения 
при чрезвычайных ситуациях террористического характера.

Каждая из программ, как требует ФГОС ДО, определяет цель, задачи, содержание деятельности с деть-
ми, описывает предполагаемые результаты и  способы их оценки, определяет педагогические условия 
и  предлагает технологии реализации, в  которых предусмотрено обязательное сотрудничество с  семьями 
воспитанников [8].

Системность в  освоении различных аспектов культуры безопасного поведения дошкольниками в  ДОУ, 
реализующих данные программы, обеспечивается за счёт включения детей в разнообразную деятельность:

—  в познавательной деятельности на занятиях педагог создаёт условия для осознанного освоения 
детьми необходимых знаний о  культуре безопасности (воспитанники слушают объяснения взрослого, рас-
сматривают иллюстративные материалы, решают проблемные ситуации, выстраивают логические цепочки, 
задают вопросы, высказывают свои предположения и доказывают их целесообразность, включаются в про-
дуктивную деятельность, выполняют задания в  рабочих тетрадях). В  описании технологий реализации про-
грамм авторы настаивают, что «не нужно говорить с  ребёнком об ужасах терроризма. «Лучше поговорить 
о правилах поведения детей и взрослых», — ​справедливо подчёркивают О. В. Котлованова и И. Е. Емельянова 
[5, c. 112]. В  приоритете должен быть знаниевый, а  не эмоциональный компонент. Не следует использовать 
устрашающие фото и  видео материалы. «Процесс взаимодействия с  ребёнком на занятии должен сопро-
вождаться эмоционально позитивным, доброжелательным, понимающим общением. Коммуникативная ак-
тивность в  рамках педагогического процесса уже сама по себе может являться фактором психологической 
защиты ребёнка при обсуждении тревожных вопросов» [5, c. 110];

—  в игровой деятельности знания закрепляются и  по-разному используются (в  дидактических играх 
задачи здоровьесбережения решаются при помощи умственных и  предметных действий; в  театрализован-
ных  — ​делается акцент на эмоциональной окраске действий героя в  зависимости от того, правильный или 
ошибочный поступок он совершает; в сюжетно-ролевых и подвижных играх, в квестах, играх-путешествиях — ​
это практические действия, формирующие навыки безопасного поведения). Ни при каких обстоятельствах ни 
воспитателю, ни детям не следует в игре принимать на себя роль «террористов» или их «жертв». Это можно 
демонстрировать на игрушках, а дети наблюдают со стороны. «Так мы заботимся о психологической безопас-
ности детей. Кроме того, взгляд со стороны позволяет ребёнку более вдумчиво и адекватно выбрать вариант 
правильного поведения» [5, с. 112];

—  в самостоятельной деятельности детям предоставляется возможность активно и безопасно дейст-
вовать в  повседневной жизни: в  быту, на природе, на улице, в  общении с  окружающими людьми; взрослые 
наблюдают: могут ли воспитанники выявлять источник опасности, понимают ли, что в зависимости от ситуа-
ции необходимо выбирать разную тактику и стиль общения и действий; могут ли выбрать себе род занятий 
с учётом соблюдения норм безопасного поведения. С опорой на результаты наблюдений выстраивается даль-
нейшая работа по формированию навыков безопасного поведения. При этом следует учитывать, что нельзя 
злоупотреблять запретами и  ограничениями, помнить предостережение А.  Адлера, австрийского учёного, 
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врача и  психолога, создателя системы индивидуальной психологии, который писал: «Главной опасностью 
в жизни является то, что вы предпринимаете слишком много мер предосторожности» [2, с. 175].

О. В. Котлованова и И. Е. Емельянова, авторы программы «Безопасный Я в безопасном мире», считают важ-
нейшей задачей воспитания культуры безопасности формирование такого образа действия, который позво-
лит в  подобных, но нешаблонных ситуациях сохранить жизнь и  здоровье своё и  окружающих. «Акцент при 
реализации программы ставиться на том, что работа ведётся не столько со страхами детей перед опасностью, 
сколько с формированием доверия к своему решению и поддержке со стороны знакомых взрослых. Это суще-
ственно снижает тревожность у детей и взрослых к темам, связанных с терроризмом» [5, с. 5].

Поэтому так важен в организации различных видов безопасной деятельности дошкольников адекватный 
выбор методов воспитания, недопущение специального создания психотравмирующих или пугающих детей 
ситуаций, как способа формирования опыта безопасного поведения. Страх — ​сильная эмоция, вызывающая, 
как правило, неуверенность в себе, чувство угрозы, потери контроля над ситуацией. К. Изард, характеризуя 
психологию страхов, отмечал, обращаясь к взрослым: «Вам несложно будет назвать случаи из детства, когда 
вы бывали чем-то сильно напуганы  — ​скорее всего, вы помните их так ярко, словно это случилось вчера. 
Обстановка и предметы, связанные с тем детским переживанием страха, возможно, до сих пор эмоционально 
значимы для вас. Люди, страдающие фобиями, лучше других знают, какой сильный страх могут вызвать у че-
ловека определённые предметы, события или ситуации и как трудно избавиться от этого страха, даже если 
он совершенно безоснователен» [4, с. 293]. Педагог должен защитить ребёнка от возникновения страха перед 
терроризмом, он «не должен не только высказывать свою личную тревогу относительно чрезвычайных си-
туаций, но и не испытывать подобных искренних опасений, т. к. кондиционное общение путём невербальных 
средств является более значимым и интуитивно понятным ребёнку, нежели слова» [5, с. 110].

Системная работа по реализации задач обеспечения детей основными культурными способами безопас-
ного поведения в различных видах деятельности положительно сказывается на становлении «воображения, 
прогностических способностей, формировании умения предвидеть возникновение потенциально опасных 
ситуаций, их возможные последствия, различать игровую и  реальную ситуации»,  — ​пишет Л. Л.  Тимофеева 
[7, с. 10]. Кроме указанных качеств, действия в опасных ситуациях требуют, чтобы у ребёнка были достаточно 
сформированы физические качества и двигательные умения, чтобы он был заинтересован в своей безопас-
ности.

Системный подход в организации деятельности по формированию культуры безопасности дошкольников 
предполагает обязательное взаимодействие с  семьями воспитанников, ведь родители являются первыми 
и самыми значимыми агентами социализации и именно в семье формируются базовые компоненты безопас-
ного поведения.

Все четыре программы формирования культуры безопасности дошкольников построены на основе сис-
темного подхода, все отвечают требованиям ФГОС ДО и выбор для каждого дошкольного учреждения будет 
зависеть от актуальности её для данного детского сада; от того какой полезный эффект в воспитании безопас-
ного поведения дошкольников она может обеспечить; от наличия необходимых условий для её реализации 
и наличия инструментария контроля для оценки достигнутых результатов.
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ПРАКТИЧЕСКОГО ВЫЖИВАНИЯ  
В ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ  

У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «ПРОбезОПАСНОСТЬ»

Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме поиска и внедрения инновационных форм и методов 
привития детям дошкольного возраста навыков безопасного поведения в чрезвычайной ситуации.

Ключевые слова: навыки выживания, чрезвычайная ситуация, безопасное поведение, управление риска-
ми и угрозами, технология спасения жизни.

DEVELOPING PRACTICAL SURVIVAL SKILLS IN EMERGENCY SITUATIONS  
IN CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE WITHIN THE FRAMEWORK OF THE IMPLEMENTATION  

OF THE PROBEZOPASNOST PROJECT

Annotation. The article is devoted to the urgent problem of finding and implementing innovative forms and 
methods of teaching preschool children the skills of safe behavior in an emergency situation.

Keywords: survival skills, emergency, safe behavior, risk and threat management, life-saving technology.

Безопасность детей — ​безусловный приоритет, превосходящий все остальные задачи воспитания и обра-
зования. Стремление к успеху в будущем — ​будь то в бизнесе, спорте, науке или творчестве — ​невозможно 
без фундаментальной основы: умения выживать в экстремальных ситуациях. Простые правила поведения, зау-
ченные наизусть, недостаточны для обеспечения реальной безопасности. Необходимы практические навыки, 
инстинктивные реакции, которые позволят детям действовать эффективно и быстро в критических моментах.

Современный мир полон потенциальных опасностей. Пожары, акты терроризма, техногенные катастро-
фы — ​это не выдуманные сценарии, а реальные угрозы, вероятность которых, к сожалению, постоянно воз-
растает. Многие существующие программы безопасности ограничиваются теоретическими инструкциями, 
фокусируясь на стандартных, часто упрощенных сценариях: «один дома», взаимодействие с  незнакомцами, 
путь в детский сад. Такой подход, ограниченный заучиванием правил, не гарантирует выживания в действи-
тельности, где опасности могут быть гораздо более разнообразными и непредсказуемыми. Простые беседы 
и  имитационные упражнения, например, «игровое» тушение пожара, неспособны сформировать необходи-
мые рефлексы и навыки принятия быстрых, верных решений в экстремальной ситуации.

Дети должны научиться управлять рисками, быстро распознавать опасность и выбирать безопасный путь. 
Это означает не только знание теоретических инструкций, но и умение действовать в соответствии с ними на 
инстинктивном уровне. Например, увидев подозрительный предмет, ребенок должен знать, что нельзя его 
трогать, а нужно немедленно сообщить взрослому. Услышав выстрелы, он должен инстинктивно искать укры-
тие, а не поддаваться любопытству. При задымлении, он должен двигаться к выходу, а не прятаться в шкафу [2].

В связи с нестабильной ситуацией в регионе, в дошкольном учреждении был проведен опрос родителей 
«Ваш ребенок и его безопасность в современном обществе». Результаты опроса подтвердили глубокую озабо-
ченность родителей безопасностью их детей. Выяснилось, что дети не обладают устойчивыми навыками без-
опасного поведения в чрезвычайных ситуациях и не знакомы со стратегиями действия в опасных условиях.

В результате педагогически коллектив принял решение использовать курс «Технология спасения жизни» 
О. В.  Котловановой и  И. Е.  Емельяновой. Этот курс, содержащий широкий спектр дидактических, диагности-
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ческих и  методических материалов, включая аудио и  видео ресурсы, позволил разработать и  реализовать 
проект «ПРОбезОПАСНОСТЬ», который направлен на организацию работы по обучению детей, педагогов и со-
трудников навыкам и стратегиям безопасного поведения.

В рамках проекта «ПРОбезОПАСНОСТЬ» курс был внедрен в трёх старших и подготовительной группах.
Для того чтобы обучение было эффективным и не вызывало страха у детей, в курс «Технология спасения 

жизни» был введён персонаж спасателя Дарона. Образ Дарона, как доброго, сильного и компетентного героя, 
помогает детям почувствовать уверенность в себе, убежденность в возможности спасения и вера в помощь 
взрослых. Дарон демонстрирует навыки выживания на наглядных примерах, показывает правильные дейст-
вия в различных ситуациях и постоянно поддерживает и мотивирует детей. Благодаря нему обучение стано-
вится более занимательным и легко воспринимаемым дошкольниками [3].

Для автоматизации реакций в  экстремальных ситуациях была разработана система ролевых моделей. 
Детям были предложены пять ролей: ловкий солдат, тихая мышка, умная собачка, наблюдательный котик и из-
вивающаяся змея. Каждая роль представляет собой определенный тип поведения установками, реакциями 
и манерой действия, приспособленной к конкретному типу опасности. Ролевые модели направлены на фор-
мирование инстинктивных реакций, которые будут автоматически активироваться в экстремальной ситуации, 
направляя действия ребенка к спасению [3].

Практические занятия проводились с  использованием фоновой музыки, содержащей ключевые слова-
триггеры, и  видеороликов с  инструкциями от персонажа Дарона. Дети многократно повторяли действия, 
используя заученные речёвки, под наблюдением воспитателя, доводя навыки до автоматизма. Такой подход 
способствовал формированию устойчивых рефлексов и умения быстро и эффективно действовать в критиче-
ских ситуациях [3].

В связи с обстановкой на территории Белгородской области разработан дополнительный модуль «Ракет-
ная опасность». Поведение детей должно соответствовать роли быстрый заяц. Слова-триггеры: «В  укрытие 
беги, отмены опасности жди».

Изученные роли были закреплены через разнообразные творческие задания: лепку, рисование, констру-
ирование, запоминание речевок и  стихов, использование мнемотехники, повторение действий с  Дароном, 
и ролевые игры. Аудиосказки, стихи и специально подобранная музыка усиливают запоминание и закрепляют 
образы действий.

Педагогический коллектив, реализуя проект «ПРОбезОПАСНОСТЬ», не ограничился использованием толь-
ко методического комплекта курса «Технология спасения жизни». Понимая необходимость индивидуализации 
подхода к обучению и учета возрастных особенностей детей, воспитатели разработали ряд авторских дидак-
тических игр, дополняющих и расширяющих возможности базового курса.

Особое внимание было уделено разработке игр для дополнительного модуля «Ракетная опасность», 
актуального в связи с геополитической ситуацией в регионе. Для этого модуля была создана игра «Мои 
действия», представляющая собой наглядное пособие в виде набора карточек-картинок и фигурок лю-
дей. Использование наглядных материалов позволило сделать обучение более доступным и  понятным 
для дошкольников.

Игровой процесс организован следующим образом. Воспитатель поочередно вывешивает на магнитную 
доску карточки с  разными ситуациями, в  которых ребенка может застать сигнал «ракетная опасность»: дет-
ский сад, дом, автобус, парк. Каждая ситуация требует от детей принятия решения о  выборе безопасного 
места для укрытия и определенной позы, обеспечивающей максимальную защиту.

Затем дошкольник должен выбрать из предложенного набора картинку, изображающую безопасное ме-
сто в данной ситуации (например, в детском саду, ванная комната дома, укрытие в автобусе, низина в парке). 
После выбора картинки ребёнок прикрепляет её на магнитную доску. Далее он должен указать позу, в  ко-
торой он будет ждать сигнал об отмене ракетной опасности в  выбранном месте (например, лежа на полу, 
прижавшись к стене).

Такой интерактивный подход позволяет детям закреплять знания в  игровой форме, развивает их логи-
ческое мышление и  способность быстро принимать решения в  нестандартных ситуациях. Использование 
наглядных материалов делает процесс обучения более интересным и  эффективным, а  закрепление знаний 
происходит на уровне практических навыков. Игра «Мои действия» является ярким примером того, как ав-
торские дидактические игры могут дополнять и улучшать базовый методический комплект, делая обучение 
более целостным и ориентированным на конкретные потребности детей.

Заинтересованность и активное участие родителей стали неотъемлемой частью успеха проекта «ПРОбез-
ОПАСНОСТЬ». Система работы с родителями была выстроена таким образом, чтобы обеспечить продолжение 
образовательного процесса и  закрепление полученных знаний в  домашней обстановке. Это позволило со-
здать единый фронт в деле обучения детей безопасной жизнедеятельности.

Началом взаимодействия с родителями стала встреча «За круглым столом». В формате открытого диалога 
была обсуждена актуальность проблемы формирования у  детей навыков безопасного поведения в  совре-
менном мире, где угрозы подстерегают детей на каждом шагу. На встрече был представлен подробный план 
занятий проекта, подчеркнута важность повторения и  закрепления жизненно важных навыков в  семейном 
кругу. Родители получили исчерпывающую информацию о целях и задачах проекта, методах обучения и ре-
комендации по взаимодействию с детьми дома.
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Для обеспечения постоянного доступа к информации и наглядного представления основных принципов 
безопасности были оформлены информационные стенды и  уголки безопасности в  детском саду. Эта мера 
позволила родителям в любое время ознакомиться с актуальными материалами, методическими рекоменда-
циями и результатами работы проекта.

Практическое закрепление знаний происходило в разнообразных формах, активно вовлекающих родите-
лей и детей. Семьями были исследованы и изучены планы эвакуации в общественных местах (магазинах, ки-
нотеатрах, учреждениях культуры). Это помогло детям ориентироваться в экстремальных ситуациях и понять, 
как действовать в  случае возникновения опасности. Кроме того, родители вместе с  детьми составили план 
эвакуации для своей квартиры, что способствовало формированию чувства ответственности и практического 
применения полученных знаний [2].

Закрепление знаний происходило и в игровой форме. Подвижные игры «Безопасный путь», «Как ловкий 
солдат находит выход и убегает» помогли детям отработать навыки ориентации в пространстве и быстрого 
принятия решений в нестандартных ситуациях. В ходе прогулок родители обращали внимание детей на воз-
можные опасности, такие как подозрительные или бесхозные предметы, тренируя наблюдательность и спо-
собность распознавать потенциальные угрозы. Игры «Где спрятался опасный предмет?», «Опасные и странные 
предметы», «Да-нет» помогали закрепить знания об опасных предметах и их свойствах.

Развитию навыков незаметности и умения ждать помощи способствовали игры «Прятки», «Казаки-разбой-
ники», «Разведчики», «Мышки в норках», «Опасность! Прячься и тихонько сиди». Эти игры обучали детей быть 
осторожными и не выдавать свое местоположение в опасных ситуациях.

Особое внимание было уделено обучению действиям в случае возникновения ракетной опасности. Дети 
знают, что звук сирены на улице является сигналом к немедленному поиску ближайшего укрытия, а дома — ​
к перемещению в безопасное место, помещение без окон. Таким образом, комплексный подход к обучению 
с активным вовлечением родителей обеспечил прочное усвоение детьми навыков безопасного поведения.

В рамках реализации проекта «ПРОбезОПАСНОСТЬ», направленного на обучение детей правилам без-
опасного поведения, был осуществлен комплекс мероприятий, призванных донести важную информацию до 
широкой аудитории дошкольников и  педагогов. Проект охватил как воспитанников детских садов, так и  их 
воспитателей, используя разнообразные интерактивные формы работы.

Одним из ключевых мероприятий стал инициированный показ агитбригады «ПРОбезОПАСНОСТЬ» для 
дошкольников соседнего микрорайона. Яркое и  запоминающееся выступление агитбригады, используя до-
ступные для понимания детей формы, эффективно донесло информацию о  правилах безопасности в  раз-
личных жизненных ситуациях. Выбор соседнего микрорайона позволил охватить более широкую аудиторию 
и распространить знания о безопасности за пределы непосредственной зоны реализации проекта.

Для воспитанников ближайшего детского сада была организована квест-игра «Мир без опасности». Игро-
вая форма обучения оказалась наиболее эффективной для запоминания информации. Квест-игра, построен-
ная на интересных заданиях и интерактивных элементах, позволила детям в игровой форме усвоить правила 
безопасного поведения на улице, дома и в общественных местах. Задания квеста были разработаны с учетом 
возрастных особенностей детей и направлены на развитие практических навыков реагирования в различных 
ситуациях.

Для повышения компетентности педагогов детского сада был проведен семинар-практикум, посвященный 
методикам обучения детей основам безопасности жизнедеятельности. Семинар позволил педагогам ознако-
миться с современными технологиями обучения, обменяться опытом и получить практические рекомендации 
по внедрению полученных знаний в образовательный процесс. Особое внимание было уделено эффективным 
методам донесения информации до детей разных возрастов, а также методам формирования у детей навыков 
самостоятельного принятия решений в экстремальных ситуациях.

Главным результатом проекта является приобретение детьми практических навыков, необходимых для 
спасения жизни в  экстремальных ситуациях. Дети научились действовать быстро и  эффективно в  опасных 
обстоятельствах, что значительно повышает их безопасность. Это, в свою очередь, снижает беспокойство ро-
дителей, которые могут быть уверены в том, что их дети обладают необходимыми знаниями и умениями для 
защиты себя. Кроме того, повышение компетентности педагогов способствует более эффективному обучению 
детей основам самосохранения, создавая системный подход к  проблеме безопасности детей дошкольного 
возраста.

Проект «ПРОбезОПАСНОСТЬ» доказал свою эффективность в  достижении поставленной цели и  может 
служить примером для реализации подобных проектов в других детских садах города и района.
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ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. «АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ»

Аннотация. Современная жизнь доказала необходимость обеспечения безопасности жизнедеятель-
ности, потребовала обучения сотрудников ДОУ, родителей и  детей безопасному образу жизни в  сложных 
условиях социального, техногенного, природного и  экологического неблагополучия. Педагогическая целе-
сообразность состоит в том, что в процессе воспитания воспитанники осваивают приёмы безопасности жиз-
недеятельности, повышается интерес к сохранению своей жизни и рациональным действиям в возникающих 
опасных и чрезвычайных ситуациях.

Ключевые слова: безопасность жизнедеятельности, культура безопасности, азбука безопасности.

FORMATION OF A SAFE AND HEALTHY LIFESTYLE FOR PRESCHOOL CHILDREN «ABC OF SAFETY

Annotation. Modern life has proved the need to ensure the safety of life, and it has required the training of 
preschool staff, parents and children to lead a safe lifestyle in difficult conditions of social, man-made, natural 
and environmental problems. The pedagogical expediency consists in the fact that in the process of education, 
pupils learn life safety techniques, increase their interest in preserving their lives and rational actions in emerging 
dangerous and emergency situations.

Keywords: life safety, safety culture, ABC of safety.

Современная жизнь доказала необходимость обеспечения безопасности жизнедеятельности, потребо-
вала незамедлительного обучения детей, родителей и сотрудников детского сада безопасному образу жизни 
в сложных условиях социального, антитеррористического, природного и экологического неблагополучия.

Безопасность  — ​это не просто сумма усвоенных знаний, а  умение правильно вести себя в  различных 
ситуации.

Цель нашей работы — ​формирование у дошкольников безопасного и здорового образа жизни как основы пол-
ноценного развития различных форм личностной активности, самостоятельности, способности безопасно действо-
вать в повседневной жизни, нестандартных ситуациях, находить ответы на вопросы собственной безопасности [3].

Принципы организации процесса формирования безопасного и здорового образа жизни:
•	 Научность — ​системность содержания всех компонентов культуры безопасности, учёт уровня разви-

тия безопасности жизнедеятельности.
•	 Ориентированность — ​содержание методов обучения и воспитания, направленных на социализацию 

детей дошкольного возраста.
•	 Доступность — ​значимость получаемых знаний, их эмоциональную окраску.
•	 Непрерывность — ​процесс формирования безопасности жизнедеятельности.
•	 Сбалансированность  — ​развитие эмоционально-чувственной и  поведенческой сфер личности до-

школьников.
•	 Системность — ​приобщение к культуре безопасности как «обучение жизни» с использованием всех 

образовательных областей [2].
Нами разработаны методические пособия:
—  многофункциональное обучающие пособие «Азбука безопасности», направленное формирование 

у  воспитанников представлений об основных источниках и  видах опасности: в  быту, на улице, в  природе, 
о  правилах безопасности дорожного движения в  качестве пешехода и  пассажира транспортного средства 
и недопущения фактов всех видов детского травматизма;

—  познавательно-игровой баннер «Азбука безопасности» включает разделы: безопасность в природе, по-
жарная безопасность, безопасность дома, антитеррористическая безопасность, безопасность в сети Интернет;

—  просветительская программа «Безопасность жизнедеятельности детей дошкольного возраста», на-
правленная на формирование безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста через вариа-
тивные формы обучения.
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Работа по формированию культуры безопасности способствует повысить уровень воспитания детей до-
школьного возраста, используя приоритетные методы и технологии по данным направлениям:

—  сбережём своё здоровье;
—  безопасность в быту;
—  пожарная безопасность;
—  антитеррористическая безопасность;
—  безопасность в природе;
—  правила поведения на улице, дороге, транспорте;
—  безопасность в сети Интернет [1].
В пособие «Азбука безопасности» включены: картотека (стихов, загадок, пословиц, поговорок), игровой 

обучающий баннер «Безопасность дорожного движения», дидактические игры: «Рюкзачок безопасности», 
«Один дома», набор «Дорожные знаки», модели разных видов транспорта, макет перекрёстка, серия карти-
нок: «Береги электроэнергию», «Опасные предметы», «Ядовитые растения», «Опасные насекомые», «Правила 
поведения в автомобиле», «Правила поведения в природе», «Правила пользования общественным транспор-
том», «Правила безопасного поведения дома», «Правила пользования электроприборами», «Общение с незна-
комыми людьми», «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения при пожаре», номера телефонов 
экстренных служб «112», «101», «102», «103».

Познавательно-игровой баннер «Азбука безопасности» включает: викторина «Опасные ситуации», викто-
рина «Опасные места», лото «Социальная безопасность», карточки «Виды безопасности», «Правила безопас-
ности», «Что такое информационная экология», лото «Опасно или безопасно», «Безопасность в  интернете», 
«Правила работы за компьютером», «Источники опасности», «Телефоны спец служб», «Правила поведения 
в природе», «Запрещающие знаки».

Обучающие пособия является эффективным элементом развивающей предметно-пространственной сре-
ды ДОУ, отвечают требованиям ФГОС ДО, ФОП ДО и обеспечивает игровую, познавательную активность детей. 
Дидактический потенциал пособий используется педагогами, родителями воспитанников для изучения пра-
вил безопасности в игровой форме. Данные пособия являются средством развивающего обучения, позволя-
ют организовать как коллективную, подгрупповую, так и индивидуальную форму работы с воспитанниками, 
взаимодействие с их родителями.

Проводимая работа по формированию основ безопасного и  здорового образа жизни у  дошкольников 
считаем целесообразной, слаженная работа команды — ​коллектива СП ДС «Сказка» успешна, воспитанники 
достигают хороших результатов, ежедневно применяют усвоенные правила и навыки как вести себя в тех или 
иных ситуациях, стараются осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ВЕКТОР В ФОРМИРОВАНИИ У ДОШКОЛЬНИКОВ  
КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ: ОПЫТ ДОУ

Аннотация. В  статье актуализируются вопросы, связанные с  реализацией регионального компонента 
образовательной программы дошкольного образования в части формирования у детей дошкольного возра-
ста основ культуры здорового питания, раскрывается подход и содержание работы по её наполнению. Особое 
внимание обращается на формирование предпосылок социальной грамотности у дошкольников.
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Ключевые слова: культура питания, кулинарная карта, социальная грамотность.

THE REGIONAL VECTOR IN THE FORMATION OF A HEALTHY EATING CULTURE  
AMONG PRESCHOOLERS: THE EXPERIENCE OF PRESCHOOL INSTITUTIONS

Annotation. The article highlights issues related to the implementation of the regional component of the 
educational program of preschool education in terms of the formation of the foundations of a healthy eating culture 
in preschool children, reveals the approach and content of the work on its content. Special attention is paid to the 
formation of prerequisites for social literacy among preschoolers.

Keywords: food culture, culinary map, social literacy.

В дошкольном возрасте в  процессе активного взаимодействия с  окружающим миром происходит про-
цесс формирования предпосылок социальной грамотности. В этот период дети приобретают разнообразный 
социальный опыт, учатся конструктивному общению и осваивают приёмы речевого этикета, и педагоги ДОУ 
используют для этого разнообразные ситуации и формы активности.

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС 
ДО), одной из ключевых задач стоящей перед дошкольными учреждениями, является формирование общей куль-
туры личности детей, включая ценности здорового образа жизни. Культура питания является важным элементом 
культуры здорового и  безопасного образа жизни [2], и  ее формирование должно начинаться с  первых этапов 
обучения ребенка и продолжаться на протяжении всех лет обучения с учетом возрастного подхода» [3, с. 1].

При этом, важным является то, что в соответствии с ФГОС ДО и федеральной образовательной программой 
дошкольного образования (ФОП ДО) образовательная программа должна отражать региональный компонент 
и специфику дошкольного образовательного учреждения, в котором ведётся образовательная деятельность.

Следовательно, работа по формированию культуры здорового питания должна носить системный харак-
тер; учитывать возрастные и  индивидуальные особенности обучающихся; региональную и  этнокультурную 
специфику, в  которой осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; парци-
альные образовательные программы и формы организации работы с детьми, которые соответствуют потреб-
ностям и интересам детей [4, с. 5].

В 2023 году МБДОУ-детский сад № 63, имея успешный опыт реализации программы «Разговор о правиль-
ном питании» (М. М.  Безруких, А. Г.  Макеева, Т. А.  Филиппова) в  работе с  дошкольниками и  их семьями, стал 
одним из участников, действующей в  Орловской области, региональной инновационной площадки (РИП) 
«Проектирование и реализация регионального компонента образовательной программы дошкольного обра-
зования» по направлению «Региональные здоровьеориентированные ресурсы». Общее руководство работой 
площадки осуществляет отдел здоровьесберегающих технологий, физической культуры и  ОБЖ БУ ОО ДПО 
«Институт развития образования».

Главная задача, которая стоит перед нашим образовательным учреждением — ​наполнение содержательной 
части регионального компонента ФОП ДО, связанной со становлением у дошкольников основ культуры питания 
через формирование представлений о  правильном питании, ценности разных продуктов, здоровых привычек 
в питании; навыков самостоятельного приготовления. Это предполагает выполнение следующих моментов:

—  обязательное коррелирование работы по данному аспекту образовательной области «Физическое 
развитие» с решением задач познавательного и речевого развития, формирования основ гражданственности 
и патриотизма, развития художественных способностей обучающихся;

—  включение разных видов и форм детской деятельности;
—  стимулирование речевой активности и коммуникации;
—  отражение специфики региональных условий;
—  активное участие родителей (законных представителей).
Инновационная идея педагогов нашего детского сада заключается в  создании вместе с  обучающимися 

«кулинарной карты» Орловской области. Работа её заполнению включает три основных блока: фестивальный, 
литературный и исторический.

Рассмотрим их более детально.
«Фестивальный блок». Орловская область становится местом проведения ежегодных гастрономических 

фестивалей, культурно-исторических мероприятий, на которых представляются блюда традиционные для 
разных районов области, рецепты их приготовления, проводятся дегустации.

Задача педагога, прежде чем предложить родителям посетить совместно с  детьми тот или иной фести-
валь, — ​определить образовательную составляющую. Например, перед посещением литературно-гастроно-
мического фестиваля «Тургеневский бережок», стоит рекомендовать рассказать ребенку об И. С.  Тургеневе, 
познакомить с некоторыми доступными для детского восприятия произведениями, побывать в местах родно-
го города, связанных с именем писателя. Отправляясь на фестиваль «Слива-град», можно узнать об истории 
поселка Колпна, где проводится фестиваль, о том, как выращиваются сливы, какими свойствами они обладают. 
Посещение фестивалей так же ведет к усвоению детьми норм и правил общественного поведения.

«Литературный блок» — ​знакомит детей с орловскими писателями, поэтами, их любимыми блюдами, не-
которыми литературными произведениями и отрывками из них, где даются описания блюд.

Эта деятельность органично «вписывается» в работу действующей в ДОУ на протяжении нескольких лет «Ку-
линарной студии», деятельность которой направлена на обучение детей под руководством и участии взрослого 
приготовлению несложных полезных блюд. Педагоги, ориентируясь на рецепты из Орловского кулинарного сло-
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варя А. М. Бельского, тех или иных мест Орловского края, вводят новые темы в кулинарные уроки и совместные 
детско-родительские досуги. В систему планирования работы педагоги предложили включить дополнительный 
раздел «Совместные дела на домашней кухне», который также нравится нашим воспитанникам и их родителям.

С одной стороны — ​дети осваивают элементарные трудовые действия по приготовлению простых и полез-
ных блюд, таких как, салаты из фруктов и овощей, сырники по-Орловски и др., а с другой — ​способствует фор-
мированию уже в дошкольном детстве правильных вкусовых привычек, а также ведёт к появлению традиций 
здорового питания в семьях наших воспитанников. Ещё один эффект — ​это освоение детьми социальной роли 
маминого помощника, кулинара. Кроме этого, подготовка и  сам процесс приготовления блюд требует от до-
школьников умения планировать, распределять обязанности и взаимодействовать для достижения результата.

Важный вид работы  — ​изготовление детьми технологических карт приготовления блюд организуется 
педагогами в  виде тематической художественной деятельности из различных художественных материалов 
(в  разных техниках) в  парах или небольших группах и  способствует закреплению у  детей представлений об 
используемых продуктах, требований к их гигиенической обработке перед использованием, этапами работы. 
Кроме этого, данный вид детской деятельности учит детей конструктивному общению и освоению приёмов ре-
чевого этикета, т. к. необходимо обговаривать план, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

«Исторический блок» — ​предполагает ознакомление детей с земляками, людьми, прославившими Орлов-
ский край, их деятельностью, достижениями и с их вкусовыми предпочтениями — ​любимая гречневая каша 
детского хирурга Л. М. Рошаля, царские щи Иоанна Грозного и др.

Этот блок способствует формированию у детей представлений о личностях, их достижениях и историческом 
контексте и, на наш взгляд, удачно сочетается с художественной деятельностью, может проводиться как внутри 
группы, так и в ходе дополнительной образовательной деятельности (кружковая работа) краеведческой и худо-
жественной направленности, а также через партнерство с семьями через участие в конкурсах, выставках, связан-
ных с разными аспектами правильного питания. Например, выставки семейных фотографий «Полезное блюдо по 
рецепту моей бабушки», «Школьный перекус», «Творожники и не только…». Интересной и эффективной формой 
работы могут стать совместные детско-родительские проекты с последующей презентацией детьми полученной 
информации в группе, что в свою очередь, будет способствовать формированию у детей навыков связного пове-
ствования и аргументации своей точки зрения, умений выслушать товарища и уважать его мнение.

Таким образом, при системной работе по разработанной и реализуемой в нашем детском саду образова-
тельной модели «Кулинарная карта Орловской области» заполняется условными символами и знаками, отра-
жающими приобретенные детьми навыки и представления, и которые педагог может сделать вместе с детьми 
как итог конкретного образовательного мероприятия или подготовить заранее.

Разнообразные темы и практики, отражающие региональную специфику и традиции ДОО, логично объе-
диненные в представленной модели общей составляющей — ​формирование основ культуры питания, нахо-
дят отклик у воспитанников и родителей. Параллельно педагоги решают целый ряд задач ФОП ДО:

-	 формирование основ гражданственности и патриотизма у воспитанников: через «развитие у детей ин-
тереса к населенному пункту, в котором живут и малой Родине, знакомство детей с жизнью, трудом, творчест-
вом знаменитых земляков» [5],

-	 «становление активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание достопримеча-
тельностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, через слушание (чтение) произведений 
детской литературы, создание коллажей и макетов локаций» [5],

-	 «использование макетов в  различных видах деятельности, знакомство с  картой и  навыки действий 
с картой» и др.

Таким образом, реализация регионального компонента образовательной программы дошкольного обра-
зования позволяет не только формировать у детей основы культуры здорового питания, но и обогащать их 
социальный опыт, развивать интерес культуре и истории родного края, параллельно решать целый ряд задач 
ФОП ДО. Включение разнообразных тем и практик в образовательный процесс способствует комплексному 
развитию личности ребенка и его готовности к успешной социализации.
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РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ СРЕДСТВАМИ 

ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР И ФИЗКУЛЬТМИНУТОК С МЯЧОМ

Аннотация. Эффективность обучения детей с ограниченными возможностями здоровья зависит от пра-
вильного выбора приемов, методов и форм работы. Физкультминутки и дидактические игры с мячом — ​это 
универсальный инструмент развития и коррекции обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
который можно адаптировать под любые темы и цели, делая занятия более интересными и эффективными.

Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, обучающиеся с  ограниченными возможностями 
здоровья, дидактические игры, физкультминутки мяч.

DEVELOPMENT OF MENTAL PROCESSES IN STUDENTS WITH DISABILITIES  
BY MEANS OF DIDACTIC GAMES AND PHYSICAL EDUCATION WITH A BALL

Annotation. The effectiveness of teaching children with disabilities depends on the correct choice of techniques, 
methods and forms of work. Physical education minutes and didactic games with a ball are a universal tool for the 
development and correction of students with disabilities, which can be adapted to any topic and purpose, making 
classes more interesting and effective.

Keywords: health-saving technologies, students with disabilities, didactic games, physical education minutes 
ball.

Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской игры. Он, как магнит, притяги-
вает к  себе детей, стимулируя их неуемную фантазию и  двигательное творчество. Мяч  — ​это рука 
ребенка, развитие ее связано напрямую с развитием интеллекта.

С. А. Шмаков

В рамках инновационной площадки «Формирование социальной грамотности в  ДОО: начальный этап» 
направление «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» в МАДОУ детский сад № 39 
учителем-дефектологом реализуется проект «Развитие культуры здорового образа жизни у старших дошколь-
ников с  ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) с  использованием инновационных здоровь-
есберегающих технологий «Если хочешь быть здоров…» в  процессе непосредственной образовательной 
деятельности.

Процесс обучения ребенка с ОВЗ требует длительного времени и значительных усилий самого обучающе-
гося, его семьи и специалистов, которые с ним занимаются. Эффективность обучения детей с ОВЗ зависит от 
правильного выбора приемов, методов и форм работы. Мои коррекционно-развивающие занятия с обучаю-
щимся с ОВЗ имеют гибкую структуру, при разработке занятий я учитываю возрастные особенности и тяжесть 
нарушений ребенка. Формы работы всегда определяю целями занятий, стараюсь сочетать как традиционные 
приемы и методы, так и инновационные технологии. Настроение обучающихся и их психологическое состо-
яние в определенные моменты занятия могут стать причиной варьирования методов, приемов и структуры 
занятия.

Работа в  группе компенсирующей направленности требует от меня, как специалиста, особого подхода 
к использованию здоровьесберегающих технологий.

В связи с  особенностями психофизического развития детей с  ОВЗ мотивация и  интерес к  выполнению 
заданий у них быстро пропадает. Уровень самостоятельности и познавательной активности на занятиях недо-
статочный. Отмечается быстрая истощаемость, импульсивность при выполнении заданий. При столкновении 
с трудностями дети становятся тревожными и могут реагировать негативными эмоциями.

Поэтому важно, чтобы применяемые здоровьесберегающие технологии не только предупреждали пере-
утомление и восстанавливали работоспособность обучающихся, но и повышали мотивацию к занятиям, сти-
мулировали познавательную активность детей и способствовали коррекции психических процессов и речи 
обучающихся.

Для достижения этих целей я стремлюсь внедрять разнообразные активности, игровые формы обучения, 
которые делают процесс обучения более увлекательным и доступным.
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Занятия с использованием здоровьесберегающих технологий проводятся в режиме смены динамических 
поз. Часть занятия может проводится стоя: дети стоят, они могут слушать, рассматривать удаленные картинки, 
предметы. В  это время проходит организационный момент и  проводятся игры с  мячом на закрепление из-
ученного материала. Часть занятия дети проводят сидя. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, 
формируется осанка, укрепляется мышечный корсет, улучшается кровообращение.

Используя различные формы физкультминуток в коррекционно-развивающей работе с детьми ОВЗ, я заме-
тила, что использование мяча оказывает особенно положительное влияние на настроение детей, их активность.

Я, как учитель-дефектолог, рассматриваю мяч не только как средство для развития физических качеств, 
но и как отличный коррекционный инструмент. Мяч способствует развитию многих психических процессов.

Когда ребенок выполняет упражнения с мячом, в его мозг поступают разнообразные двигательные сиг-
налы. Чем больше таких сигналов, тем больше новых нейронных связей, которые напрямую влияют на интел-
лект. Ребенок вынужден следить за мячом, а за счет этого тренируется концентрация, зрительное восприятие 
и внимание. Это очень пригодится в процессе усвоения новых знаний на занятии. Так же нужно подстраивать 
руки под ловлю мяча, рассчитывать силу броска, а  это координация и  планирование, которые пригодятся 
в  самостоятельной деятельности. При работе с  теннисными и  массажными мячами непрерывно работают 
кисти рук, это тренирует мелкую моторику, подвижность кисти и  выравнивает тонус кисти. Очень важный 
навык для правильного удержания пишущих предметов и раскрашивании изображений, а в дальнейшем для 
красивого почерка. При работе с двумя мячами активизируется работа правого и левого полушария, разви-
вается связь между ними, а это значит повышение работоспособности, скорости обработки информации на 
занятии и  улучшение мозговой активности. А  когда мы даем ребенку в  руки мячи, ставим его на балансир 
и даем когнитивную нагрузку, то здесь внимание, мышление, вестибулярная система, самоконтроль работают 
на максимуме. Ребенку нужно удерживать равновесие, следить за мячом и отвечать на вопросы.

На своих коррекционно-развивающих занятиях регулярно провожу физкультминутки в  форме дидакти-
ческих игр с  мячом. Физкультминутки в  форме дидактических игр  — ​это отличный способ разнообразить 
занятия и сделать их более динамичными и увлекательными. Такие активные перерывы провожу на различ-
ных этапах занятий, для формирования или закрепления знаний, для поднятия настроения и положительного 
настроя в начале занятия.

Игры я подбираю в соответствии с тематикой программы занятия.
Воспитатели активно проводят дидактические игры с мячом в различных формах деятельности детей — ​на 

занятиях художественно  — ​эстетической направленности, во время коррекционного часа, на прогулках. Во 
время свободной деятельности дети самостоятельно выбирают дидактические игры с мячом, что способствует 
развитию их инициативы, коммуникации и креативности. Особенности проведения дидактических игр с мячом:

Дидактические игры с мячом проводятся в игровой форме, где речь сочетается с движениями, игры про-
водятся эмоционально, живо и непринуждённо.

Игры могут быть адаптированы под индивидуальные потребности детей, что делает их более эффектив-
ными [1, с. 36].

При проведении дидактических игр с  мячом развитие новых способностей происходит значительно 
успешнее, ребёнок, увлечённый игрой, как бы не замечает, что он учится, хотя при этом постоянно сталкива-
ется с затруднениями, которые требуют перестройки его представлений и способов действий.

В дидактических играх с  мячом совершенно другая организация детей: они не сидят на стульчиках как 
обычно, а встают в кружок, в линейку, имеют возможность постоять, подвигаться, попрыгать. Данная особен-
ность игр позволяет снимать «учебную усталость», которая проявляется у большинства дошкольников с ОВЗ 
на занятиях, помогает поддерживать внимание, что, в конечном счёте, ведёт к более глубокому и прочному 
пониманию изученного материала.

Возможность использовать дидактические игры с  мячом в  разных видах деятельности детей (на  музы-
кальных, физкультурных и других занятиях, на прогулке, в свободной деятельности) позволяет намного быс-
трее и прочнее усвоить изученный материал.

Дидактические игры с мячом способствуют:
1. Физическому развитию: помогают детям развивать координацию, ловкость, силу и выносливость. Дви-

жения, связанные с бросками, ловлей и катанием мяча, способствуют улучшению моторики и общей физиче-
ской активности.

2. Развитию умственной деятельности: мыслительных процессов и операций, развивают восприятие, вни-
мание, память, наблюдательность, способствуют активизации и повышению познавательной активности и са-
мостоятельности обучающихся с ОВЗ.

3. Развитию речи и  улучшению коммуникационных навыков: игры с  мячом требуют от детей активного 
общения друг с другом. Они учатся выражать свои мысли, задавать вопросы и слушать других.

4. Эмоциональному развитию: дидактические игры с  мячом помогают повысить самооценку и  уверен-
ность в себе. Дети учатся справляться с личными победами и поражениями, что способствует формированию 
эмоциональной устойчивости.

5. Социальные навыки: дидактические игры с мячом учат уважать других участников, делиться и прини-
мать правила игры [2, с. 78].

Результатами реализации данной системы работы на группе компенсирующей направленности является 
достижение ряда целевых ориентиров.
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В социально-коммуникативном развитии отмечается: дети легче адаптируются в условиях группы. Стремятся 
к общению со сверстниками в быту и в играх. Эмоциональные контакты со взрослыми и сверстниками становятся 
более устойчивыми. В играх соблюдают правила и осуществляют перенос сформированных ранее игровых дей-
ствий в самостоятельные игры. Ребята замечают несоответствие поведения других детей требованиям взрослого.

В познавательном развитии: повышается уровень познавательной активности и  мотивационных компо-
нентов деятельности, улучшаются показатели развития высших психических функций.

Обучающиеся более успешно и легко усваивают программный материал без переутомления и увеличения 
учебного времени.

Каждый обучающийся стал активным участником занятия, а не пассивным слушателем, поскольку полу-
чает эмоционально-положительный опыт, необходимую помощь, оценку, одобрение и высокую двигательную 
активность. Происходит в целом гармонизация развития ребёнка с ОВЗ.

Физкультминутки с мячом — ​это универсальный инструмент развития и коррекции обучающихся с ОВЗ, 
который можно адаптировать под любые темы и цели, делая занятия более интересными и эффективными. 
Ключевые факторы успеха положительной коррекционно-развивающей работы в данном направлении — ​это 
регулярность и разнообразие упражнений.
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И БЕЗОПАСНОСТИ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ПОСРЕДСТВОМ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. Привычка быть здоровым, поддерживать и сохранять здоровье является важным компонен-
том жизнедеятельности человека. Формирование у дошкольников ценностного отношения к своему здоро-
вью приоритетная задача воспитания подрастающего поколения. Приобщение к культуре безопасности как 
компоненту общей культуры является необходимой и важной составляющей социализации ребенка.

Ключевые слова: здоровье, безопасность, отношение, ценности, социальная грамотность.
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FORMATION OF THE FOUNDATIONS OF A HEALTHY LIFESTYLE  
AND SAFETY IN PRESCHOOL CHILDREN BY PROJECT ACTIVITIES

Annotation. The habit of being healthy, maintaining and preserving health is an important component of 
human life. The formation of a value-based attitude to their health in preschoolers is a priority task of educating 
the younger generation. Introduction to a culture of safety as a component of general culture is a necessary and 
important component of a child’s socialization.

Keywords: health, safety, attitude, values, social literacy.

Жизнь современного человека постоянно сопровождается различными условиями, способными пред-
ставлять угрозу для его физического и психического здоровья. В соответствии с п. 2.6 ФОП ДО «Физическое 
развитие включает приобретение опыта в  становлении ценностей здорового образа жизни, овладении его 
элементарными нормами и правилами.» В силу возрастных особенностей дошкольники не могут обеспечить 
собственную безопасность, но данный период благоприятен для приобщения детей к культуре безопасности. 
Определяющее значение при формировании навыков безопасного поведения имеет выбор методов и форм 
организации совместной деятельности взрослых и детей. Использование активных методов обучения и вос-
питания при формировании компетенций безопасного поведения позволяет обеспечить готовность старших 
дошкольников адекватно действовать в опасных ситуациях [3].

Образовательную деятельность с  детьми по формированию здорового образа жизни и  обеспечения 
безопасности жизнедеятельности мы осуществляем по парциальной программе Л. Л.  Тимофеевой «Фор-
мирование культуры безопасности у детей от 3–8 лет». Основной целью программы является формирова-
ние у  дошкольников основ культуры безопасности, определяющих возможность полноценного развития 
различных форм личностной активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской 
деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на при-
роде, на улице), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной 
безопасности [3].

Свою работу выстраивали в соответствии с рекомендациями к организации проектной деятельности с по-
мощью применения картотеки воспитателя «Образовательные проекты в детском саду», 40 интересных про-
ектов для совместной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста. «Исследовательские проекты. 
Нормативные проекты. Творческие проекты» под редакцией К. Ю. Белой, Е. А. Каралашвили, Л. И. Павловой [2].

В проектной деятельности успешно реализовали задачи формирования основ безопасности и здорового 
образа жизни у дошкольников:

Задачи:
Обучающие:
1.	 Формировать у детей основы социальной грамотности, глобальных компетенций.
2.	 Учить детей планировать и выполнять свою деятельность в соответствии с осознанием поставленной 

задачи и полученными знаниями.
3.	 Формировать умение проявлять инициативу и самостоятельность в решении проблемной ситуации.
Развивающие:
1.	 Развивать умение осуществлять осознанный выбор действия по ситуации.
Воспитательные:
1.	 Стимулировать детей в принятии осознанно правильного выбора действия в ситуации на основе чув-

ственного восприятия, жизненного опыта, сформированных понятий.
2.	 Воспитывать желание действовать самостоятельно, принимать решения и объяснять свой выбор.
Определены планируемые результаты:
—  ребенок проявляет инициативу, самостоятельность в принятии осознанного решения, использует на-

выки самоконтроля, позитивного опыта в самостоятельной и совместной со взрослыми и сверстниками дея-
тельности;

—  у ребенка сформированы знания и умения ориентировки в наиболее типичных ситуациях, сознатель-
но принимая верные решения;

—  ребенок имеет представление о правилах безопасности в целях сохранения здорового образа жизни, 
может оценивать свои действия с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни,

—  ребенок способен рассматривать глобальные проблемы о важности сохранения и укрепления здоро-
вья, соблюдения здорового образа жизни; учитывая убеждения других детей, принимать совместные реше-
ния при взаимодействии с другими детьми;

—  у ребенка на достаточном уровне сформированы предпосылки социальной грамотности, глобальные 
компетенции [4].

Практическая значимость данных проектов:
—  данная форма работы с  детьми может быть полезна педагогам дошкольных образовательных учре-

ждений для закрепления знаний о  безопасном поведении с  целью формирования основ здорового образа 
жизни у детей;

—  в проектной деятельности успешно реализуются задачи формирования основ безопасности и здоро-
вого образа жизни у дошкольников;
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—  варианты проектов могут быть использованы педагогами дошкольных образовательных учреждений 
как в представленном нами варианте, так варьироваться и дополняться по желанию и способам реализации 
поставленных задач.

Из картотеки воспитатели «Образовательные проекты в  детском саду» нами были выбраны следующие 
проекты:

—  серия проектов «Будь здоровым»: проект «Где прячется здоровье», проект «От простуды и ангины по-
могают витамины», проект «Быть здоровым я хочу!»;

—  серия проектов «Правила безопасности — ​правила без опасности»: проект «Как сберечь электричест-
во», проект «Мы примерные пешеходы!», проект «Поведение в транспорте», проект «Скоро лето! Реки и мо-
ря!», проект «Мы в ответе за тех, кого приручили» [2].

Представим опыт работы по одному из проектов.
Методический паспорт проекта:
1. Название проекта: «Мы в ответе за тех, кого приручили».
2. Вид проекта: нормативный.
3. Длительность работы над проектом: 1 месяц.
4. Участники проекта: дети 5–7 лет.
Проблемное поле. Детям предлагается подумать: «Почему добрые и пушистые животные иногда становят-

ся агрессивными и злыми?»
Большинство животных, проживающих на улицах города  — ​это брошенные домашние питомцы или их 

потомство. Безответственность человека по отношению к животным приводит к тому, что появляются бродя-
чие животные, которые могут быть опасны для человека. Домашние животные нуждаются в помощи человека. 
Как можно им помочь?

Этапы проекта:
Подготовительный этап:
—  чтение художественных произведений с детьми А. Тамбиев «Домашние животные — ​друзья и помощ-

ники человека», Б. Житков «Рассказы о животных»;
—  задание — ​речевая игра «Продолжи предложение» Ответственность за питомца — ​это …;
—  анкетирование родителей (законных представителей) по теме «Как обезопасить своего ребенка?»;
—  исследование-опрос: «Какое домашнее животное живет в твоей семье?
Основной этап:
—  круглый стол «Домашнее животное — ​это не игрушка!»;
—  видео интервью: «Мой домашний друг»;
—  обсуждение и разработка правил по уходу за домашним питомцем: «Как правильно гулять с домашним 

животным?»;
—  образовательная ситуация: «Как «работают» собаки?», компьютерная презентация «Они бывают разные 

(породы собак)», анализ стихотворения Д. Хармса «Бульдог и таксик» — ​обсуждение качеств, которыми обла-
дают представители разных пород;

—  дедуктивное наблюдение «Домашние питомцы на прогулке» — ​определение мер безопасности, кото-
рые соблюдают хозяева в отношении своих питомцев и в отношении окружающих людей;

—  анализ ситуаций «Почему собака бывает кусачей?» — ​обсуждение ситуаций, в которых собака может 
проявлять агрессию, о действиях человека, провоцирующего агрессию животного;

—  продуктивная деятельность: рисование, аппликация, лепка по теме проекта;
—  практическая деятельность в  рабочих тетрадях: «Формирование культуры безопасности у  детей от 

3–8  лет» под редакцией Тимофеевой  Л. Л. и  «Мир вокруг  — ​добрый и  безопасный» под редакцией Артюхо-
вой И. С. по разделам «Природа и безопасность», «Домашние и дикие животные» [1; 5].

Заключительный этап:
—  проведение акции «Помоги братьям нашим меньшим»;
—  выставка рисунков и поделок «Наши добрые дела»;
—  благотворительный аукцион «Твори добро» — ​рисунки и поделки предлагаются на аукционе, выручен-

ные средства передаются в приют для бездомных животных;
—  презентация проекта: видеофестиваль «Я и  мой питомец», флешмоб «Не дразните собак, не гоняйте 

кошек!» [4].
Особенно эффективными методами, использованными нами, можно назвать дедуктивное наблюдение, 

наблюдение изнутри, рефлексивный этап. Дети научились выявлять причинно-следственные связи, восста-
навливая ход событий. Таким образом, у старших дошкольников формируется умение видеть различные ва-
рианты развития опасной ситуации и ее возможные последствия и применять усвоенные знания и умения. 
Рефлексивный этап предоставляет возможность проанализировать и сделать вывод: «Чему научила ситуация? 
О чем заставила задуматься? Какие правила, мы для себя узнали, и будем использовать? Как это поможет нам 
в жизни?» [4].

Для того, чтобы родители (законные представление) стали активными участниками образовательно-
го процесса организовали с  ними практическую деятельность с  целью возможности определения их роли 
и  функции в  обеспечении безопасности детей. Особенно эффективен в  проектной деятельности оказался 
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родительский практикум для ознакомления с мерами предотвращения опасных ситуаций в отношении детей. 
Считаем важным помочь родителям в  выработке собственной тактики обеспечения безопасности ребенка 
в ситуации общения с животными. В ходе практикума использовали упражнения: «Выявление потенциальной 
опасности», «Последствия», «Меры безопасности», чтобы помочь родителям выявить варианты неосмотри-
тельного поведения взрослых, показать возможные последствия для детей.

Таким образом, можно сделать вывод, что под влиянием практической проектной деятельности, взаимо-
действия с родителями, эмоционально-чувственного освоения социокультурной среды, целенаправленного 
педагогического влияния осуществляется мыслительная деятельность, в  результате которой у  старших до-
школьников формируются представления о  способах взаимодействия с  окружающим мирам, которые про-
являются в безопасной деятельности. Приобщение к культуре безопасности как компоненту общей культуры 
в целях обеспечения сохранения здоровья человека является важной и необходимой составляющей социа-
лизации ребенка дошкольника.
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС В ДОО

Аннотация. В  статье рассматриваются ключевые аспекты здоровьесберегающего педагогического про-
цесса в дошкольном образовании, направленного на создание условий для физического, психического и со-
циального благополучия детей. Подчеркивается важность интеграции здоровьесберегающих технологий 
в образовательную практику, что способствует формированию у детей здорового образа жизни и укреплению 
их здоровья.

Ключевые слова: здоровьесберегающая технология, дошкольное образование, игровые методы, здоро-
вый образ жизни, оздоровительные методики.

HEALTH-SAVING PEDAGOGICAL PROCESS IN A PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION

Annotation. The article examines key aspects of the health-preserving pedagogical process in preschool 
education aimed at creating conditions for the physical, mental and social well-being of children. The importance 
of integrating health-preserving technologies into educational practice is emphasized, which contributes to the 
formation of a healthy lifestyle in children and strengthening their health.

Keywords: health-preserving technology, preschool education, game methods, healthy lifestyle, health-
improving methods.

В наши дни полноценное формирование личности ребенка трудно представить без внедрения инно-
вационных образовательных методик. Для повышения эффективности обучения и  воспитания в  работе 
с дошкольниками мы активно применяем технологии, ориентированные на сохранение здоровья. Забота 
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о  здоровье нации  — ​одна из важнейших задач, стоящих перед обществом. Воспитание здорового по-
коления  — ​ключевое направление деятельности дошкольного образовательного учреждения. Именно 
в дошкольном возрасте закладываются основы личности, поэтому необходимо сформировать у детей эле-
ментарные знания и умения, связанные со здоровым образом жизни, а также заинтересовать их физиче-
ской активностью и спортом [4].

Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательном учреждении подразумевает формиро-
вание у детей ответственного отношения к собственному здоровью и проведение тематических занятий и бе-
сед о важности соблюдения распорядка дня [1].

А. В.  Ахаев определяет здоровьесберегающие технологии в  дошкольном образовании как инструменты, 
нацеленные на приоритетную задачу -поддержание, укрепление и развитие здоровья детей. Эта технология 
охватывает всех участников образовательного процесса — ​детей, педагогов и родителей, стремясь обеспе-
чить их благополучие [3].

Главная цель здоровьесберегающих технологий — ​воспитание осознанного отношения к здоровью у ре-
бенка и развитие навыков его защиты, поддержания и сохранения.

Основные направления работы:
—  медико-профилактические мероприятия;
—  физическое воспитание и оздоровительные практики;
—  технологии, обеспечивающие психологический комфорт ребенка;
—  валеологическое просвещение родителей.
Ключевые задачи:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей, развитие физической активности и оптимизация двигатель-

ной деятельности на прогулках.
2. Вовлечение детей в активное освоение знаний о здоровом образе жизни.
3. Создание партнерских отношений между семьей, педагогами и детьми для укрепления здоровья и раз-

вития их творческих способностей [2].
В детском саду непрерывно и  планомерно реализуется оздоровительная работа. Все мероприятия, на-

правленные на укрепление здоровья, выстроены в  логичную последовательность и  распределены равно-
мерно в  течение всего дня. Благодаря применению здоровьесберегающих технологий, у  воспитанников 
наблюдается:

—  развитие памяти, внимания и мышления;
—  улучшение саморегуляции и произвольного контроля;
—  стабилизация эмоционального фона;
—  повышение работоспособности и уверенности в себе;
—  активация двигательной активности;
—  снижение уровня утомляемости;
—  совершенствование дыхательной и артикуляционной мускулатуры;
—  стимуляция речевого развития.
В нашем учреждении ежедневно запланированы различные формы физического воспитания и  под-

вижных игр, что оказывает положительное влияние на здоровье детей. Во время занятий воспитатели 
подбирают оптимальную нагрузку для каждого ребенка, учитывая его индивидуальные особенности и со-
стояние здоровья.

Режим дня дошкольников включает в себя регулярное выполнение гигиенических процедур, что способ-
ствует формированию полезных привычек и культуры поведения. Соблюдение распорядка дня помогает ор-
ганизму ребенка адаптироваться к определенному ритму и чередованию видов деятельности, предотвращая 
переутомление.

Оздоровительные методики, которые мы используем в  детском саду, интегрируются в  различные виды 
деятельности.

К ним относятся:
1. пальчиковая гимнастика,
2. зрительная гимнастика,
3. дыхательная гимнастика,
4. корригирующая гимнастика,
5. упражнения после сна,
6. динамические паузы,
7. релаксация,
8. подвижные игры.
Пальчиковая гимнастика. В первую очередь, она помогает освоить навыки мелкой моторики. Во-вторых, 

способствует развитию речи, улучшает функциональность коры головного мозга. Кроме того, стимулирует 
развитие ключевых психических процессов: мышления, внимания, памяти и  воображения, а  также снижает 
уровень тревожности.

Занятия можно проводить с использованием различных предметов или без них. В отсутствии предметов 
упражнения сопровождаются стихами и  действиями, соответствующими тексту. Эта практика крайне важна 
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для сохранения зрения у  дошкольников, ведь около 90% информации они получают именно через глаза, 
которые подвергаются значительной нагрузке.

Упражнения для глаз для детей довольно просты: необходимо моргать, зажмуриваться, широко открывать 
глаза и смотреть вдаль. Также полезно следить глазами за движущимся пальцем, приближающимся и удаляю-
щимся от лица. Такие упражнения рекомендованы не только в детском саду, но и дома.

Дыхательная гимнастика. Дыхательные упражнения способствуют очищению бронхов и слизистых обо-
лочек дыхательных путей, укрепляют дыхательную мускулатуру, что помогает предотвратить простудные 
заболевания. Считается, что дыхание обеспечивает не только кислородное питание, но и  энергетическую 
поддержку организма. Правильное дыхание также оказывает положительное влияние на нервную систему, 
особенно у детей дошкольного возраста.

Занятия проводятся в  форме увлекательных игр, что позволяет интересно организовать время детей 
и принести пользу их здоровью. Эти упражнения полезны не только детям, склонным к простудам и бронхи-
там, но и абсолютно здоровым малышам.

Для достижения максимальной эффективности дыхательной гимнастики необходимо соблюдать некото-
рые рекомендации: вдыхать следует только через нос, не поднимая плечи, а выдох — ​плавный и продолжи-
тельный.

Упражнения после сна:
—  помогают избавиться от сонливости и вялости;
—  улучшают настроение и общее самочувствие;
—  повышают умственную и физическую активность;
—  улучшают работу сердца и легких, обеспечивая органы кислородом и питательными веществами;
—  способствуют оздоровлению всего организма.
Ходьба по специальным дорожкам. Дорожки здоровья  — ​это массажные коврики с  разнообразной по-

верхностью, при ходьбе по которым массируется стопа ребенка, содержащая большое количество нервных 
окончаний. Прогулки по таким коврикам доставляют детям огромное удовольствие.

Динамические паузы. Мы уделяем особое внимание отдыху детей в  процессе обучения, при появлении 
признаков усталости устраиваем короткие перерывы, продолжительностью от 2–5 минут, сопровождаемые 
стихотворениями.

Релаксация. Релаксационные паузы позволяют снять умственное, нервное и эмоциональное напряжение. 
Своевременное расслабление помогает восстановить силы, дать отдых мышцам и предотвратить переизбы-
ток эмоций. Для этого мы используем звуки природы или спокойную классическую музыку.

Особенно нравится нашим воспитанникам упражнение «Снеговик»: сначала они стоят прямо, как снего-
вики, с руками, разведенными в стороны. Затем, постепенно «тают», опуская руки, расслабляя шею и «прев-
ращаясь» в лужицу на полу.

Двигательная активность. Благодаря движению ребенок познает окружающий мир, учится любить его 
и действовать осознанно. Первые представления о мире, его предметах и явлениях формируются через дви-
жения глаз, языка, рук и перемещение в пространстве. Чем разнообразнее движения, тем больше информа-
ции поступает в мозг и тем интенсивнее происходит интеллектуальное развитие [5].

Подвижные игры на прогулке, музыкальные занятия и,  конечно же, занятия физкультурой  — ​все это 
способствует формированию необходимых двигательных навыков и  умений, а  также развитию физических 
качеств у детей. В результате комплексного применения оздоровительных технологий у ребенка формируется 
устойчивая мотивация к ведению здорового образа жизни.
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Аннотация. Статья описывает работу по развитию когнитивных функций на занятиях учителя-логопеда 
в  дошкольном учреждении с  использованием нейроупражнений. Представлены цель и  задачи применения 
нейроупражнений, рассмотрены их виды.
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NEUROEXERCISES IN THE WORK OF A SPEECH THERAPIST

Annotation. The article describes the work on the development of cognitive functions in the classes of a speech 
therapist in a preschool institution using neuro-exercises. The purpose and objectives of the use of neuro-exercises 
are presented, their types are considered.

Keywords: cognitive functions, neuro-exercises, games.

Дошкольный возраст является основным в формировании физического и психического здоровья. До семи 
лет идет интенсивное развитие органов всего организма и становление его функциональных систем, заклады-
ваются основные черты личности, формируется характер. Важно именно на этом этапе сформировать у детей 
базу знаний и  практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в  систематических 
занятиях физической культурой и спортом.

В рамках инновационной площадки «Формирование социальной грамотности дошкольников», реализует-
ся проект с использованием здоровьесберегающих технологий под названием «Если хочешь быть здоров…». 
В рамках проекта учителем-логопедом были использованы нейроупражнения с детьми с ограниченными воз-
можностями здоровья (далее — ​ОВЗ).

Нейроупражнения — ​это специальные занятия, направленные на восстановление и развитие связей меж-
ду мозгом и речевым аппаратом. Нейроупражнения применяются в самых разных случаях, когда речь челове-
ка нарушена. Вот лишь некоторые из них:

•	 После инсультов и черепно-мозговых травм: когда повреждение мозга приводит к афазии (нарушению 
речи), дизартрии (нарушению произношения) или другим речевым проблемам.

•	 При заикании: нейроупражнения помогают нормализовать ритм и плавность речи.
•	 При нарушениях звукопроизношения: когда ребенок или взрослый не может правильно произносить 

определенные звуки.
•	 При трудностях с пониманием речи: когда человек испытывает сложности с восприятием услышанного.
•	 При нарушениях письменной речи (дислексия, дисграфия): нейроупражнения могут помочь улучшить 

навыки чтения и письма.
•	 При различных неврологических заболеваниях: например, при болезни Паркинсона, рассеянном скле-

розе, когда речь может быть замедленной, невнятной или монотонной.
В своей работе учитель — ​логопед, эти упражнения использует:
•	 Дыханием: правильное дыхание — ​основа для произнесения звуков.
•	 Голосом: сила, высота и тембр голоса зависят от работы голосовых связок.
•	 Артикуляцией: движения языка, губ, челюсти — ​это то, что формирует звуки.

•	 Слухом: умение слышать и различать звуки речи — ​ключевой момент для правильного произношения.
•	 Памятью и вниманием: эти когнитивные функции важны для понимания речи и построения 

собственных высказываний.
Цели использования нейроупражнений:
1. Коррекция речевых нарушений. Основная цель логопедических занятий — ​это устранение или мини-

мизация речевых нарушений.
2. Развитие когнитивных функций. Нейроупражнения помогают развивать внимание, память, восприятие 

и мышление, что в свою очередь способствует улучшению речевых навыков.
3. Улучшение моторики. Занятия направлены на развитие мелкой и  крупной моторики, что важно для 

формирования правильной артикуляции и произношения звуков.
Задачи педагога:
1. Индивидуальный подход: определение индивидуальных особенностей каждого ребенка и разработка 

индивидуальной программы занятий, учитывающей его потребности и уровень речевого развития.
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2. Использование игровых методов: внедрение игровых элементов в занятия для повышения мотивации 
и интереса к обучению, что способствует более эффективному усвоению материала.

3. Интеграция нейроупражнений: включение в  занятия различных нейроупражнений, направленных на 
активацию определенных зон мозга, что способствует улучшению речевых функций.

4. Развитие социальных навыков: содействие в формировании социальных навыков, таких как умение ве-
сти диалог, слушать собеседника и выражать свои мысли. Это особенно актуально для детей, которые могут 
испытывать трудности в общении из-за речевых нарушений.

5. Вовлечение родителей: активное участие родителей в процессе занятий помогает создать единое про-
странство для обучения и  коррекции. Учитель -логопед может предоставлять рекомендации и  задания для 
домашних тренировок, что способствует более глубокому усвоению материала и укреплению навыков.

Социализация дошкольников с  речевыми нарушениями представляет собой сложный и  многогранный 
процесс, в котором важным фактором является развитие когнитивных функций.

Когнитивные функции включают в себя такие процессы, как внимание, память, восприятие, мышление и речь.
Развитие когнитивных функций в рамках реализации инновационной площадки способствует улучшению 

их способности к обучению и адаптации в социальной среде.
Например, внимание помогает детям сосредоточиться на общении с другими, а память позволяет запоми-

нать и воспроизводить социальные нормы и правила поведения. Восприятие, в свою очередь, помогает таким 
детям понимать эмоции и намерения других людей, что является важным аспектом социализации.

Нейроупражнения, используемые на занятиях учителя-логопеда, могут включать в  себя разнообразные 
формы деятельности, такие как артикуляционные игры, ритмические упражнения, упражнения на развитие 
речевого дыхания, задания на развитие слухового восприятия и  другие. Эти методы представляют собой 
важный инструмент, который способствует развитию речевых навыков и  улучшению когнитивных функций 
у детей с различными нарушениями.

1. Дыхательные упражнения. Глубокое дыхание помогает расслабить мышцы, улучшить концентрацию 
и подготовить детей к занятиям. Например, можно использовать метод «дыхания через соломинку», который 
способствует развитию контроля над дыханием и артикуляцией.

2. Игры с мячом. Использование мяча для передачи, ловли или катания помогает развивать координацию 
движений и внимание. Можно интегрировать речевые задания, например, называть слова, связанные с темой 
занятия, при каждом броске мяча.

3. Звуковые игры. Использование музыкальных инструментов или простых звуковых эффектов помогает 
развивать слуховое восприятие. Дети могут повторять звуки, имитировать ритмы или создавать свои мело-
дии, что способствует развитию фонематического слуха.

4. Моторные упражнения. Задания, связанные с  рисованием, лепкой или конструированием, помогают 
развивать мелкую моторику, что напрямую связано с  речевыми навыками. Например, можно предложить 
детям создать фигурки из пластилина, а  затем описать их, используя новые слова и  фразы. Это не только 
способствует развитию моторики, но и активизирует речевую активность, позволяя детям практиковать ар-
тикуляцию и расширять словарный запас [1; 4].

5. Игры с карточками. Использование карточек с изображениями или словами может быть эффективным 
способом для тренировки памяти и  внимания. Дети могут играть в  игры на запоминание, сортировку или 
составление предложений, что помогает им развивать когнитивные навыки и речевую активность одновре-
менно [1; 4].

6. Ролевые игры. Создание игровых ситуаций, в  которых дети могут взаимодействовать друг с  другом, 
помогает развивать социальные навыки и эмоциональный интеллект. Например, можно разыграть сценки из 
повседневной жизни, где дети должны использовать речевые навыки для решения различных задач, таких как 
покупка в магазине или общение с друзьями.

7. Визуальные и аудиовизуальные стимулы. Использование мультимедийных материалов, таких как видео 
или анимации, может привлечь внимание детей и сделать занятия более увлекательными. Например, можно 
показывать короткие видеоролики, а  затем обсуждать их содержание, задавая вопросы и  побуждая детей 
делиться своими мыслями.

8. Применение технологий. Использование специальных приложений и программ для развития речевых 
и когнитивных навыков становится все более актуальным в современном образовательном процессе. Суще-
ствуют различные приложения, которые предлагают интерактивные задания, игры и упражнения, направлен-
ные на развитие артикуляции, фонематического восприятия и памяти. Например, приложения с элементами 
геймификации могут мотивировать детей к обучению, превращая процесс в увлекательное приключение.

9. Сенсорные игры. Включение сенсорных материалов, таких как песок, вода, глина или текстиль, может 
значительно обогатить занятия. Дети могут исследовать текстуры, создавать различные формы и  при этом 
обсуждать свои ощущения и действия. Это не только развивает тактильные навыки, но и способствует акти-
визации речевой активности, так как дети учатся описывать свои действия и ощущения [1–4].

10. Музыкально-ритмические упражнения. Музыка и ритм играют важную роль в развитии речевых навы-
ков. Занятия, включающие пение, ритмическое сопровождение или танцы, помогают детям развивать слух, 
координацию и чувство ритма. Например, можно использовать простые песни и ритмические игры, где дети 
должны повторять движения или слова, что способствует улучшению их артикуляции и памяти [1].
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11. «Картинные истории». Создание и  обсуждение картинных историй может стать отличным способом 
развивать речевые навыки и воображение детей. В процессе работы с картинными историями дети могут не 
только рассказывать о том, что изображено на картинках, но и придумывать свои сюжеты, что способствует 
развитию креативного мышления. Это упражнение также помогает детям учиться структурировать свои мыс-
ли и выражать их в словесной форме, что является важным аспектом речевого развития.

12. Игры на развитие внимания и памяти. Использование различных игр, направленных на развитие вни-
мания и памяти, может быть очень полезным. Например, можно организовать игру «Найди пару», где детям 
нужно будет запомнить расположение карточек с изображениями и находить пары. Такие занятия не только 
развивают когнитивные навыки, но и способствуют улучшению речевой активности, так как дети могут обсу-
ждать свои действия и делиться впечатлениями [4].

13. Творческие задания. Включение в занятия творческих заданий, таких как создание коллажей или ри-
сунков на заданную тему, помогает детям выражать свои мысли и чувства. Это не только развивает художе-
ственные навыки, но и активизирует речевую активность, так как дети могут рассказывать о своих работах, 
объяснять выбор цветов и форм, что способствует расширению словарного запаса [2; 3].

14. Использование сказок и историй: Чтение и обсуждение сказок и историй может стать важным элементом 
в работе логопеда с детьми с ОВЗ. Сказки и истории способствуют развитию воображения, речевых навыков и кри-
тического мышления. Обсуждение прочитанного помогает детям формулировать свои мысли и выражать эмоции. 
Важно интегрировать разнообразные нейроупражнения в занятия, чтобы обеспечить комплексный подход к раз-
витию детей. Это способствует не только улучшению речевых навыков, но и общей социальной адаптации.

Таким образом, нейроупражнения могут широко использоваться в практике педагога, так как помогают 
развивать внимание, память, восприятие и мышление, что в свою очередь способствует улучшению речевых 
навыков. При их использовании необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, опи-
раться на игровые методы, использовать комплексы нейроупражнений, направленных на активацию разных 
зон мозга, сочетать их применение с работой по развитию социальных навыков
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МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПЕДАГОГОВ  
ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

ПО ФОРМИРОВАНИЮ БЕЗОПАСНОГО И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
У ДОШКОЛЬНИКОВ

Аннотация. Формирование безопасного и здорового образа жизни у детей дошкольного возраста являет-
ся одной из важных задач современного образования. В условиях дошкольных образовательных организаций 
(ДОО) эта задача достигается благодаря комплексному методическому сопровождению педагогов, которое 
включает в себя современное методическое обеспечение образовательной деятельности, проведение мето-
дических мероприятий, внедрение эффективных технологий и создание благоприятной развивающей среды. 
Статья посвящена направлениям и  формам методического сопровождения, ориентированного на форми-
рование культуры безопасного и здорового образа жизни у детей как одной из составляющих предпосылок 
социальной грамотности в дошкольном возрасте.

Ключевые слова: методическое сопровождение, культура безопасности, здоровый образ жизни.
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METHODOLOGICAL SUPPORT FOR PRESCHOOL TEACHERS IN DEVELOPING A SAFE  
AND HEALTHY LIFESTYLE IN PRESCHOOLERS

Annotation. Developing a safe and healthy lifestyle in preschool-aged children is a key objective of modern 
education. In preschool educational institutions (PEIs), this objective is achieved through comprehensive 
methodological support for teachers, which includes modern methodological support for educational activities, 
the implementation of methodological activities, the introduction of effective technologies, and the creation of a 
favorable developmental environment. This article examines the areas and forms of methodological support aimed 
at fostering a culture of safe and healthy lifestyles in children as a prerequisite for social literacy in preschool children.

Keywords: methodological support, safety culture, healthy lifestyle.

В современном обществе вопросы формирования безопасного и  здорового образа жизни у  детей при-
обретают особую актуальность. Именно в  дошкольном возрасте закладываются основы физического и  пси-
хического здоровья, социального благополучия, формируются правильные модели поведения и  полезные 
привычки, которые оказывают положительное влияние на здоровье человека и всю его дальнейшую жизнь. 
В связи с этим, роль взрослых — ​педагогов ДОО и родителей, в формировании безопасного и здорового обра-
за жизни у  детей очень велика. Для более эффективного решения этой задачи педагогам ДОО необходима 
систематическая квалифицированная методическая поддержка.

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО) определяет основные 
направления деятельности детских садов, включая формирование безопасного и  здорового образа жизни 
у детей. Среди задач, которые определены в ФОП ДО, можно выделить следующие: охрана и укрепление фи-
зического и психического здоровья, эмоционального благополучия детей; обеспечение развития их физиче-
ских, личностных и нравственных качеств; повышение компетентности родителей (законных представителей) 
и  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи в  вопросах воспитания, обучения и  развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; на этапе завершения дошкольного дет-
ства достижение детьми уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими обра-
зовательных программ начального общего образования [9].

Вместе с  тем, в  п.  23.4. ФОП ДО обозначено, что формы и  методы, способы и  средства реализации про-
граммы педагог определяет самостоятельно, в  соответствии с  задачами, возрастными и  индивидуальными 
особенностями детей и их интересами [9]. Поэтому вопросы методического сопровождения педагогической 
деятельности и  выбора эффективного методического обеспечения по реализации направления формиро-
вания безопасного и  здорового образа жизни у  детей дошкольного возраста является актуальным для пе-
дагогов-практиков. В данной статье мы рассмотрим некоторые особенности методического сопровождения 
педагогической деятельности воспитателей ДОО и приведём примеры современного методического обеспе-
чения образовательной деятельности по формирования у детей дошкольного возраста культуры безопасно-
сти и здорового образа жизни.

Сначала следует определить цель методического сопровождения: обеспечение педагогов ДОО необ-
ходимыми знаниями и умениями, а также методическим инструментарием для эффективного формирования 
у детей дошкольного возраста основ безопасного и здорового образа жизни. И выделить основные направ-
ления методического сопровождения, которые традиционно организуются в ДОО.

• Повышение профессиональной компетентности педагогов ДОО. В рамках данного направления педаго-
гов знакомят с нормативно-правовой базой в области охраны здоровья и безопасности детей, с современны-
ми научными исследованиями и данными о здоровье детей и особенностях их развития. Представляют новые 
педагогические технологии и методики формирования безопасного и здорового образа жизни.

• Оказание методической помощи в  практической деятельности педагога по реализации образовательных 
программ. Это может быть представлено в разработке методических рекомендаций, конспектов занятий, системы 
упражнений и игр, направленных на формирование безопасного и здорового образа жизни. Презентация новых 
методических пособий. Оказание консультативной помощи в организации образовательного процесса и плани-
ровании мероприятий. Участие в создании безопасной и здоровьесберегающей образовательной среды в ДОО.

• Организация обмена опытом и распространения лучших педагогических практик. Проведение методи-
ческих мероприятий по обмену опытом  — ​семинаров-практикумов, круглых столов, мастер-классов. Объе-
динение педагогов в профессиональные сообщества, занимающихся вопросами формирования безопасного 
и здорового образа жизни. Публикация результатов исследований и методических материалов в профессио-
нальных педагогических изданиях.

• Проведение мониторинга и  оценки эффективности работы педагогов. Анализ образовательного про-
цесса по формированию безопасного и здорового образа жизни. Оценка уровня сформированности у детей 
представлений о здоровом образе жизни и навыков безопасного поведения.

Методическое сопровождение может осуществляться в различных формах, например, групповые и инди-
видуальные консультации, мастер-классы и семинары, педагогические советы, наставничество и самообразо-
вание и т. п., в зависимости от возможностей и потребностей педагогов конкретной ДОО.

В. П. Вейдт выделяет следующие характеристики сопровождения (оказание помощи, поддержки):
—  «активность субъектов сопровождения», взаимодействие которых носит деятельностный характер;
—  «субъектность процесса сопровождения», что выражается в сотрудничестве участников отношений [1].
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Специалисту, осуществляющему методическое сопровождение необходимо это учитывать, а  не строить 
сопровождение как «направление» (авторитарный, субъект-объектный подходы).

Обратимся к  современной методической литературе, в  которой представлено содержание работы по 
формированию у детей дошкольного возраста безопасного и здорового образа жизни и рассмотрим некото-
рые из них.

В пособиях «Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста» для разных возраст-
ных групп ДОО представлены теоретические и  методические подходы к  формированию культуры безопас-
ности у  дошкольников, практический материал (игровые упражнения, подвижные и  дидактические игры, 
наблюдения, эксперименты, образовательные ситуации, творческие мастерские и др.), построенный на осно-
ве деятельностного и личностно-ориентированного подходов. Л. Л. Тимофеева выделяет комплекс проблем, 
решать которые необходимо при условии выведения обучения в области безопасности на качественно новый 
уровень, ориентируясь на культурологический подход. Обозначено, что благодаря механизмам социализа-
ции, ребёнок «встраивается» в культуру, присваивает её элементы, на их основе формируются элементы его 
собственной культуры безопасности. Среди комплекса проблем, которые определяют неготовность совре-
менной системы обучения в  области безопасности жизнедеятельности выполнять свои функции по разре-
шению актуальных проблем безопасности, выделен  — ​недостаточный уровень компетентности взрослых 
участников образовательных отношений, неготовность педагогов и родителей воспитанников обеспечивать 
разные аспекты безопасности детей, что подтверждает актуальность нашей темы [6; 7; 8].

Некоторые исследователи считают, что для сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста 
необходим комплексный подход. С одной стороны, факторы среды ДОО — ​оценка уровня санитарно-эпидемио-
логического благополучия (санитарная ситуация территории, санитарно-техническое состояние здания, световой 
и воздушно-тепловой режим, условия и организация учебно-воспитательного процесса и физического воспита-
ния, организация медицинского обеспечения и т. п.), с другой стороны — ​внутрисемейные факторы (состав семьи, 
межличностные отношения, материальное обеспечение и т. п.), являются основой для формирования здорового 
поколения [5]. Поэтому тесное сотрудничество ДОО и семей воспитанников является залогом успеха в формиро-
вании здорового и безопасного образа жизни у детей дошкольного возраста. Родители (законные представители) 
детей должны поддерживать усилия педагогов ДОО, продолжать обучение и воспитание ребёнка дома, переда-
вать опыт безопасного поведения и своим примером демонстрировать здоровый образ жизни.

Безусловно, важным фактором формирования здорового образа жизни у детей является семья. Именно бла-
годаря семье у ребёнка формируется установка на ведение здорового образа жизни, закладываются основы его 
здоровья. Задача родителей не только беседовать с детьми о важности занятий физической культурой и спортом, 
отказа от вредных привычек, соблюдения режима, принципов здорового питания, благоприятного эмоциональ-
ного состояния, но и собственным примером мотивировать их к ведению здорового образа жизни.

Семейный дневник для детей 6–7 года жизни и их родителей «Здоровый ребёнок — ​улыбающийся ребёнок!», 
направлен на формирование у детей привычки к здоровому образу жизни в условиях семьи. Вполне можно 
согласиться с утверждением С. С. Прищепы о том, что физически развитый и жизнерадостный ребёнок, кото-
рый к концу дошкольного детства соблюдает режим дня, правильно и полноценно питается, закаляет свой ор-
ганизм, знает и соблюдает правила безопасного поведения, сможет легче адаптироваться к процессу общения 
и обучения в школе. Семейный дневник является актуальным и эффективным инструментом для просвещения 
родителей по вопросам физического развития и приобщения к здоровому образу жизни детей старшего до-
школьного возраста, а именно: основные правила построения режима дня; основы рационального питания; 
закаливание и развитие основных движений; безопасность и психологический микроклимат в семье [3].

В Программе воспитания (п. 29 ФОП ДО) представлен ценностный компонент образования, что предпо-
лагает формирование у  ребёнка ценностного отношения к  другим людям, к  самому себе, к  окружающему 
миру. Приобщение ребёнка к ценностям, например, «жизни» и «здоровья» в физическом и оздоровительном 
направлении воспитания — ​это становление осознанного отношения к жизни и здоровью как основополага-
ющим ценностям человека [9].

А. В. Пелихова отмечает, что стремление ребёнка-дошкольника вести здоровый образ жизни, заботиться 
о своём здоровье и безопасности как важном условии благоприятного личностного и социального развития 
может быть обеспечено благодаря организации психолого-педагогической работы по формированию осоз-
нанной потребности вести здоровый и  безопасный образ жизни на основе знаний, мотивов, ценностных 
установок и навыков правильного поведения. Немаловажная роль при этом отводится использованию раз-
личных форм взаимодействия с воспитанниками, таких как, решение проблемных ситуаций в общении с до-
школьниками, проведению театрализованных игр, организации творческих мастерских и целевых прогулок, 
что способствует развитию у детей «осторожности, сознательности и ответственности» [4].

Парциальная программа для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок» представляет 
туризм как особый вид социальной деятельности человека, направленный на укрепление здоровья, повы-
шение физической тренированности, выносливости организма, познания окружающего мира и  общения. 
В туристской деятельности заложены широкие возможности для развития и воспитания дошкольников, фор-
мирования навыков безопасного и здорового образа жизни, его социализации [2]. Данная программа имеет 
методическое обеспечение  — ​пособия с  подробными разработками сценариев образовательной деятель-
ности по дошкольному рекреационному туризму для старшей и  подготовительной к  школе групп, которые 
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предполагают активное участие воспитанников в разнообразных видах деятельности — ​прогулках-походах 
и экскурсиях, беседах, сюжетных и физкультурных играх-занятиях, тематических праздниках, и также разви-
вающие тетради для детей с различными заданиями и информацией, сопровождающейся иллюстрациями.

Таким образом, методическое сопровождение педагогов ДОО имеет большую значимость в формирова-
нии безопасного и  здорового образа жизни у  детей дошкольного возраста. Использование традиционных 
методов и подходов в сочетании с инновационными методиками и технологиями, а также выбирая современ-
ное методическое обеспечение, педагоги детских садов смогут выстроить систему воспитания и  обучения 
детей для их гармоничного развития и  сохранения здоровья. Данная работа требует постоянного развития 
и профессионального роста педагогов, тесного сотрудничества с родителями (законными представителями) 
детей и взаимодействия со специалистами в области здравоохранения и безопасности. Только комплексная 
и систематическая работа может гарантировать успешное формирование у детей дошкольного возраста не-
обходимых и полезных привычек и установок безопасного и здорового образа жизни на долгие годы.
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РОЛЬ ОТЦА В ВОСПИТАНИИ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. В статье рассматривается роль отца в воспитании ребенка раннего возраста, его влияние на 
психологическое и  эмоциональное развитие малыша. Анализируются данные эмпирического исследования 
участия отцов в жизни детей дошкольного возраста. Рассматривается, как взаимодействие с отцом формирует 
доверие, привязанность и  способствует полноценному развитию личности. Исследование показывает, что 
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активное участие отца в  воспитании укрепляет семейные связи и  положительно влияет на формирование 
уверенности и социальных навыков у детей.

Ключевые слова: влияние отца, воспитание дошкольника, отцовский долг, эмоциональное развитие до-
школьника.

THE ROLE OF THE FATHER IN THE EDUCATION OF A PRESCHOOL CHILD

Annotation. The article discusses the role of the father in the upbringing of a child of early childhood, and 
his influence on the psychological and emotional development of the baby. The data of an empirical study of the 
participation of fathers in the lives of preschool children are analyzed. It is considered how interaction with the 
father forms trust, affection and contributes to the full development of the personality. The study shows that the 
active participation of the father in upbringing strengthens family ties and has a positive effect on the formation of 
confidence and social skills in children.

Keywords: father’s influence, upbringing of a preschooler, paternal duty, emotional development of a preschooler

Рождение и воспитание детей — ​традиционная и самая важная функция семьи. Появление малыша — ​ог-
ромная радость для большинства родителей. При этом родители, в соответствии с семейным кодексом Рос-
сийской Федерации (Ст. 63, 64, 65) несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны 
заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и нравственном развитии детей, обязаны обеспе-
чить получение детьми общего образования (Ст. 63). Обеспечение интересов детей должно быть предметом 
основной заботы их родителей (Ст.  64). Способы воспитания детей должны исключать пренебрежительное, 
жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление или эксплуатацию детей 
(Ст. 65) [3].

В. А. Сухомлинский писал: «К материнскому и отцовскому долгу человека надо готовить чуть ли не с колы-
бели… и воспитание хорошей матери и хорошего отца — ​это, по существу, решение доброй половины всех 
задач школы» [4, с. 28]. В дореволюционной России семья становилась для ребенка «домашней школой», где 
он получал необходимые жизненные навыки. Родители передавали детям весь опыт, накопленный семьей 
в  течении нескольких поколений, историю своего семейного древа, мировоззренческие установки, нрав-
ственные устои, принятые в  родительском доме. Во многих семьях наследникам передавался и  семейный 
бизнес, профессия, стереотипы поведения, принятые в определенном кругу.

В миссии воспитания ребенка традиционно основная роль отводилась матери. Она кормила ребенка, 
играла с  ним, заботилась о  его здоровье, защищала от неприятностей. Его повседневные проблемы стано-
вились предметом нежной материнской заботы. Своей любовью мать оберегала и защищала своего малыша, 
вкладывая в него все самое лучшее, что имела сама. Отец, кроме того, что он материально обеспечивал семью, 
устанавливал для детей общие «глобальные» правила взаимодействия в семье и обществе [2].

В настоящее время небольшое количество семей придерживаются строгого разделения ролей в  деле 
семейного воспитания. Это связано со значительным изменением ролевых функций мужа и жены. Женщины 
трудятся наравне с  мужчинами, зачастую даже успешнее. Мужчины участвуют в  домашних делах наравне 
с женщиной, в некоторых случаях целиком заменяют в этих делах своих жен. Дети, наблюдая за партнерскими 
отношениями родителей, включаются в эти отношения как равноправные партнеры, а не как потребители.

При этом своеобразие ролевых функций матери и отца не может исчезнуть совсем, поскольку существует 
физическая и психологическая разница между мужчиной и женщиной. Отец — ​эталон силы и мужества, уме-
ния взять на себя ответственность за все происходящее в семье [1]. Мать — ​эталон любви и нежной заботы 
о малыше.

В своем исследовании мы изучали потенциальные изменения в восприятии роли отца самим отцом в кон-
тексте дальнейших социокультурных трансформаций.

Объект и  методика исследования. В  эксперименте участвовало 177 отцов, дети которых посещают до-
школьное образовательное учреждение. Мужчинам была предложена анкета, включающая следующие во-
просы:

Сколько Вам лет?
Какую роль в семье вы играете?
Сколько времени Вы непосредственно общаетесь с ребенком?
Доставляет ли это общение Вам радость?
Доставляет ли это общение радость ребенку?
Что Вы делаете вместе? (Выберите несколько ответов.)
Всегда ли в конфликтах Вы принимаете сторону ребенка?
Какие наказания практикуются в Вашей семье?
Также накануне праздника 23 февраля с малышами была проведена беседа «Расскажи о своем папе».
Результаты исследования и  их обсуждение. Исследование показало, что большинство респондентов 

(33,3%) принадлежит к  возрастной группе 31–35  лет, еще 25,3% в  возрасте 36–40  лет и  19% отцов старше 
41  года. Это уже состоявшиеся во многих отношениях люди, ответственно относящиеся к  своему отцовству 
и другим социальным ролям. Доля молодых отцов в возрасте до 25 лет составила всего 3%. 19% составили 
отцы в возрасте от 25 до 30 лет. Статистические данные свидетельствуют о том, что возраст вступления в брак 
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в  Российской Федерации в  последние два десятилетия значительно увеличился. По данным реестра ЗАГС 
в 2025 году средний возраст невесты составил 35,4 года, жениха — ​37,5 года. При этом тенденция «взросле-
ния» отцов усиливается: по результатам нашего опроса доля отцов старше 41 года у детей 2–3 лет составляет 
уже 25,3%.

На вопрос о роли мужчины в семье 19,5% отцов ответили, что полностью обеспечивают семью материаль-
но и все вопросы воспитания детей возложены на мать. При этом 72,4% отцов наравне с супругой занимаются 
воспитанием детей и поддерживают материальное благосостояние семьи. 2,3% отцов ответили, что преиму-
щественно они занимаются воспитанием детей.

81,4% мужчин проводят со своими детьми не менее 2–3 часов в день, 7,6% общаются со своими малышами 
только в выходные дни и еще 7,6% видятся с ребенком еще реже в силу своей большой занятости на работе. 
Только 1% отцов это общение не приносит радости и удовлетворения, в то время как 90,2% пап и такой же 
доле детей это общение приносит огромную радость и удовольствие. 9,2% отцов ответили, что часто бывают 
уставшие и тогда общение с малышом не радует, а является лишь досадной обязанностью.

Чаще всего (85%) отцы гуляют с малышами и совместно смотрят мультфильмы (рис. 1). Многие папы игра-
ют с ребенком в настольные (48%) и ролевые (39,3%) игры.

Рис. 1. Совместные занятия ребенка и отца

43,4% отцов читают своим малышам, рассматривают книжки, занимаются творческой деятельностью (ри-
суют, лепят, мастерят поделки). 50,3% отцов регулярно разговаривают с  детьми, обсуждают волнующие ре-
бенка проблемы, отвечают на десятки возникающих у  малыша вопросов. Папы, которые активно участвуют 
в ведении домашнего хозяйства привлекают к этой деятельности и своих детей: вместе делают уборку в квар-
тире (47%), ухаживают за животными (22%), помогают близким в  различных домашних делах (31%). Также 
папы совместно со своими детьми занимаются спортом, строят, чинят поломки, играют в компьютерные игры. 
Лишь 1 респондент ответил, что он никогда не занимается с ребенком совместной деятельностью. В целом мы 
наблюдаем очень высокий уровень вовлеченности отцов в общение с детьми. В целом такое общение всегда 
доверительное, ярко эмоционально окрашено и  несет радость и  удовольствие всем его участникам. Таким 
способом, отец устанавливает и поддерживает эмоциональную связь с детьми, что, безусловно, способствует 
их психоэмоциональному развитию.

Сегодня нередко даже дети дошкольного возраста вступают в конфликты со сверстниками, а иногда и со 
взрослыми. 65% пап малышей 2–4 лет принимают в этих конфликтах сторону своего ребенка, поскольку хо-
тят его поддержать и защитить в независимости от его правоты. Папы более старших детей (5–7 лет) менее 
предвзято подходят к возникающим у их детей конфликтам. Лишь 30% пап безоговорочно принимают сторону 
своего ребенка, остальные 70% респондентов пытаются разобраться в причинах конфликта и принять спра-
ведливое решение.

59% родителей не прибегают к  наказаниям ребенка, а  ищут возможность разрешить конфликт путем 
«мирных» переговоров. 30,6% отцов прибегают к  наказанию за «неодобряемое» поведение ребенка в  виде 
ограничения времени просмотра мультипликационных фильмов, 9,2% — ​в виде ограничения в потреблении 
«вкусняшек» и 1,2% отцов прибегают даже к телесным наказаниям малышей.

Из бесед с детьми удалось нарисовать следующий портрет современного отца: «Мой папа очень, очень 
хороший. Я его люблю, и он любит и защищает меня. Он много работает и бывает даже устает. Он сильный 
и у него хватает сил даже поднимать меня и маму. С папой можно играть в разные игры и беситься тоже 
можно. И еще с ним очень весело гулять. Можно и в «Пятерочку» зайти. Иногда нужно подождать, когда он 
освободится от своей работы. Мой папа умный. Он знает много интересных вещей про все на свете. Папа 
может все».
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Результаты опроса отцов и беседы с детьми свидетельствуют о том, что отцу принадлежит никем и ничем 
незаменимая особая роль в жизни детей. В его лице они видят главу семьи и «хозяина, который всем распо-
ряжается», опору и защиту для себя.

Активно-инициативное участие мужчин в уходе за детьми и их воспитании меняет традиционные соци-
альные стереотипы о роли отца в семье. Активное участие отца в жизни своего малыша коренным образом 
меняет его эмоциональное развитие, коммуникативные навыки, повышает самооценку, делает его более уве-
ренным во взаимодействии с другими детьми и с окружающим миром в целом, создает благоприятную основу 
для будущих семейных отношений, развивает представления ребенка о взаимоотношениях в семье, снижает 
конфликтность в родительской семье.

Таким образом, проведенное исследование показало высокий уровень осознания современными отцами 
своей ответственности за развитие своих детей, активное участие в их жизни.
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ПАРТНЕРСТВО СЕМЬИ И ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
В ФОРМИРОВАНИИ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ РЕБЕНКА

Аннотация. Статья предназначена для воспитателей, старших воспитателей, специалистов дошкольных 
учреждений и содержит практический материал взаимодействия педагогов с семьями воспитанников в сов-
ременных условиях. Признание государством приоритета семейного воспитания требует новых отношений 
семьи и детского сада и определяется как социальное партнерство в совместных усилиях и общении. Расши-
рение сферы участия родителей в  организации воспитательно-образовательного процесса учреждения  — ​
это способ повышения эффективной деятельности детского сада, направленной на воспитание. Это и  есть 
социальное партнерство с целью полноценного развития ребенка-дошкольника.

Ключевые слова: воспитание, партнерское взаимодействие семьи и  ДОО, здоровый образ жизни, дети 
дошкольного возраста.

PARTNERSHIP BETWEEN FAMILY AND PRESCHOOL INSTITUTION IN FORMING THE FOUNDATIONS  
OF A CHILD’S HEALTHY LIFESTYLE

Annotation. The article is intended for educators, senior educators, specialists of preschool institutions and 
contains practical material on interaction of teachers with families of pupils in modern conditions. Recognition by 
the state of the priority of family education requires new relations between the family and the kindergarten and is 
defined as a social partnership in joint efforts and communication. Expanding the scope of parents’ participation in 
the organization of the educational process of the institution is a way to increase the effectiveness of the kindergarten 
aimed at education. This is a social partnership for the full development of a preschool child.

Keywords: education, partnership interaction of the family and the preschool educational institution, healthy 
lifestyle, preschool children.

В последние годы усилилось внимание к  изучению семьи как воспитательного института со сторо-
ны педагогики, психологии, социологии и  других наук. Следует учесть уникальность и  неповторимость 
каждой семьи. Различие образовательного, общекультурного уровня, идеалов, нравственно-психологи-
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ческих установок, жизненного опыта, умений организовать деятельность детей, типологические особен-
ности родителей и других членов семьи — ​все это и многое другое, накладываясь друг на друга, создают 
неповторимую семейную атмосферу. Предметом изучения дошкольного учреждения является семейный 
опыт воспитания. Затруднения возникают при получении объективной информации о  психологической 
атмосфере семейного коллектива, о  личностных качествах членов семьи, сложившихся взаимоотноше-
ниях.

Идея взаимосвязи общественного и  семейного воспитания нашла своё отражение в  ряде нормативно-
правовых документов, в том числе в «Концепции дошкольного воспитания», «Положении о дошкольном обра-
зовательном учреждении», Законе «Об образовании» и др. Так, в законе «Об образовании» в ст. 18 записано, 
что «родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного 
и интеллектуального развития личности ребёнка в раннем возрасте» [3].

Перед дошкольным образованием поставлены множество задач, основные из них — ​это охрана физиче-
ского и психического здоровья детей, создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями, объединение обучения и воспитания в целостный образо-
вательный процесс, формирование общей культуры личности детей и другие важные задачи, обеспечиваю-
щие комфортное освоение образовательной программы [1].

Цели работы ДОУ с семьями в вопросах формирования основ здорового образа жизни ребенка:
1. Установление доверительных, партнёрских отношений с родителями.
2. Создание условий для благоприятного климата взаимодействия с родителями.
3. Вовлечение семьи в единое образовательное пространство для формирования у детей основ здорового 

образа жизни.
Задачи взаимодействия ДОУ с родителями:
1. Работать в тесном контакте с семьями воспитанников;
2. Активизировать и обогатить воспитательные умения родителей.
Направления, по вовлечению родителей в совместную деятельность с ДОУ:
1. Познавательные  — ​обогащение родителей знаниями в  вопросах воспитания и  физического развития 

детей.
2. Информационно-аналитические — ​изучение семьи, ее особенностей.
3. Наглядно-информационные — ​донести до родителей информацию о важности здорового образа жизни 

для развития ребенка.
4. Досуговые — ​совместные спортивные мероприятия с родителями.
В деле воспитания детей ни семья, ни детский сад не могут заменить друг друга. И обеспечить полноценное 

воспитание ребёнка, посещающего детский сад, в отдельности не может ни один из них. Очевидным становит-
ся необходимость их педагогического взаимодействия. Эффективный воспитательный процесс невозможен 
без согласованного взаимодействия семьи и  детского сада. Вовлечение родителей в  единое пространство 
развития ребенка осуществляется через работу с коллективом ДОУ, повышение уровня педагогической куль-
туры родителей и их активное участие в деятельности учреждения [1].

Проблема вовлечения родителей в  единое пространство детского развития в  ДОУ решается в  трех на-
правлениях:

—  работа с коллективом детского сада по организации взаимодействия с семьей, ознакомление педаго-
гов с системой новых форм работы с родителями;

—  повышение педагогической культуры родителей;
—  вовлечение родителей в деятельность ДОУ, совместная работа по обмену опытом.
Выстраивая взаимодействие с родителями, нашим коллективом используются как традиционные фор-

мы  — ​это родительские собрания, лекции, практикумы, так и  современные формы  — ​устные журналы, 
экскурсии, родительские клубы, акции, оздоровительные мероприятия, игры и т. п., в которых обязательно 
находит отражения работа по формирования здорового образа жизни у  детей. В  нашем учреждении эф-
фективными оказались встречи за круглым столом, вечера вопросов и ответов, заседания дискуссионных 
клубов, собрания, тренинговые занятия, выпуск газеты «В  гостях у  Сказки» и  др. Практикуются и  такие 
формы повышения педагогической культуры родителей, в  которых, кроме них, принимают участие дети, 
педагоги и сотрудники дошкольного учреждения, например: проектная деятельность, совместные празд-
ники, развлечения, спортивные мероприятия, уборка территорий и др. Ценность таких форм заключается 
в  том, что они оказывают непосредственное влияние на содержание досуга семьи, помогают родителям 
глубже понять образовательную работу педагогов дошкольной организации с  детьми, перенять некото-
рые методы и приемы этой работы, увидеть собственного ребенка в иной, чем домашняя, среде, системе 
взаимоотношений. Однако не потеряли свое педагогическое значение и  традиционные формы повыше-
ния педагогической культуры родителей: родительские собрания, семинары-практикумы, дни открытых 
дверей, консультации, родительские конференции и  др. Важно только продумать их содержание таким 
образом, чтобы оно было созвучно опыту и  потребностям родителей, привлекаемых дошкольной орга-
низацией. Собрания можно проводить в  форме дискуссий, круглых столов, КВН, посиделок и  т. д. Часто 
педагоги используют видеозаписи деятельности детей, фрагменты физкультурных занятий, досугов, спор-
тивных мероприятий и конкурсов [3].
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В зоне особого внимания педагогического коллектива нашего учреждения руководство самообразова-
нием родителей. Поэтому методическое обеспечение включает литературу по разным вопросам семейного 
воспитания, включая и журнальные статьи. Используются разные формы этой работы: традиционные папки-
передвижки, обсуждение отдельных книг или публикаций в  ходе консультаций, заседаний дискуссионного 
клуба, информация на групповом стенде, выставки новой литературы с краткой аннотацией, обзор новинок 
на родительском собрании и т. д. Таким образом, задача педагогов — ​пробудить у родителей интерес к педа-
гогической деятельности и помочь выбрать им надежные источники знаний [1].

Для определения эффективности усилий, затраченных на взаимодействие с  родителями, используются 
опрос, книги отзывов, оценочные листы, экспресс-диагностику, и другие методы сразу после проведения того 
или иного мероприятия. Не менее важным является самоанализ со стороны педагогов. В работе с родителями 
повторная диагностика, собеседование с  детьми, наблюдения, учет активности родителей и  т. п. могут быть 
использованы для отслеживания и оценки отсроченного результата.

Об эффективности проводимой в дошкольном учреждении работы с родителями свидетельствуют:
—  проявление у родителей интереса к содержанию образовательного процесса с детьми;
—  увеличение количества вопросов к педагогу, касающихся личности ребенка, его достижений и инте-

ресов;
—  рост посещаемости родителями организуемых совместных спортивных мероприятий.
—  согласованность действий педагогов и  родителей. Положительное общественное мнение родителей 

о работе ДОО.
Только тесное взаимодействие педагогов и родителей позволяет выявить, осознать и совместно решить 

проблемы физического развития и воспитания детей, обеспечить необходимые связи между воспитывающи-
ми взрослыми в контексте развития личности дошкольника.

Список литературы

1.	 Доронова Т. Н.  Дошкольное учреждение и  семья  — ​единое образовательное пространство детского развития: 
методическое руководство для работников дошкольных образовательных учреждений. М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2015.

2.	 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Минобрнауки Рос-
сии от 17.10.2013 N1155 (ред. от 21.01.2019). URL: https://fgos.ru/fgos/fgos-do/ (дата обращения: 25.05.2025).

3.	 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N273-ФЗ. URL: https://www.consultant.
ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата обращения: 25.05.2025).

Соколова Юлия Валентиновна
музыкальный руководитель,

МАДОУ детский сад № 34 «Радость»
dinozavrik1989@mail.ru, Россия, г. Нижний Тагил

Sokolova Yulia Valentinovna
Musical Teacher,

Kindergarten No. 34 «Radost»
dinozavrik1989@mail.ru, Russia, Nizhny Tagil

СОЦИАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ  

С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. Данный материал рассматривает возможности использования искусственного интеллекта 
на музыкальных занятиях с детьми старшего дошкольного возраста. Описывается как искусственный ин-
теллект может способствовать реализации индивидуального подхода в  обучении, развитию творческих 
и  технических навыков, а  также улучшению взаимодействия между учениками. Примеры приложений 
и  технологий демонстрируют практические аспекты интеграции искусственного интеллекта в  образова-
тельный процесс.

Ключевые слова: искусственный интеллект, музыкальные занятия, дети, творчество, навыки.

Annotation. This paper examines the potential of using artificial intelligence in music lessons with older 
preschool children. It describes how AI can facilitate an individual approach to learning, develop creative and 
technical skills, and improve interactions between students. Examples of applications and technologies demonstrate 
practical aspects of integrating AI into the educational process.

Keywords: artificial intelligence, music lessons, children, creativity, skills.
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Социальная грамотность и использование искусственного интеллекта на музыкальных занятиях с детьми 
старшего дошкольного возраста могут быть связаны через несколько аспектов:

Социальная грамотность
Развитие социальных навыков. Музыкальные занятия способствуют развитию социальных навыков, таких 

как сотрудничество, взаимопомощь и  уважение к  другим участникам группы. Дети учатся работать вместе, 
делиться инструментами и идеями, поддерживать друг друга во время исполнения песен или танцев.

Эмоциональное развитие. Музыка помогает детям выражать и  понимать эмоции. Они могут научиться 
распознавать и называть различные эмоциональные состояния, такие как радость, грусть, удивление, через 
песни и мелодии.

Коммуникативные способности. В ходе пения и игры на инструментах дети развивают навыки вербаль-
ной и невербальной коммуникации. Они учатся слушать друг друга, следовать инструкциям и выражать свои 
мысли и чувства [6].

Использование искусственного интеллекта
Интерактивные музыкальные приложения. Искусственный интеллект может использоваться для создания 

интерактивных приложений, которые помогают детям учиться музыке. Например, приложение может распоз-
навать голос ребенка и давать обратную связь по правильности исполнения песни или игры на инструменте.

Персонализированный подход. Искусственный интеллект может анализировать предпочтения и  уровень 
подготовки каждого ребенка, предлагая индивидуальные задания и упражнения. Это позволяет сделать об-
учение более эффективным и интересным для каждого участника группы.

Формирование социальной грамотности и с использованием искусственного интеллекта.
Коллективное творчество. Используя искусственный интеллект, дети могут совместно создавать музыку, 

обмениваясь идеями и сотрудничая в процессе творчества. Это развивает социальные навыки и способствует 
укреплению дружеских отношений между участниками группы.

Обратная связь и поддержка. Искусственный интеллект может предоставлять мгновенную обратную связь, 
помогая детям улучшать свои музыкальные навыки и развивать уверенность в себе. Это также способствует 
улучшению взаимодействия между педагогом и ребенком.

Игровые элементы. Интеграция игровых элементов с использованием искусственного интеллекта делает 
музыкальные занятия более увлекательными и  мотивирующими для детей. Игры могут включать элементы 
соревнования, сотрудничества и творчества, способствуя развитию социальных и музыкальных навыков од-
новременно.

Таким образом, сочетание социальной грамотности и искусственного интеллекта на музыкальных заняти-
ях с детьми старшего дошкольного возраста может значительно повысить эффективность образовательного 
процесса, делая его более интересным, интерактивным и личностно ориентированным.

Использование искусственного интеллекта на музыкальных занятиях с детьми старшего дошкольного воз-
раста открывает новые горизонты для развития их творческих способностей и социального взаимодействия. 
Вот несколько возможностей коллективного творчества с применением искусственного интеллекта [2].

Создание совместных композиций
Генерация мелодий. Дети могут использовать ИИ-приложение, которое генерирует базовые мелодии на 

основе заданной тональности или ритма. Затем каждый ребенок добавляет свою вариацию — ​играет на раз-
ных инструментах или напевает собственную партию. В итоге получается коллективная композиция, где вклад 
каждого участника уникален.

Оркестровка. Искусственный интеллект может предложить готовые инструментальные партии, которые 
дети смогут комбинировать и адаптировать под свои идеи. Это позволит им почувствовать себя настоящими 
композиторами.

Ритм и совместная импровизация
Ритмические паттерны. Программы с искусственным интеллектом могут предлагать разные ритмы, кото-

рые дети будут повторять и варьировать. Каждый участник сможет добавлять свои акценты или даже приду-
мывать собственные ритмические рисунки, создавая таким образом уникальный полиритмический ансамбль.

Импровизационные сессии. Дети могут взаимодействовать с  ИИ, который будет реагировать на их му-
зыкальные эксперименты. Например, программа может подстраиваться под темп и настроение участников, 
предлагая гармоническое сопровождение или дополнительные звуковые эффекты [7].

Музыкальное повествование
Сюжетные композиции. Искусственный интеллект может стать помощником в  создании музыкальной 

истории. Например, система может генерировать короткие музыкальные фрагменты, отражающие разные 
сцены сказки или рассказа. Дети распределяют роли и озвучивают персонажей с помощью музыки, добавляя 
вокальную или инструментальную интерпретацию.

Тематические задания. Программа может предлагать тематику, соответствующую определенному сюжету 
или празднику (например, новогодняя история), а дети создают музыкальное оформление, работая над пар-
тиями вместе.

Драматическое исполнение
Музыкально-театральные постановки. Дети могут сочинять небольшие пьесы или сценки, используя 

музыкальные фрагменты, созданные с помощью искусственного интеллекта. Система поможет подобрать фо-
новую музыку или звуковое сопровождение, соответствующее настроению сцены.



85ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДПОСЫЛОК СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ

Карнавалы и  маскарады. Искусственный интеллект может предложить необычные звуки или эффекты, 
которые дети используют для озвучивания костюмов, персонажей или событий. Например, для создания ат-
мосферы леса или морского путешествия [5].

Игра и соревнование
Музыкальные викторины. Приложение с искусственным интеллектом может проводить викторину, где де-

ти отвечают на вопросы, связанные с музыкой, или отгадывают мелодии. Это стимулирует командную работу 
и дух соперничества в позитивном ключе.

Конкурсы и челленджи. Участники могут соревноваться в создании лучших музыкальных фрагментов или 
композиций, оцениваемых системой на основе определенных критериев (ритм, гармония, оригинальность).

Визуализация музыки
Виртуальная реальность. С  помощью устройств виртуальной реальности и  искусственного интеллекта 

дети могут видеть визуализацию своей музыки в реальном времени. Например, они играют на инструментах, 
а программа создает динамичные визуальные образы, реагирующие на их исполнение.

Интерактивные проекции. Проектор с поддержкой ИИ может отображать графические образы, соответ-
ствующие звучащей музыке. Это помогает детям лучше воспринимать взаимосвязь звука и визуального ряда, 
а также стимулирует творческое мышление [1].

Обучение и обратная связь
Анализ исполнения. Искусственный интеллект может анализировать качество исполнения каждого ребен-

ка, давая рекомендации по улучшению техники игры или вокала. Это особенно полезно для коллективных 
занятий, когда важно учитывать вклад всех участников.

Поддержка индивидуальных стилей. Программа может отслеживать прогресс каждого ребенка и предла-
гать персонализированные задания, чтобы развить уникальные музыкальные способности каждого участника 
коллектива.

Таким образом, искусственный интеллект открывает широкие перспективы для музыкального образова-
ния, позволяя детям проявлять креативность, сотрудничать и развиваться как индивидуально, так и в группе. 
Коллективные формы работы стимулируют социальное взаимодействие, развивают коммуникативные навыки 
и формируют чувство ответственности перед командой.

На музыкальных занятиях с детьми старшего дошкольного возраста можно использовать разнообразные 
инструменты, включая традиционные музыкальные инструменты и современные технологии, поддерживае-
мые искусственным интеллектом. Вот несколько примеров:

•	 традиционные музыкальные инструменты;
•	 клавишные инструменты: фортепиано, синтезаторы, электронные пианино;
•	 струнные инструменты: гитары, скрипки, балалайки;
•	 ударные инструменты: барабаны, бубны, кастаньеты, треугольники;
•	 духовые инструменты: флейты, свирели, дудочки;
•	 народные инструменты: ложки, трещотки, жалейки [3].
Современные технологии с искусственным интеллектом
Цифровые пианино и синтезаторы: эти устройства часто оснащены функциями автоаккомпанемента и воз-

можностью подключения к компьютеру или планшету для работы с музыкальными приложениями.
Смарт-инструменты: некоторые производители предлагают умные версии традиционных инструментов, 

такие как гитары или фортепиано, которые подключаются к мобильным устройствам и предоставляют инте-
рактивные уроки, обратную связь и возможность записи.

Существует множество мобильных и  компьютерных приложений, которые позволяют детям создавать 
музыку, используя виртуальные инструменты и функции автоматического подбора аккордов и ритмов.

Виртуальные студии звукозаписи: программное обеспечение, такое как GarageBand или FL Studio, позво-
ляет записывать, редактировать и микшировать музыку, предоставляя доступ к широкому спектру виртуаль-
ных инструментов и эффектов.

Интерактивные образовательные платформы: онлайн-платформы, использующие искусственный интел-
лект, могут предлагать персонализированные учебные программы, адаптированные под уровень и интересы 
каждого ребенка.

Умные колонки и голосовые помощники: такие устройства, как Amazon Echo или Google Home, могут слу-
жить источниками музыки, помогать в обучении нотной грамоте и предоставлять информацию о различных 
жанрах и исполнителях.

VR/AR-технологии: виртуальная и дополненная реальность могут использоваться для создания уникаль-
ных музыкальных опытов, где дети могут взаимодействовать с виртуальными инструментами и пространст-
вами.

Роботы-музыканты: некоторые компании разрабатывают роботов, способных играть на музыкальных ин-
струментах и взаимодействовать с людьми в процессе создания музыки.

AI-композиторы: существуют программы, способные генерировать оригинальные музыкальные произве-
дения на основе заданных параметров, что может вдохновлять детей на создание собственных композиций.

Алгоритмическая музыка: приложения, основанные на алгоритмах, позволяют детям экспериментировать 
с созданием музыки путем изменения параметров, таких как темп, громкость и мелодия.
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Инструменты для анализа и обратной связи: программы, использующие машинное обучение, могут анали-
зировать исполнение ребенка и предоставлять рекомендации по улучшению техники игры или вокала.

Платформы для совместного творчества: онлайн-сервисы, позволяющие нескольким пользователям од-
новременно создавать музыку, могут способствовать развитию навыков сотрудничества и общения.

Интерфейсы мозг-компьютер: исследования в  области интерфейсов мозг-компьютер показывают потен-
циал для управления музыкальными инструментами мысленными командами, что может открыть новые воз-
можности для людей с ограниченными физическими возможностями.

Адаптивные музыкальные игры: приложения, использующие искусственный интеллект, могут адаптиро-
ваться к уровню мастерства игрока, предлагая подходящие вызовы и поощрения.

Анализ эмоций в музыке: некоторые системы способны анализировать эмоциональное содержание музыки 
и предоставлять обратную связь, что может помочь детям лучше понимать и выражать эмоции через музыку.

Генеративная музыка: технологии, создающие бесконечную музыку на основе заданных правил, могут 
использоваться для расслабления или вдохновения.

Автономные музыканты: роботы или виртуальные персонажи, способные выступать в качестве партнеров 
по игре, могут сопровождать детей в их музыкальных экспериментах.

Машинное обучение для оценки таланта: системы, использующие машинное обучение, могут оценивать 
музыкальный талант и потенциал детей, помогая выявлять и развивать природные способности.

Обработка звука в реальном времени: технологии обработки звука в реальном времени могут применять-
ся для создания спецэффектов и преобразования живых выступлений в нечто новое и необычное.

Голосовая биометрия: системы, способные идентифицировать исполнителей по голосу, могут использо-
ваться для аутентификации и защиты авторских прав.

Автоматизированные дирижеры: виртуальные дирижеры могут управлять исполнением оркестра или ан-
самбля, обеспечивая синхронность и точность.

Интеллектуальные сценарии для концертов: программы, предлагающие сценарии для проведения кон-
цертов, могут автоматически подбирать репертуар, учитывая вкусы аудитории и  технические возможности 
исполнителей.

Прогнозирование успеха треков: анализируя данные о прослушивании и предпочтениях пользователей, 
ИИ может предсказывать коммерческий успех новых музыкальных произведений.

Разговорные интерфейсы для обучения: голосовые ассистенты могут помогать детям изучать теорию му-
зыки, отвечать на вопросы и давать советы по технике игры.

Мобильные приложения для импровизации: приложения, позволяющие детям импровизировать на ходу, 
могут стать отличным инструментом для развития творческого мышления и уверенности в себе.

Реалистичные симуляции акустики: технологии моделирования акустической среды могут использоваться 
для создания реалистичных звуковых ландшафтов, имитирующих концертные залы или другие пространства.

Помощь в организации репетиций: приложения с искусственным интеллектом могут планировать распи-
сание репетиций, отправлять напоминания и следить за прогрессом учеников.

Электронные табулатуры и ноты: программы, преобразующие аудиофайлы в ноты или табулатуры, облег-
чают процесс изучения новых произведений.

Мониторинг физического здоровья: носимые устройства с искусственным интеллектом могут контроли-
ровать физическое состояние музыкантов во время тренировок и выступлений, предупреждая о риске травм.

Транскрипция живой музыки: программы, транскрибирующие живую музыку в цифровую форму, полезны 
для архивации и анализа исполнений.

Эти инструменты и технологии открывают широкий спектр возможностей для музыкального образования 
и творчества, делая процесс обучения более увлекательным и доступным для детей.

Существует множество приложений, которые подходят для создания музыки. Среди всех приложений есть 
несколько бесплатных вариантов, которые можно использовать для создания музыки. Вот некоторые из них:

AudacityПлатформа: бесплатное приложение для записи и редактирования аудио. Хотя оно не предназ-
начено специально для создания музыки, Audacity отлично справляется с базовыми задачами вроде обрезки, 
наложения эффектов и коррекции звука.

GarageBandПлатформа: широкий набор инструментов, включая виртуальные барабаны, клавишные, ги-
тарные и басовые партии. Поддерживает запись голоса и инструментов. Подходит для начинающих и продви-
нутых пользователей. Приложение бесплатно для пользователей устройств Apple.

BandLabПлатформа: бесплатная онлайн-платформа для создания и  публикации музыки. Поддерживает 
совместную работу, имеет встроенный каталог инструментов и эффектов.

SoundtrapПлатформа: веб-приложение, особенности: онлайн-студия для совместной работы над музы-
кальными проектами. Поддерживает запись голоса и инструментов, содержит библиотеку лупов и сэмплов. 
Есть бесплатная версия с ограниченным функционалом.

FigureПлатформа: простое и удобное приложение для создания битов и мелодий. Идеально подходит для 
быстрого наброска идей на ходу. Приложение бесплатное.

Caustic — ​портативная версия популярной DAW, позволяющая создавать музыку прямо на смартфоне или 
планшете. Содержит несколько виртуальных синтезаторов и сэмплеров. Есть бесплатная версия с ограниче-
ниями.
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Эти приложения предоставляют хорошие возможности для начала работы с музыкой без необходимости 
покупки дорогостоящего программного обеспечения.

При использовании искусственного интеллекта на музыкальных занятиях можно достичь нескольких важ-
ных целей:

•	 повышение эффективности обучения: искусственный интеллект способен анализировать музыкальные 
навыки учащихся и  предоставлять персонализированную обратную связь, что ускоряет процесс освоения 
материала;

•	 индивидуальный подход: благодаря алгоритмам искусственного интеллекта, каждое занятие может 
быть адаптировано под потребности конкретного ученика, учитывающее его сильные стороны и зоны роста;

•	 расширение возможностей творчества: инструменты с искусственным интеллектом позволяют учащим-
ся экспериментировать с разными стилями и жанрами музыки, расширяя границы их творческого потенциала;

•	 доступность музыкального образования: приложения и платформы с искусственным интеллектом де-
лают музыкальные занятия доступными вне зависимости от географического положения или финансовых 
ресурсов;

•	 формирование технических навыков: искусственный интеллект помогает совершенствовать технику 
игры на музыкальных инструментах благодаря точному анализу выполнения заданий;

•	 развитие когнитивных способностей: работа с  искусственным интеллектом улучшает концентрацию 
внимания, память и способность решать нестандартные задачи;

•	 социальное взаимодействие: совместные проекты с использованием искусственного интеллекта укре-
пляют командные навыки и умение эффективно общаться внутри группы;

•	 мотивация и интерес: интерактивные и игровые элементы, предлагаемые искусственным интеллектом, 
поддерживают высокий уровень интереса и мотивации к обучению музыке;

•	 подготовка к профессиональному будущему: знакомство с современными технологиями в музыке гото-
вит студентов к работе в индустрии, где искусственный интеллект становится всё более значимым элементом;

•	 творчество и инновации: использование искусственного интеллекта в музыкальном образовании спо-
собствует появлению новых подходов к созданию и исполнению музыки, стимулируя творческий рост и ин-
новационное мышление [4].

Таким образом, внедрение искусственного интеллекта на музыкальных занятиях помогает не только 
улучшить качество обучения, но и формирует всесторонне развитого музыканта, готового к вызовам совре-
менного мира. Использование искусственного интеллекта направлено на улучшение качества музыкального 
образования, развитие творческих и технических навыков у детей старшего дошкольного возраста, а также на 
повышение эффективности взаимодействия педагогов с воспитанниками и их семьями.

Участие в инновационной деятельности позволило достичь следующих положительных результатов: По-
вышение компетентности педагогов: Педагоги освоили новые методы и технологии, что позволило им эффек-
тивнее организовывать учебный процесс и применять индивидуальный подход к каждому ребенку.

Повышение результативности образовательной деятельности: Внедрение инновационных методов при-
вело к заметному улучшению музыкальных навыков у воспитанников, повышению их мотивации и вовлечен-
ности в  учебный процесс. Достижения воспитанников: Дети продемонстрировали значительный прогресс 
в  развитии творческих и  исполнительских способностей, что было отмечено на различных конкурсах и  фе-
стивалях.

Позитивная оценка опыта: Представленный опыт был высоко оценен экспертами и  коллегами на реги-
ональных и  федеральных уровнях, что подтверждает его значимость и  эффективность. Эти результаты сви-
детельствуют о  важности и  целесообразности внедрения инновационных технологий в  образовательный 
процесс.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

Аннотация. В статье рассматривается специфика работы дошкольной образовательной организации по 
обеспечению безопасности воспитанников в летний период. В качестве основного выделен вопрос обеспе-
чения физической безопасности дошкольников на участке детского сада. Выделены необходимые знания, 
умения и  трудовые действия воспитателя, определяющие его компетентность в  обеспечении безопасности 
детей в  летний период, приводятся примеры их применения в  конкретных ситуациях. Описана технология 
составления карт для оценки уровня безопасности образовательной среды ДОО, приведен фрагмент такой 
карты для обследования состояния участка детского сада.

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, компетентность воспитателя в  обеспечении физической 
безопасности, летний период, карта оценки безопасности.

CHILDREN’S SAFETY IN THE SUMMER

Annotation. The article examines the specifics of the work of a preschool educational organization to ensure the 
safety of pupils in the summer. The main issue is ensuring the physical safety of preschoolers on the kindergarten 
site. The necessary knowledge, skills and work actions of the teacher, determining his competence in ensuring the 
safety of children in the summer, are highlighted, examples of their application in specific situations are given. The 
technology of drawing up maps for assessing the level of safety of the educational environment of the preschool 
educational institution is described, a fragment of such a map for examining the state of the kindergarten site is 
given.

Keywords: preschool children, teacher’s competence in ensuring physical safety, summer period, safety 
assessment map.

Обеспечение безопасности пребывания детей в  ДОО  — ​одна из ключевых задач руководителей и  пе-
дагогов. В  «Стратегии комплексной безопасности детей на период до 2030  года» отмечается важность на-
правления работы коллективов образовательных организаций по «установлению угроз и  предотвращению 
рисков попадания воспитанников в опасные ситуации» [4]. Для разных возрастных групп, видов безопасности 
(физическая, психологическая, информационная), в разные сезоны года решение этой задачи имеет опреде-
ленную специфику. В данной статье мы рассмотрим особенности деятельности сотрудников детского сада по 
обеспечению физической безопасности воспитанников в летний период. Прежде всего, необходимо охарак-
теризовать понятие «физическая безопасность» и определить специфику природных, погодных и социальных 
условий лета.

Обеспечение физической безопасности связано с  защитой от травм, которые могут быть получены до-
школьниками в результате нарушения ДОО требований к безопасности игровых площадок, помещений, ме-
бели, игрового оборудования, к  организации деятельности детей. Особенности летнего периода связаны 
с длительным пребыванием воспитанников на улице, организацией познавательно-исследовательской и тру-
довой деятельности в природе, функционированием разновозрастных групп, адаптацией вновь прибывших 
детей к условиям и правилам детского сада. Специфические для лета угрозы безопасности детей в ДОО свя-
заны:

—  с погодными явлениями (гроза, ливень, туман, высокая температура воздуха);
—  с природными объектами (жалящие насекомые, несъедобные и ядовитые растения и грибы, растения, 

вызывающие аллергические реакции);
—  с  повышенной двигательной активностью детей (катание на велосипедах (роликовых коньках, вело-

мобилях, самокатах);
—  с новыми условия осуществления коммуникации (сверстники, старшие и младшие дети в объединен-

ных группах, новый педагог, общение в новых видах деятельности).
На основе профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в  сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» [1] можно вы-
делить необходимые знания, умения и  трудовые действия воспитателя, определяющие его компетентность 
в обеспечении безопасности детей в летний период. Среди трудовых действий особой строкой выделяется 
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участие в создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды в ДОО [2]. Для выпол-
нения данного трудового действия воспитатель должен обладать знаниями о том, как оценить безопасность 
среды, в  которой находятся дошкольники. Представим знания, актуальные для обеспечения безопасности 
в летний период на участке детского сада.

Требования к озеленению. Озеленение должно составлять не менее 50% (25% на отдельных территориях 
Российской Федерации) участка. Не должно быть колючих, вызывающих аллергию, привлекающих большое 
количество насекомых культур, млечников, эфиросодержащих, токсичных растений, деревьев, трав и кустар-
ников, имеющих ядовитые плоды и  другие части. Необходимо осуществлять проверку участка на предмет 
отсутствия скопления опавших гниющих частей растений, поврежденных (засохших) деревьев (крупных за-
сохших частей деревьев), которые могут упасть.

Требования к песочнице. Песочница должна быть изготовлена из экологически безопасного материала, не 
должна иметь острых углов. Она наполняется сеяным речным песком с размером песчинок 1,0–2,0 мм. Замена 
песка производится один раз в месяц или осуществляется обработка кипятком один раз в 7–10 дней. Исполь-
зуется закрывающий щит (или чехол). Перед играми детей песок необходимо увлажнять.

Требования к  игровой площадке. Покрытие должно быть натуральным или из полимерных материа-
лов, без дефектов, иметь систему отвода поверхностных вод. Зоны падения возле игрового оборудования 
оснащаются амортизирующим покрытием. Пространство необходимо организовать так, чтобы педагог мог 
держать в поле зрения всех детей группы, чтобы дошкольники не имели доступа к оборудованию, которое 
им не по возрасту.

Требования к  игровому оборудованию. Оборудование должно иметь документы об оценке (подтвержде-
нии) соответствия. Предметы оборудования должны быть устойчивые, прочные, без нарушения целостности, 
острых углов, опасных зазоров. Они должны соответствовать возрасту детей, располагаться с учетом их роста, 
физических возможностей. На высотных элементах должны быть страхующие бортики.

На основе знания требований безопасности, с  опорой на документы (локальные нормативные акты, 
устанавливающие требования к  безопасности территории ДОО, предназначенной для прогулок, стандарты 
безопасности игрового оборудования (ГОСТ Р 52169–2012), СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и др.) коллек-
тивом ДОО может быть составлен чек-лист для оценки безопасности участков групп. Его структура представ-
лена в таблице. Пример чек-листа приведен в приложении.

Структура чек-листа оценки безопасности территории ДОО [2]

№  Параметры оценки Критерии оценки
Уровни

низкий удовл. высокий

Группа опасностей (показатель оценки)

1

Для каждого оцениваемого параметра выбираются критерии оценки (см. Приложение), дается описание 
уровней. Например:

Параметр оценки. Предметы и условия, представляющие потенциальную опасность.
Критерии оценки. Отсутствие потенциально опасных предметов и  условий (мусор, обломки металличе-

ских или деревянных конструкций, корни деревьев над поверхностью почвы, ямы в асфальте и т. д.) в местах 
постоянного пребывания детей.

Уровни:
—  низкий — ​обнаружено множество потенциально опасных предметов и условий;
—  удовлетворительный — ​обнаружено единичные потенциально опасные предметы и условия;
—  высокий — ​не обнаружены потенциально опасные предметы и условия.
По итогам самопроверки необходимо определить меры, необходимые для повышения уровня безопас-

ности на участке каждой группы.
Среди необходимых умений воспитателя на основе профессионального стандарта «Педагог <…>» можно 

выделить умение организовывать различные виды деятельности с учетом задач обеспечения безопасности 
детей и  обучения в  области безопасности жизнедеятельности [2]. Умение организовывать различные виды 
детской деятельности в  летний период с  учетом задач обеспечения безопасности базируется на комплексе 
знаний:

—  о возрастных особенностях и возможностях детей;
—  о правилах безопасного поведения в погодных условиях и природной среде лета;
—  о симптомах различных паталогических состояний.
Рассмотрим комплекс знаний и умений, необходимых педагогу, на примере организации прогулки в сол-

нечный жаркий день. Воспитателю необходимо:
—  выбрать для прогулки затененные участки;
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—  подобрать из имеющихся у  каждого ребенка вещей максимально подходящий комплект одежды 
(по возможности исключить плотные синтетические ткани темных цветов, предметы одежды, не соответству-
ющие погодным условиям);

—  привлекать детей к участию в видах деятельности, исключающих возможность перегрева;
—  обеспечить строе соблюдение питьевого режима;
—  своевременно определить симптомы возможных паталогических состояний (солнечный, тепловой 

удар), принять необходимые меры (например, в  случае теплового удара напоить ребенка, переместить его 
в тень, приложить холодный компресс), обратиться за медицинской помощью, уведомить о ситуации родите-
лей (законных представителей) ребенка.

Также важным является умение педагога выстраивать партнерское взаимодействие с семьями воспитан-
ников. В свете обсуждаемой проблемы воспитателю необходимо выбрать оптимальный способ донесения до 
родителей информации о правилах выбора одежды, организации питания (в частности, риск перегрева уве-
личивается при избытке в рационе ребенка жирной твердой пищи, сладостей) и питьевого режима в разных 
погодных условиях лета.

Помимо мер по повышению уровня безопасности участка ДОО, предпринимаемых сотрудниками детско-
го сада, важным фактором снижения риска попадания детей в опасные ситуации является грамотная органи-
зация их обучения в  области безопасности жизнедеятельности. В  летний период определенную специфику 
имеют задачи, формы организации и  содержание данного направления образовательной деятельности. На 
основе федеральной образовательной программы дошкольного образования, современных исследований 
проблем образования дошкольников в  области безопасности жизнедеятельности и  особенностей условий 
работы летом можно выделить ряд задач обучения, воспитания и развития детей:

—  воспитывать у детей ценностное отношение к собственной безопасности, безопасности других людей 
и природы;

—  знакомить с образцами (моделями) безопасного поведения, осуществления детских видов деятельнос-
ти в природных и погодных условиях лета;

—  совершенствовать умение оценивать свое поведение, поступки и действия с точки зрения соблюдения 
правил обеспечения своей безопасности (безопасности других людей, природы) в летний период;

—  формировать умения, необходимые для осуществления безопасного поведения, основных видов де-
ятельности (экспериментирование с  различными материалами и  объектами, наблюдение, использование 
различных предметов-орудий, двигательная деятельность) с  учетом природных и  погодных условиях лета; 
создавать условия для совершенствования данных умений;

—  поощрять стремление самостоятельно осуществлять освоенные трудовые операции, игровые и позна-
вательные действия, ориентируясь на образцы их безопасного выполнения;

—  обогащать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, представления об окружающем 
мире, лежащие в основе безопасного взаимодействия с ним;

—  закладывать основы физических качеств, двигательных умений, определяющих возможность безопас-
ного выполнения различных видов деятельности [3].

Традиционные для ДОО формы организации обручения в области безопасности жизнедеятельности (беседы, 
занятия и  развлечения), ориентированные на ознакомление дошкольников с  различными категориями опасно-
стей, недостаточно эффективны для решения таких задач. Необходимо сделать акцент на организацию наблюде-
ний за деятельностью старших детей, анализ различных ситуаций (увиденных детьми в реальной жизни, описанных 
в произведениях художественно литературы и фольклора, придуманных дошкольниками на основе сюжетных кар-
тинок), отработку действий, выполняемых детьми в повседневной жизни. Таким образом, фокус усилий педагога 
смещается с рассказов об опасностях на обучение безопасному осуществлению детских видов деятельности.

Непродуктивность традиционного подхода определяется тем, что дети не могут запомнить все возмож-
ные опасности природной и предметной среды, правила, предвидеть возникновение опасных ситуаций. Рас-
сказы о множестве опасностей приводят к потере базового доверия к миру, невротизации. Многочисленные 
беседы о том, что нельзя делать, не объясняют, как можно и нужно действовать в реальных жизненных ситуа-
циях. Современные подходы (как и традиционные методы народной педагогики) предполагают планомерную 
системную работу по формированию у дошкольников опыта безопасного осуществления повседневных дей-
ствий, обеспечивающего способность на каждом этапе жизни решать сообразные возрасту задачи обеспече-
ния собственной безопасности.

Содержание образования в области безопасности жизнедеятельности в летний период определяется воз-
можностями непосредственного ознакомления детей с объектами и явлениями, знания о которых объективно 
пригодятся дошкольникам. Это растения, насекомые, грибы, дождь, туман, гроза, воздействие солнца. Как 
отмечалось выше, данные объекты и  явления не рассматриваются как опасные, внимание детей обращает-
ся на их определенные свойства, в естественных условиях отрабатываются модели безопасного поведения: 
спокойно отойти от места скопления насекомых, в медленном темпе передвигаться в туман, следить за своим 
самочувствием в жаркий день и т. д. Также актуальны темы, связанные с летним отдыхом, общением в новых 
(в том числе разновозрастных) коллективах.

С мая по сентябрь планируется работа по совершенствованию умений, связанных с  «летними» видами 
двигательной активности (катание на велосипедах, роликовых коньках, самокатах, веломобилях, некоторые 
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спортивные и подвижные игры), их выбором в соответствии с природными и погодными условиями. Дошколь-
ники учатся понимать, что нельзя играть в сухой песок, в подвижную игру с мячом на мокрой от росы (после 
дождя) траве, кататься на роликовых коньках (велосипеде, самокате), не надев средства защиты  — ​шлем, 
налокотники, наколенники и т. д.; осваивают знания, умения и опыт, необходимые для безопасной жизнедея-
тельности.

Таким образом, особые условия, характеризующие летний период, определяют специфику задач обес-
печения безопасности детей и организации их образования в области безопасности жизнедеятельности. От 
качества и продуктивности работы коллектива ДОО в данном направлении зависят здоровье и безопасность 
всех участников образовательных отношений.
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ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ: 
ПОСТРОЕНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Аннотация. В статье рассматривается роль социальных институтов в формировании культуры безопас-
ности у  детей дошкольного возраста. Выделены основные направления данного процесса: воспитание мо-
тивации к безопасности, развитие ценностной сферы; формирование системы представлений, компетенций 
безопасного поведения, физической и психологической готовности к безопасной жизнедеятельности; готов-
ности к эстетическому восприятию и оценке действительности; воспитание необходимых личностных качеств. 
Представлен пример разработки технологической карты по организации взаимодействия специалистов ДОО 
по направлению «Формирование культуры безопасности».

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, формирование культуры безопасности, взаимодействие 
участников образовательных отношений.

FORMATION OF A SAFETY CULTURE IN PRESCHOOLERS:  
BUILDING INTERACTION BETWEEN PARTICIPANTS IN EDUCATIONAL RELATIONS

Annotation. The article examines the role of social institutions in the formation of a safety culture in preschool 
children. The main areas of this process are highlighted: fostering motivation for safety, developing the value 
sphere; forming a system of ideas, competencies of safe behavior, physical and psychological readiness for safe life; 
readiness for aesthetic perception and assessment of reality; fostering the necessary personal qualities. An example 
of developing a process map for organizing interaction between preschool educational institution specialists in the 
direction of «Formation of a safety culture» is presented.

Keywords: preschool children, formation of a safety culture, interaction between participants in educational 
relations.
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Акцент на решение задач воспитания в  образовательной деятельности требует опоры на культурологи-
ческий подход при построении образовательных систем. Реализация данной идеи в  образовании детей до-
школьного возраста в области безопасности жизнедеятельности означает переход от сообщения дошкольникам 
отдельных знаний к их целостному приобщению ко всем элементам культуры безопасности общества: ценно-
стям, нормам, традициям, опыту, представлениям, понятиям, связанным с обеспечением безопасности. Резуль-
татом этого процесса должно стать не только получение знаний и  отдельных навыков в  сфере безопасности 
жизнедеятельности, но и  изменения во всех сферах личности: мировоззрение, сознание, самосознание, эмо-
ционально-чувственное отношение к  окружающему миру и  самому себе, мышление, культура саморазвития 
[4]. Это важно, поскольку поведение человека и  выбор им способов выполнения разных видов деятельности 
определяются не только и не столько имеющимися знаниями, сколько развитием ценностной сферы личности.

В целостном процессе приобщения подрастающих поколений к культуре безопасности у каждого субъек-
та (группы субъектов) образовательной деятельности своя роль и собственные средства воздействия и осу-
ществления взаимодействия. В общем виде они представлены в Таблице 1.

Таблица 1

Роль участников образовательных отношений в приобщении детей к культуре безопасности

Участники образовательных отношений Определяющие факторы приобщения к культуре

Ребенок Механизмы социализации (подражание, идентификация, интерио-
ризация, рефлексия)

Семья Уклад жизни, традиции

Родители Стили и тактики воспитания

ДОО Модели образовательной деятельности

Педагоги Технологии, методы обучения и воспитания

Коллектив сверстников Детская субкультура

Важное значение также имеют активизирующий характер развивающей предметно-пространственной 
среды, безопасность и насыщенность инфосферы.

С целью уточнения и  конкретизации задач взрослых участников образовательных отношений, опреде-
ления логики их взаимодействия необходимо выделить основные направления процесса приобщения детей 
к культуре безопасности:

•	 воспитание мотивации к безопасности, развитие ценностной сферы;
•	 формирование системы представлений, позволяющих решать задачи обеспечения детьми собственной 

безопасности;
•	 формирование опыта и компетенций безопасного поведения, выполнения разных видов деятельности;
•	 формирование физической готовности к преодолению опасных ситуаций;
•	 формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности;
•	 формирование психологической готовности к безопасному поведению;
•	 воспитание личностных качеств, способствующих предупреждению и преодолению опасных ситуаций [6].
С определенной долей условности могут быть выделены социальные институты, специалисты ДОО, облада-

ющие набольшим потенциалом для реализации задач каждого их обозначенных выше направлений. Так, много-
численные исследования подтверждают, что ряд составляющих культуры (в том числе, культуры безопасности) 
может быть сформирован только в  семье, или не может быть сформирован без участия семьи (Т. И.  Бабаева, 
Е. С. Бабунова, Д. Баумринд, И. В. Бесстужев-Лада, Н. Ф. Голованова, С. А. Козлова, Т. А. Маркова, П. Сттмэн, А. Г. Харчев 
и др.) [6]. Именно в семье в процессе «врастания» ребенка в уклад ее жизни формируется ценностное отношение 
к  здоровью и  безопасности (собственной, окружающих людей и  природы), происходит становление иерархии 
ценностей, безопасность занимает в ней определенное место. От отношения к ребенку, выбора стиля воспита-
ния в семье зависит тип мотивации безопасного поведения (гипертрофированная потребность в безопасности, 
как результат воспитания в «культуре болезни и страха»; ответственное отношение к собственной безопасности, 
стремление действовать безопасно в любой ситуации; виктимность — ​склонность быть жертвой).

Семья обеспечивает дошкольнику чувство защищенности, благополучия. Родители являются образцами 
для подражания  — ​дети воспроизводят модели поведения и  способы осуществления разных видов дея-
тельности, характерные для старших членов семьи. Только в рамках повседневной жизни семьи могут быть 
освоены навыки выполнения ряда бытовых операций, правила поведения в  общественных местах, на ули-
це (перемещение по тротуару, переход проезжей части дороги, использование личного и  общественного 
транспорта и др.), взаимодействия с другими людьми (понимание того, кто входит в круг близких людей, как 
общаться со знакомыми, почему не стоит контактировать с незнакомыми людьми и т. д.), может быть получен 
и  применен соответствующий опыт. Родители не напрямую обучают детей чему-либо, а  скорее направляют 
их действия путем построения «взрослых сценариев»: наложения ограничений на их действия, разрешение 
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включиться в ожидаемое от них ролевое поведение. По мнению К. Нелсон, освоение таких сценариев играет 
центральную роль в приобщении к культуре [цит. по: 1, с. 151–152].

Поскольку все перечисленные аспекты безопасного поведения формируются в  практической деятель-
ности, роль детского сада в  решении соответствующих задач можно назвать опосредованной. Она состоит 
в повышении родительской компетентности представителей семей воспитанников в рамках различных форм 
просветительской деятельности. «Повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопро-
сах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [2, 
п. 14.2] в федеральной образовательной программе дошкольного образования (далее — ​ФОП ДО) выделено 
как одна из задач ДОО. Результатом этой работы должно стать усиление воспитательного потенциала семьи, 
освоение родителями продуктивных тактик, стиля и методов воспитания.

Ряд направлений работы по формированию у детей культуры безопасности может быть успешно реализо-
ван ДОО при условии выполнения педагогами функций проводников в мир культуры и грамотного построения 
взаимодействия специалистов образовательной организации, консолидации усилий всех взрослых, взаимодей-
ствующих с  детьми. Так, основная работа по формированию системы представлений в  области безопасности 
осуществляется воспитателями в ходе ознакомления с окружающим миром. В процессе усвоения знаний также 
обеспечивается интеллектуальная подготовка детей к безопасной жизнедеятельности, связанная с умением вы-
полнять элементарные логические операции, переносить полученные ранее знания и опыт в новые ситуации, 
прогнозировать развитие событий и их последствия, выявлять причинно-следственные связи.

Решение задач формирования физической готовности к безопасному осуществлению двигательной и дру-
гих видов деятельности во многом связано с  работой инструктора по физической культуре. Обеспечению 
ребенком собственной безопасности в  повседневной жизни и  неординарных ситуациях способствует соо-
бразный возрасту уровень развития:

—  физических качеств  — ​силы, выносливости, гибкости, ловкости, быстроты, точности и  скоординиро-
ванности движений;

—  двигательных умений, связанных с плаванием, преодолением различных препятствий, владением раз-
ными техниками бега и др.;

—  культуры движений.
Вклад воспитателей и семьи в повышение уровня физической готовности к безопасному осуществлению 

двигательной и других видов деятельности связан с реализацией потенциала трудовой деятельности для раз-
вития культуры движений. Важна также роль музыкального руководителя и педагогов дополнительного обра-
зования, поскольку физические качества и основные виды движений развиваются в таких видах деятельности, 
как инсценирование, драматизация, игры имитационного характера, танцы, изобразительная деятельность.

Готовность к эстетическому восприятию и оценке действительности предполагает овладение дошкольни-
ком системой эстетических ценностей, формирование чувств, образов, развитие его эмоциональной сферы. 
Благодаря этому формируется позитивное эмоционально-чувственное отношение к миру. Оно «создает фон, 
на базе которого формируются потребности и мотивы в сфере безопасного поведения, развивается способ-
ность к его анализу, объективной самооценке, происходит экстериоризация знания и его практическая реали-
зация» [3]. Готовность к эстетическому восприятию и оценке действительности формируется воспитателями, 
музыкальным руководителем и педагогами дополнительного образования.

Педагог-психолог организует консультации для других участников образовательных отношений, непо-
средственно участвует в психологической подготовке детей к безопасному поведению, осуществляет отдель-
ные диагностические мероприятия.

В каждой образовательной организации существует опыт построения взаимодействия педагогов и специ-
алистов. Объединение и согласование усилий по формированию у детей культуры безопасности должно стать 
одним из направлений единого перспективного плана образовательной деятельности. Данное направление 
выстраивается на основе анализа задач, решаемых каждым из участников образовательных отношений, их 
функциональных обязанностей, уровня компетентности, направленности профессиональных интересов, лич-
ностных особенностей [6].

Методическим советом образовательной организации изучаются рабочие программы, планы работы спе-
циалистов, выявляется их содержание, связанное с той или иной задачей формирования культуры безопасно-
сти. Разрабатывается модель или технологическая карта, отражающая логику выстраивания взаимодействия 
сотрудников ДОО (Таблица 2).

Таблица 2
Технологическая карта «Взаимодействие специалистов ДОО 
по направлению «Формирование культуры безопасности»»

Программные 
задачи

Участники образовательных отношений

Воспитатель Инструктор
по ФК

Педагог-
психолог

Музыкальный  
руководитель

Семьи 
 обучающихся
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На основе заполненной карты и анализа системы задач рассматриваемого направления определяется, ка-
кие дополнения необходимо внести в планы каждого из педагогов. Могут быть запланированы дополнитель-
ные педагогические мероприятия или новые задачи, решаемые в рамках традиционно проводимой работы. 
Проведенные исследования [4] и  практика работы ДОО [5] показывают, что более продуктивным является 
второй вариант: меняется смысловая направленность традиционно реализуемых форм организации образо-
вательной деятельности. Приведем примеры:

—  ознакомление младших дошкольников с  новой операцией по самообслуживанию осуществляется 
в форме презентации по методу М. Монтессори с учетом необходимости освоения детьми безопасного спо-
соба выполнения всех включенных в нее действий;

—  при проведении подвижных игр воспитатель и инструктор по физической культуре предусматривают 
решение дополнительных задач: обучение детей выбору удобного (безопасного) места для игры, правильно-
му (в том числе, с точки зрения норм безопасности) выполнению игровых действий, оценке игровых ситуаций 
с позиций соответствия правилам;

—  подборка музыкальных произведений, с которыми знакомят детей, дополняется в соответствии с за-
дачами создания определенного эмоционального фона и формирования у обучающихся представлений в об-
ласти безопасности жизнедеятельности;

—  ознакомление с правилами в ходе бесед заменяется проведением серии наблюдений, в ходе которых 
обучающиеся находят ответы на некий круг вопросов, приходят к определенным выводам, при поддержке пе-
дагога формулируют понятные им правила, фиксируют их содержание при помощи схематичных рисунков [4].

В образовательной организации выбираются кураторы отдельных направлений работы по формирова-
нию культуры безопасности  — ​специалисты, в  силу своих профессиональных интересов наиболее глубоко 
изучившие соответствующие вопросы, имеющие определенный опыт. Они консультируют всех участников 
образовательных отношений, координируют их деятельность, обеспечивают единство целевых установок, со-
гласованность действий; включаются в проведение диагностических мероприятий, обеспечивая максималь-
ную объективность получаемых данных.

Таким образом обеспечивается консолидация и  рациональное распределение усилий всех участников 
образовательных отношений, максимальная эффективность работы по формированию культуры безопасно-
сти у детей дошкольного возраста.
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БАДМИНТОН КАК СРЕДСТВО РАЗНОСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ  
ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Аннотация. При работе с  детьми с  задержкой психического развития важен системный комплексный 
подход, направленный на развитие всех функций организма. Бадминтон является удивительно доступным 
средством развития силы, скоростных качеств, выносливости, улучшения реакции, устранения деформации 
позвоночника детей. Игра в бадминтон позволяет улучшать зрение, воспитывать волевые качества, помогает 
укреплять здоровье детей и взрослых.
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Ключевые слова: бадминтон, задержка психического развития, физическое развитие, психическое разви-
тие, разновозрастная группа, индивидуальный подход.

BADMINTON AS A MEANS OF VERSATILE DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION

Annotation. When working with children with mental retardation, a systemic, comprehensive approach aimed 
at developing all body functions is important. Badminton is a surprisingly accessible means of developing strength, 
speed, endurance, improving reaction, and eliminating spinal deformities in children. Playing badminton improves 
vision, develops strong-willed qualities, and helps strengthen the health of children and adults.

Keywords: badminton, mental retardation, physical development, mental development, mixed-age group, 
individual approach.

В рамках инновационной площадки «Формирование социальной грамотности в  ДОО: начальный этап» 
по направлению «Формирование культуры здорового и  безопасного образа жизни» в  нашем дошкольном 
учреждении МАДОУ детский сад № 39 реализуется проект «Бадминтон» для детей разновозрастной группы 
компенсирующей направленности с  задержкой психического развития (ЗПР) 5–7  лет. Проект разработан на 
основе парциальной программы «Бадминтон для дошкольников» Л. Л. Тимофеевой.

Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоцио-
нального благополучия [3;4] является одной из важных задач Федеральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвер-
жденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.

Очень важно опираться на принцип всестороннего развития личности в процессе занятий физическими 
упражнениями, особенно с  детьми дошкольного возраста, так как в  этом возрасте закладываются основы 
умственного, нравственного, эстетического и трудового воспитания [1].

В настоящий период в обществе сложилась тенденция роста количества детей с задержкой психического 
развития различного генеза. У детей с ЗПР, как правило двигательные навыки и техника основных движений 
отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила 
движений. Недостатки психомоторики проявляются в  незрелости зрительно-слухо-моторной координации, 
произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации движе-
ний. Бадминтон является доступным средством развития силы, скоростных качеств, выносливости, улучшения 
реакции и координации движений, устранения деформации позвоночника детей. Игра бадминтон позволяет 
улучшать зрение, воспитывать волевые качества, помогает укреплять здоровье детей.

Сегодня наблюдается стойкая тенденция к снижению у будущих первоклассников показателей, определяю-
щих готовность к  учебной деятельности, к  обучению в  школе [2]. «Бадминтон» имеет значительный потенциал 
для формирования предпосылок учебной деятельности, развития важнейших психических процессов у  детей 
старшего дошкольного возраста. Решение соответствующих задач обеспечивается путем включения в содержа-
ние занятий определенных заданий, направленных на стимулирование внимания, развитие активного и волевого 
(произвольного) внимания, обучающие быстро и адекватно реагировать на звуковой или зрительный сигнал.

Отличительные особенности содержания проекта состоят в том, что он предусматривает вариативность 
практических занятий, разнообразие материалов, оборудования и нагрузок, учитывая индивидуальные осо-
бенности дошкольников, что является важными критериями в  работе с  детьми разновозрастной компенси-
рующей группы 5–7 лет с ЗПР. Нами созданы условия для системы занятий, направленных на формирование 
определенных физических и  личностных качеств, обобщенных навыков, развития важнейших психических 
процессов, освоения элементов техники и тактики спортивных игр.

Проект учитывает особенности детей с задержкой психического развития:
—  индивидуальный подход к  каждому ребенку (учитывание индивидуальных особенностей развития 

и наклонностей ребенка);
—  предотвращение наступления утомления. Для этого используются разнообразные средства (чередо-

вание умственной и  практической деятельности), преподнесение материала небольшими дозами. Занятия 
строятся с опорой на игровые моменты;

—  рационально разделяются сложные элементы и движения на простые составляющие;
—  соблюдение принципа «непременной успешности». При подведении итогов занятия, месяца, полуго-

дия, конкурса, соревнований выделяется множество номинаций, отражающих разные направления физиче-
ского и личного становления, роста игровой квалификации. Успешность ребенка определяется не на общем 
фоне группы, а в сравнении с его собственными результатами.

—  постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная помощь каждому ребенку, развитие в нем 
веры в собственные силы и возможности;

—  обеспечение постепенного индивидуализированного возрастания степени самостоятельности воспи-
танников во всех направлениях деятельности.

Цели проекта:
—  создание условий для социальной адаптации и самореализации обучающихся с задержкой психиче-

ского развития посредством формирования у них представлений интереса к занятиям физической культурой 
и спортом, овладение элементами игры в бадминтон;
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—  охрана и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни посредством игры 
в бадминтон;

—  воспитание моральных и волевых качеств воспитанников, содействие развитию чувства товарищества 
и взаимопомощи.

Для создания условий социокультурной реабилитации детей с задержкой психического развития исполь-
зуются различные средства обучения и  воспитания: печатные (книги, хрестоматии, раздаточный материал, 
пособия и т. д.), электронные образовательные ресурсы, аудиовизуальные (слайды, видеофильмы), оборудо-
вание и инвентарь (ракетки, воланы, мячи волейбольные и баскетбольные, легкие резиновые мячи, оборудо-
вание для разминки).

Задачи:
Обучающие:
—  обучать жизненно важным двигательным навыкам;
—  знакомить с правилами и техникой игры в бадминтон (учить принимать правильную стойку в различ-

ных эпизодах игры, правильно держать ракетку, выполнять подачу и  удары, следить за движением волана 
и предугадывать направление его полета, принимать волан и т. д.);

—  развивать глазомер, контролировать траекторию полета волана;
—  формировать у детей представление об истории возникновения бадминтона, правилах игры и технике 

безопасности.
Развивающие:
—  развивать основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, координация движений, лов-

кость, гибкость;
—  развивать активное и волевое внимание, наблюдательность, пространственную и смысловую память, 

воображение;
—  развивать творческую самостоятельность;
—  развивать мотивационную сферу детей;
—  развивать умение использовать игру в бадминтон в досуговой и самостоятельной игровой деятельности.
Воспитательные:
—  развивать у детей интерес к игре в бадминтон;
—  воспитывать уверенность в себе, правильную самооценку, чувства коллективизма, дисциплинированности;
—  воспитывать инициативность и самостоятельность;
—  воспитывать потребность к  самостоятельным занятиям физкультурой и  спортом, подвижным играм 

и  умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в  целях для 
укрепления здоровья;

—  формировать умение действовать по правилам;
—  формировать потребность к самосовершенствованию;
—  расширять и активизировать словарь детей.
Формы и методы, используемые в проекте «Бадминтон»
Словесные методы:
•	 Рассказ, объяснение, описание, беседа, разбор.
Наглядные методы:
•	 Наглядно- зрительные приемы (демонстрация наглядных пособий, показ техники упражнений), так-

тильно-мышечные приемы, наглядно-слуховые приемы.
Практические методы:
•	 Проведение и повторение упражнений;
•	 Игры, соревнования, мастер-классы.
Формы и режим занятий. Занятия проводятся инструктором по физической культуре, в совместной и са-

мостоятельной деятельности педагога с детьми.
Взаимодействие с  воспитателями. Воспитатели закрепляют с  детьми новые двигательные навыки 

в совместной самостоятельной деятельности с детьми в форме игр, проводят тематические беседы и «Весе-
лые физкультминутки».

Взаимодействие с  родителями (законными представителями). Вовлечение семьи в  образователь-
ный процесс является неотъемлемой частью реализации проекта «Бадминтон». Разработан план проведения 
родительских собраний в течение учебного года, проведение мастер-классов, участие в совместных спортив-
но-массовых мероприятиях, проведение открытых занятий, в том числе и выкладывание в группу фото- и ви-
деоматериалов практических занятий.

Содержание проекта. Проект разработан с учетом интеграции образовательных областей:
—  художественно-эстетическое развитие (выполнение упражнений под музыкальное сопровождение);
—  физическое развитие (упражнения, подвижные игры, эстафеты, соревнования, мастер-классы);
—  речевое развитие (группа речевых умений: формулировка цели предстоящей деятельности; выполне-

ние действий по словесной инструкции; речевое описание каких-либо предметов, ситуаций; умение восста-
новить ход деятельности, оценивание результатов и т. д.);

—  познавательное развитие (активизация мышления детей);
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—  социально-коммуникативное развитие (формирование навыков безопасного поведения при выпол-
нении упражнений; взаимодействие с  другими детьми в  игре, развитие нравственных качеств; побуждение 
детей к самооценке).

Содержание проекта имеет интегрированный принцип построения образовательной деятельности, прин-
цип реализации «от простого к сложному» [2], в процессе многократного повторения и закрепления получен-
ного опыта, что является эффективным подходом в работе с детьми с ЗПР.

На начальном этапе освоение элементов игры проходит через знакомые детям виды деятельности: пан-
томимы, подвижные игры, индивидуальные и коллективные творческие задания. Для поддержания интереса 
к занятиям, а также с целью развития ловкости, глазомера, координации и согласованности движений, быс-
троты реакции, прыгучести, силы в содержание работы включаются подвижные игры с мячом. В основе иг-
ровых действий лежат элементы баскетбола и волейбола. Система использования соответствующих игровых 
заданий решает ряд дополнительных задач. Среди них — ​подготовка к освоению техники и тактики баскет-
бола и  волейбола, развитие крупных и  мелких мышц, совершенствование двигательной реакции, создание 
благоприятных условий для воспитания положительных нравственно-волевых качеств, командного духа [2].

Система работы в рамках проекта построена таким образом, что дети, освоив элементы спортивных игр, 
правила подвижных игр получают возможность обучить им своего партнера по паре, детей из своей группы. 
В каждое занятие включается блок «Мастер-класс». По мере освоения навыков выбираются капитаны команд 
и  «независимые судьи». Это также способствует развитию мотивации достижения наилучших результатов, 
организаторских способностей детей, формирует умение брать на себя ответственность за команду, осмысли-
вать свои действия. Осмысленность действий — ​важное условие личностного и спортивного роста ребенка, 
поэтому в структуру каждого занятия вводится рефлексивный блок.

Ряд заданий в  содержании проекта нацелен на развитие моторно-слуховой, пространственной и  смы-
словой памяти. Особое место занимают игры и  упражнения на развитие наблюдательности, зрительного 
и  слухового восприятия, воображения, произвольных движений и  самоконтроля, самодисциплины. Также 
предусмотрены задания, позволяющие формировать умения, связанные с  выполнением действий во вну-
треннем умственном плане: умение обозначать и замещать различными знаками явления, процессы, события; 
наполнять условные, знаковые схемы и модели содержанием; выполнять действия схематизации и модели-
рования. Комплекс таких многофункциональных заданий дает положительный результат при работе с детьми 
с задержкой психического развития.

Структура занятий. В работе с детьми компенсирующей разновозрастной группы с ЗПР применяется диф-
ференцированный подход. Занятия проводятся с учетом индивидуальных физических и психических особенностей 
детей. Каждый ребенок получает физическую нагрузку с учетом его возрастных и индивидуальных показателей.

1. Вводная часть включает:
—  информационно-организационный блок (обсуждение теоретических вопросов, формулирование за-

дач предстоящей работы);
—  разминку (различные виды ходьбы и  бега, общеразвивающие упражнения, упражнения на развитие 

внимания, творческие задания, интеллектуальные задания, гимнастика для глаз, дыхательные упражнения).
2. Основная часть включает:
—  выполнение комплекса упражнений, непосредственно предназначенных для развития важнейших фи-

зических качеств;
—  овладение новыми элементами спортивных игр (бадминтон, волейбол, баскетбол) в ходе выполнения 

специальных индивидуальных, парных и групповых упражнений. Участия в подвижных играх;
—  освоение игровых комбинаций, построенных с использованием освоенных ранее элементов и прие-

мов спортивных игр;
—  использование освоенных действий и умений в ходе подвижных игр, эстафет, в игровой и соревнова-

тельной практике;
—  создание детьми новых игр, разработка нестандартных заданий;
—  мастер-классы, которые ведут дети, лучше других освоившие какой-либо элемент игры, упражнение, 

игровую комбинацию.
3. Заключительная часть: включает рефлексивный блок. Формулировка каждым ребенком итогов своей 

работы, выводов, рекомендаций товарищам.
Вариативность проекта связана с  конкретными особенностями физического развития детей, индивиду-

альными способностями, зависит от степени физической подготовленности детей.
Реализация проекта рассчитана на 2 учебных года.
Первый год. Тематическое планирование первого года включает в  себя теоретическую и  практическую 

части. Теоретические занятия проводятся в форме бесед и включают в себя знания:
—  история бадминтона;
—  правила игры;
—  основы безопасности и правила поведения во время тренировки;
В содержание практических занятий входят:
—  общая физическая подготовка, включающая основные виды движений (ходьба, бег, ползание, равно-

весие, прыжки);
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—  общеразвивающие упражнения;
предметно-манипулятивная деятельность руками (упражнения с мячом);
—  упражнения дыхательной гимнастики;
—  элементы футбола;
—  элементы баскетбола;
—  элементы волейбола;
—  гимнастика для глаз;
—  развивающие игры и тренинги;
—  упражнения для выработки скоростной выносливости;
—  подвижные игры и эстафеты.
Второй год. Тематическое планирование второго года включает в  себя теоретическую и  практическую 

части. Теоретические занятия проводятся в форме бесед и включают в себя знания:
—  об организме человека;
—  самооценка физического и волевого развития (таблица рекордов);
—  знакомство с подвижными играми разных народов и т. д.
В содержание практических занятий входят:
—  общая физическая подготовка, включающая основные виды движений (ходьба, бег, ползание, равно-

весие, прыжки);
—  предметно-манипулятивная деятельность руками (упражнения с мячом);
—  упражнения дыхательной гимнастики;
—  общеразвивающие упражнения;
—  гимнастика для глаз;
—  элементы баскетбола;
—  элементы волейбола;
—  элементы футбола;
—  упражнения для выработки скоростной выносливости;
—  игры и тренинги;
—  развивающие игры и тренинги;
—  подвижные игры и эстафеты.
Диагностическое обеспечение проекта. При реализации проекта осуществляется оценка индивиду-

ального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в  рамках педагогической 
диагностики.

В качестве результатов реализации проекта выступают следующие показатели: значительная положитель-
ная динамика умений, связанных с различными элементами игры.

Для оценки результативности усвоения знаний, умений и навыков используются следующие методы: на-
блюдение, тесты, подразумевающие количественные показатели (упражнения, задания). Педагогическая ди-
агностика проводится два раза в год.

Результатами реализации данной системы работы на группе компенсирующей направленности является 
достижение следующих целевых ориентиров:

—  положительная динамика показателей физического развития детей, психофизических качеств;
—  улучшение когнитивных функций воспитанников (память, внимание, реакция, речь, мышление);
—  воспитанники имеют представления о правилах безопасного для себя и окружающих поведения в хо-

де занятий в спортивном зале и на открытой площадке; об истории спортивной игры бадминтон; о правилах, 
технике и тактике игры;

—  сформированы умения:
•	 использовать представления о технике и тактике игры в ходе отработки приемов игры, в игровых ситу-

ациях, в игровой практике;
•	 организовывать свой досуг и активный отдых сверстников, используя освоенные знания и умения;
•	 оценивают соответствие действий правилам игры;
•	 технично выполняют действия, связанные с отдельными элементами игры.
Многофункциональный комплекс заданий, предусмотренный в проекте «Бадминтон» является эффектив-

ным методом в работе с детьми с ЗПР и способствует гармоничному, всестороннему развитию дошкольников.
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ЛУЧШИЕ ТРАДИЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ

Аннотация. Представлен опыт работы ДОУ с семьями воспитанников по формированию активного, мо-
бильного и  жизнерадостного ребенка, который поможет заложить надежный фундамент здоровья и  стать 
залогом здоровья ребенка в будущем. Ребенок — ​связующее звено в сотрудничестве ДОУ и семьи. Деятель-
ность родителей и педагогов в интересах ребенка может быть успешной только в том случае, если они станут 
союзниками.

Ключевые слова: здоровьесбережение, детско-родительские мероприятия, дети дошкольного возраста, 
дошкольное образование.

THE BEST TRADITIONS OF CONDUCTING CHILD-PARENT HEALTH-SAVING EVENTS

Annotation. The article presents the experience of preschool educational institutions working with families of 
pupils to form an active, mobile and cheerful child, which will help to lay a reliable foundation for health and become 
a guarantee of the child’s health in the future. The child is the link in the cooperation of the preschool educational 
institution and the family. The activities of parents and teachers in the interests of the child can be successful only 
if they become allies.

Keywords: health preservation, parent-child activities, preschool children, preschool education.

Целями деятельности нашего дошкольного образовательного учреждения является: формирование об-
щей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и  личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья воспитанников.

Первое с чем мы сталкиваемся — ​это слабое физическое развитие детей при поступлении в детский сад. 
Дети испытывают «двигательный дефицит», то есть количество движений, проводимых ими в  течение дня, 
ниже возрастной нормы, задерживается возрастное развитие быстроты, ловкости, координации движений, 
выносливости, гибкости и силы. Дети имеют излишний вес, нарушения осанки. И одной из основных причин 
таких результатов является неосведомлённость родителей в вопросах физического воспитания детей [1].

Целью взаимодействия ДОУ и родителей воспитанников является формирование у них способности по-
нять потребности ребенка, сделать его здоровым и счастливым, умение видеть перспективы его развития.

Семья во многом определяет отношения воспитанников к  физической культуре, их интерес к  спорту, 
активность и инициативу [4]. Дети особенно восприимчивы к положительному примеру отца, матери, укладу 
жизни семьи. В  своей работе мы также используем опыт родителей, которые активно занимаются с  детьми 
физкультурой, стремятся воспитать здорового ребёнка. Они являются нашей опорой в работе, занимают ак-
тивную позицию в жизни детского сада.

Работа начинается с младшей группы, с проведения диагностики в форме коллажа «Семейные традиции», 
«Как мы отдыхаем в родном краю Башкортостане». Цель: знакомство с семьей, традициями, отношением к здо-
ровью и здоровому образу жизни семьи.

Для развития физической активности, умение родителей проводить совместные подвижные и  спортив-
ные игры со своими детьми традиционным стало проведение ежегодных совместных развлечений: «Мама, 
папа, я — ​спортивная семья», «Дружим со спортом — ​с бабушкой и дедушкой».

Вовлечение мам и пап, дедушек и бабушек в такие формы досуга, когда они на глазах детей демонстриру-
ют своё умение бегать, прыгать, соревноваться полезно всем, особенно детям, т. к. это создаёт хорошее эмо-
циональное настроение, дарит огромную радость от взаимного общения [2]. Родители на собственном опыте 
убеждаются, что совместная спортивная деятельность полезна и необходима не только детям, но и взрослым.

Традиционным у  нас стало и  проведение туристического похода выходного дня  — ​одной из наиболее 
активных форм совместного отдыха. Это — ​общение с природой, знакомство с культурно — ​историческими 
объектами города или местности, смена обстановки, психологическая разгрузка и физическая активность [3]. 
Походы сближают родителей и  воспитанников, дают возможность создания атмосферы взаимопонимания 
и сотрудничества.

Воспитателями ДОУ был разработан и постоянно реализуется проект «Выходной здоровья — ​мама, папа, 
я, в походе вся семья».



Задачи:
—  организация планирования и проведения выходного дня для укрепления здоровья и привития навы-

ков здорового образа жизни воспитанников, и улучшения внутрисемейных отношений;
—  сформировать интерес педагогов и родителей к туризму, как к средству активного совместного семей-

ного отдыха.
Активная деятельность на воздухе для воспитанников является оптимальной и насыщенной. Отзывы и по-

желания родителей по проведенному мероприятию всегда бывают только положительными и восторженны-
ми.

Следующее детско-родительское мероприятие, ставшее традицией в нашем детском саду — ​это органи-
зация и  проведение Масленицы с  выездом за город. Масленица  — ​это веселый и  радостный праздник. Он 
знаменует конец зимы и после долгих морозных и снежных дней это не может ни радовать. А уж как любят 
этот праздник дети! Ежегодно, родители одной из групп ДОУ, продумывают сценарий и  план мероприятия, 
находят удобную площадку за городом и организуют выезд всех желающих на зимние гуляния.

И дети, и родители активно принимают участие в народных состязаниях, а после веселых игр обязательно 
угощаются горячим чаем с блинами и пирогами. Энергии, задора, веселья и здоровья хватает до следующего 
года.

По результатам проведенных мероприятий, родители выпускают фото-стенгазеты: «Мы в поход ходили!» 
и  «Масленица!». Традиции нужно уметь поддерживать и  приумножать, тогда и  ребенок лучше запомнить 
праздник, его обычаи и быт.

Таким образом, внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в детском саду и семье яв-
ляется очень важным фактором здоровья, эмоционального благополучия и комфорта ребенка. Семья и дет-
ский сад имеют свои особые функции и не могут заменить друг друга. Объединение наших совместных усилий 
по формированию активного и жизнерадостного ребенка помогут заложить надежный фундамент здоровья 
и стать залогом здоровья ребенка в будущем.

Мы уверены, что новое поколение родителей, понимающих значение здорового образа жизни, хорошего 
образования и  воспитания, будут стремиться обеспечить его для своего ребенка. Совместная работа сада 
и семьи способствуют решению этих задач.
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ИГРОВЫЕ КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 
НРАВСТВЕННЫХ ОСНОВ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ У ДЕТЕЙ 5–6 ЛЕТ 

НА МАТЕРИАЛЕ РУССКИХ НАРОДНЫХ СКАЗОК

Аннотация. В настоящей работе автором раскрываются и презентуются на материале русских народных 
сказок перспективные игровые культурные практики, способствующие закладыванию у детей 5–6 лет нравст-
венной основы финансовой грамотности. Демонстрируются примеры организации игровых культурных пра-
ктик со старшими дошкольниками в образовательной деятельности ДОО.

Ключевые слова: игровые культурные практики, финансовая грамотность старших дошкольников.

GAME CULTURAL PRACTICES AS A MEANS OF FORMING THE MORAL BASIS OF FINANCIAL LITERACY 
 IN CHILDREN5–6 YEARS OLD ON THE MATERIAL OF RUSSIAN FOLK TALES

Annotation. In this work, the author reveals and presents on the material of Russian folk tales promising game 
cultural practices that contribute to the establishment of the moral basis of financial literacy in children 5–6 years 
old. Examples of the organization of game cultural practices with older preschoolers in the educational activities of 
the subsidiaries are demonstrated.

Keywords: play cultural practices, financial literacy of older preschoolers.

В дошкольном детстве закладываются основы финансовой грамотности, способствующие в дальнейшем 
достижению гражданином финансового личного, семейного и общественного благополучия.

Т. И.  Горная считает, что финансовая грамотность дошкольников  — ​это финансово-экономическое обра-
зование, направленное на заложение нравственных основ финансовой культуры и развитие нестандартного 
мышления в области финансов (включая творчество и воображение) [2].

Федеральной образовательной программой дошкольного образования в  сфере трудового воспитания 
очерчена образовательная архитектура формирования основ финансовой грамотности у  детей старшего 
дошкольного возраста (5–6  лет) [4]. В  возрасте 5–6  лет у  ребенка складываются первичные представления 
о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека, воспитывается уважение к честному тру-
ду, формируются базовые качества экономической деятельности: бережливость, экономичность, рациональ-
ность, трудолюбие и т. д.

Однако на сегодняшний день в системе дошкольного образования достаточно остро стоит вопрос поиска 
эффективных средств воспитания у  старших дошкольников бережливости, рационального экономического 
поведения, здоровой ценностной оценки результатов труда взрослых.

Эффективным средством для формирования нравственной основы финансовой грамотности дошкольни-
ков в возрасте 5–6 лет выступают игровые культурные практики. Культурные практики понимаются как «со-
здание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым 
открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его 
и преобразовывать» [1, с. 285].

Игровые культурные практики, способствующие формированию нравственной основы финансовой гра-
мотности у детей 5–6 лет, выстраиваются на художественном содержании русских народных сказок. Русская 
народная сказка — ​это эпическое художественное произведение русского народа, преимущественно проза-
ического, волшебного и авантюрного или бытового характера с установкой на вымысел [3].

Акцентуальное значение для формирования нравственной основы финансовой грамотности у  старших 
дошкольников имеют игровые культурные практики, организованные по материалам русских народных ска-
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зок, имеющих нравственный (важность доброты, сочувствия, взаимопомощи; осуждение жадности, зависти, 
лени, лжи; честность и справедливость) и социальный (важность трудолюбия) посылы. Трудолюбие, старатель-
ность, добросовестность — ​отличительные черты положительных героев русских народных сказок, и наобо-
рот, отрицательные персонажи характеризуются чаще всего как ленивые, неумелые, стремящиеся «урвать» 
незаслуженные блага.

В качестве перспективных игровых культурных практик в  настоящей работе рассмотрим организацию 
игр-диалогов («аудиостудия», «радиопередача»), сказочных героев с опорой на приемы «корзина идей», «вы-
зов и ответ».

Для подготовки и  проведения игр-диалогов предполагается создание в  группе детского сада особого 
игрового пространства — ​игрового уголка, в котором старшие дошкольники не просто играют с игрушками, 
а вступают в ролевые диалоги от лица сказочных персонажей. Игры «аудиостудия» и «радиопередача» пред-
ставляют собой игровые формы, в которых дети, используя приемы «корзина идей» и «вызов и ответ», учатся 
общаться, выражать эмоции, развивать речь и творческое воображение; укреплять социальные навыки в про-
цессе овладения основами финансовой грамотности.

Так в игре «аудиостудия» дети создают воображаемое радиошоу или подкаст с участием сказочных персо-
нажей. Они могут брать интервью, рассказывать истории, обмениваться мнениями, давать советы и т. д. Цель 
данной игры состоит в развитии речи, воображения, умения выражать свои мысли и слушать других. В игре 
«радиопередача» акцент делается на обмене положительными эмоциями, добрыми новостями, позитивными 
впечатлениями между сказочными героями. Цель игры-диалога  — ​создать атмосферу радости, доброжела-
тельности, сочувствия, учить детей делиться положительными эмоциями и поддерживать друг друга.

Прием «Корзина идей» используется для стимуляции творческого мышления и генерации новых идей для 
игры. Перед началом игры детям предлагается «набросать» в корзину свои идеи о том, что могут делать пер-
сонажи, о чем они могут говорить, какие проблемы они могут решать. Идеи могут быть представлены в виде 
картинок, слов, символов, а затем использоваться во время игры. «Вызов и ответ» — ​прием, который исполь-
зуется для создания динамики и напряжения в игре. Один ребенок (в роли персонажа) может задать вопрос, 
бросить вызов, поставить проблему, а другой должен дать ответ, предложить решение, принять вызов. Этот 
прием помогает развивать навыки диалога, аргументации, умение быстро реагировать на ситуацию.

В контексте формирования основ финансовой грамотности перечисленные игры-диалоги позволяют в иг-
ровой форме осваивать детям 5- лет простейшие экономические понятия, моделировали различные финан-
совые ситуации, учились договариваться, делать выбор.

Например, в  «радиопередаче» персонажи могут делиться своими положительными впечатлениями от 
разумных покупок или бережливого отношения к вещам, а в «аудиостудии» — ​обсуждать, как можно зарабо-
тать деньги честным путем или как лучше распорядиться своими ресурсами. Прием «корзина идей» помогает 
детям придумать нестандартные решения финансовых проблем персонажей, а «вызов и ответ» — ​потрениро-
вать умение быстро реагировать на меняющиеся обстоятельства.

Далее поясним сказанное практическими примерами игры-диалога «аудиостудия» сказочных героев 
с опорой на приемы «корзина идей», «вызов и ответ». Для этого приведем фрагменты содержания разрабо-
танных нами образовательных деятельностей, построенных на материалах русских народных сказок «Царев-
на-Лягушка» и «Морозко» (рекомендованы для реализации ФОП ДО [4]) с целью формирования нравственной 
основы финансовой грамотности детей 5–6 лет.

Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Игра-диалог: «Волшебный микрофон: финансовые советы от 
Царевны-лягушки и ее друзей»

Дети собираются в игровом уголке, оформленном как аудиостудия.

В е д у щ и й. Сегодня мы с вами превратимся в настоящих работников радиостудии! Мы будем брать интер-
вью у сказочных персонажей и узнаем у них секреты финансовой мудрости

Дети выбирают себе роли.

В е д у щ и й. У нас есть «Корзина идей», из которой мы будем брать вопросы для наших гостей. Помните, 
что вопросы должны быть интересными и связанными с деньгами, трудом и мастерством.

Ребята, давайте наполним «Корзину идей» вопросами для сказочных персонажей. О  чем мы можем их 
спросить, чтобы узнать об их отношении к деньгам, труду и богатству?»

Дети предлагают свои идеи, которые записываются на карточки или рисуются в виде символов (напри-
мер: «Как Василиса Премудрая зарабатывала деньги?», «Куда Иван-царевич тратил свои сбережения?», «Как 
Кощей Бессмертный стал таким богатым?»).

Карточки помещаются в «Корзину идей».

В е д у щ и й. В  эфире «Волшебный микрофон»! Сегодня у  нас в  гостях герои сказки «Царевна-лягушка»! 
Давайте поприветствуем их!

Ведущий по очереди приглашает гостей в студию (участники выбирают себе кукол или надевают маски 
персонажей).

Ведущий берет карточку из «Корзины идей» и задает вопрос гостю. Гость отвечает, стараясь сохранить 
характер персонажа и используя знания о сказке.
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В е д у щ и й (обращаясь к Василисе Премудрой). Василиса Премудрая, скажите, пожалуйста, как вам удава-
лось так быстро и качественно выполнять все задания царя? В чем ваш секрет?

В а с и л и с а  П р е м у д р а я. Ох, милые мои, тут не только волшебство нужно, но и умение. С детства я учи-
лась рукоделию, кулинарии, всему, что женщине пригодится. Труд и мастерство — ​вот мои главные помощ-
ники!

В е д у щ и й (обращаясь к Ивану-царевичу). «Иван-царевич, а куда вы тратили свои деньги, когда были ца-
ревичем? Были ли у вас какие-нибудь сбережения?»

И в а н - ц а р е в и ч. Ох, признаюсь, не очень-то я об этом думал раньше. Но теперь, когда рядом со мной 
такая мудрая жена, как Василиса, я понимаю, что нужно быть бережливым и думать о будущем. Буду учиться 
у нее!

В е д у щ и й (обращаясь к  Кощею Бессмертному): «Кощей Бессмертный, ходят слухи, что у  вас несметные 
богатства! Как вам удалось их накопить?»

К о щ е й  Б е с с м е р т н ы й. Секретов не открою! Скажу лишь одно: надо уметь хранить свое добро и нико-
му не доверять!

В е д у щ и й (обращаясь к Царю). Батюшка Царь, а как вы выбирали невест для своих сыновей? Обращали 
ли вы внимание на их умение хозяйствовать?

Ц а р ь. Признаться, сначала я думал только о красоте и знатном происхождении. Но теперь понимаю, что 
самое главное, это — ​ум, трудолюбие и доброе сердце. Как у Василисы Премудрой!

В е д у щ и й. К сожалению, время нашей передачи подошло к концу. Спасибо нашим гостям за интересные 
ответы! А с вами была радиостудия «Волшебный микрофон»! До новых встреч в эфире!

Образовательная деятельность, построенная на материалах русской народной сказки «Морозко» содер-
жала игру-диалог «Зимние узоры FM» с приемами «корзина идей», «вызов и ответ».

Роли: ведущий, Дед Мороз, падчерица, мачеха, ее дочь.
Прием «Корзина идей»: картинки с изображением подарков, сундука с драгоценностями, зимнего леса; 

слова «трудолюбие», «щедрость», «жадность», «награда», «справедливость», «помощь».
Сюжет: ведущий берет интервью у Деда Мороза, чтобы узнать, как он оценивает поступки героев сказки 

с точки зрения финансовой грамотности, и какие советы он может дать детям о том, как правильно относиться 
к деньгам и труду.

В е д у щ и й. Дедушка Мороз, расскажите, пожалуйста, почему вы так щедро наградили падчерицу, а маче-
хину дочь оставили ни с чем?

Д е д  М о р о з. Видите ли, деточка, дело не только в подарках. Важно, как человек относится к труду, к дру-
гим людям. Падчерица была трудолюбивая, добрая, скромная. Она заслужила награду. А мачехина дочь была 
ленивая, жадная и грубая. Ей никакой награды не полагалось!

В е д у щ и й. А что бы вы посоветовали современным детям, чтобы они тоже заслужили вашу награду?
Д е д  М о р о з. Трудитесь, учитесь, помогайте старшим, будьте добрыми и отзывчивыми. И тогда вас обяза-

тельно ждет успех и процветание!
Прием «Вызов и ответ»
В е д у щ и й. Дедушка Мороз, а как вы думаете, смогла бы падчерица разумно распорядиться своим богат-

ством? Что бы она сделала с подарками, если бы жила в наше время?

Таким образом, организация с детьми 5–6 лет игровых культурных практик (игр-диалогов «аудиостудия», 
«радиопередача») с  участием сказочных персонажей, дающих интервью, советы, рассказывающих истории, 
обменивающихся мнениями, может выступать в  качестве эффективного образовательного средства форми-
рования у старших дошкольников нравственных основ финансовой культуры, способствуя воспитанию у ре-
бенка 5–6  лет уважения к  честному труду, выработку полезных экономических привычек: бережливости, 
экономичности, рациональности, трудолюбия.
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ФОРМИРОВАНИЕ ФИНАНСОВОЙ КУЛЬТУРЫ  
КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДОШКОЛЬНИКОВ

Аннотация. Статья посвящена исследованию роли финансовой культуры в процессе социальной адапта-
ции детей дошкольного возраста. В работе рассматриваются эффективные методы и подходы к формирова-
нию основ финансовой грамотности у дошкольников, а также их влияние на развитие ключевых социальных 
навыков. Особое внимание уделено инновационным педагогическим технологиям, направленным на интег-
рацию финансовых знаний в повседневную жизнь ребенка.

Ключевые слова: финансовая культура, социальная адаптация, дошкольники, финансовая грамотность, 
педагогические технологии.

FORMATION OF FINANCIAL CULTURE AS A MEANS OF SOCIAL ADAPTATION OF PRESCHOOLERS

Annotation. The article is devoted to the study of the role of financial culture in the process of social adaptation 
of preschool children. The work presents effective methods and approaches to the formation of the basics of financial 
literacy in preschoolers, as well as their impact on the development of basic social skills. Particular attention is paid 
to innovative pedagogical technologies aimed at integrating financial knowledge into the child’s everyday life.

Keywords: financial culture, social adaptation, preschoolers financial, literacy, pedagogical technologies.

Введение. Вопрос формирования финансовой грамотности среди детей дошкольного возраста становится 
всё более актуальным в  современном обществе. Финансовая культура является важной составляющей общей 
социализации ребёнка, способствуя развитию ответственности, самостоятельности и  умения принимать взве-
шенные решения. Особенно значимо формировать основы финансовой грамотности именно в раннем возрасте, 
когда закладываются базовые ценности и поведенческие модели. Этот процесс помогает детям лучше адаптиро-
ваться к окружающему миру, осознавать важность ресурсов и научиться разумному отношению к деньгам.

Основные цели и задачи исследования. Цель статьи: рассмотреть, каким образом финансовая культура 
способствует успешной социальной адаптации детей-дошкольников. Для достижения этой цели были постав-
лены следующие задачи:

1.	  Определить понятие финансовой культуры и её значение для социального развития ребенка.
2.	  Рассмотреть особенности восприятия денег детьми дошкольного возраста.
3.	  Изучить методы и подходы к формированию основ финансовой грамотности у дошкольников.
4.	  Выявить связь между формированием финансовой культуры и успешностью социальной адаптации.
Понятие финансовой культуры. Финансовая культура представляет собой совокупность знаний, уста-

новок и  моделей поведения, связанных с  использованием финансовых ресурсов. Она включает в  себя по-
нимание принципов накопления, расходов, сбережений, а  также умение управлять деньгами в  различных 
жизненных ситуациях. Финансовая культура тесно связана с развитием личностной ответственности, способ-
ности планировать будущее и принимать обоснованные решения.

Для детей дошкольного возраста этот аспект особенно важен, поскольку формирует первые представле-
ния о ценности труда, роли денег в жизни общества и правильном отношении к материальным благам. Важно 
отметить, что формирование финансовой культуры начинается с понимания простых понятий, таких как цен-
ность денег, необходимость их зарабатывания и правильного распределения.

Значение финансовой культуры для детей дошкольного возраста. Финансовая культура позволяет 
детям не только усвоить основные концепции, связанные с деньгами, но и развить важные жизненные навы-
ки. Следует отметить, что на формирование финансовых знаний и умений влияют не только образовательные 
учреждения, но и семья, окружающая среда. Дошкольный возраст — ​это период, когда дети активно учатся 
через игру и взаимодействие, что делает его идеальным для внедрения основ финансовой культуры.

Восприятие денег детьми дошкольного возраста. Дети начинают осознавать роль денег уже в раннем 
детстве. Исследования показывают, что малыши активно интересуются вопросами, откуда берутся деньги, 
зачем они нужны и  почему родители покупают определённые вещи. В  процессе игр дети часто имитируют 
поведение взрослых, используя игрушки, представляющие собой заменители реальных денежных знаков.

Возрастная психология утверждает, что примерно с трёх лет ребёнок способен понимать простейшие эко-
номические категории, такие как покупка-продажа, обмен и накопление. К пяти-шести годам многие дети уже 
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способны отличать разные виды монет и купюр, понимают смысл оплаты товаров и услуг, а также осознают 
ограниченность бюджета семьи.

Таким образом, раннее знакомство с  деньгами позволяет детям постепенно привыкнуть к  их значению 
и важности в повседневной жизни. Это знание впоследствии поможет им легче ориентироваться в социаль-
ных отношениях, где финансовые аспекты играют значительную роль.

Методы и  подходы к  формированию финансовой грамотности у  дошкольников. Процесс вос-
питания финансовой культуры у  детей требует систематического подхода и  участия как родителей, так 
и педагогов. Существует несколько эффективных методов, которые помогают ребёнку освоить начальные 
знания о финансах.

Игры и  игровые занятия. Игра является основным видом деятельности дошкольника, через который он 
познаёт мир. Использование игровых ситуаций, связанных с финансовыми вопросами, помогает сделать об-
учение интересным и доступным. Например, игры в магазин, кассовым аппаратом, обменом игрушек на воо-
бражаемые деньги способствуют пониманию базовых экономических процессов.

Рассказы, сказки и истории. Использование историй и сказок, где персонажи сталкиваются с денежными 
ситуациями, также эффективно для объяснения сложных понятий. Через художественное повествование дети 
учатся правильному поведению в различных финансовых ситуациях, узнают о последствиях неразумных трат 
и важности планирования.

Сказки занимают особое место в  детском восприятии мира, ведь они наполнены волшебством, яркими 
образами и увлекательными сюжетами. Использование сказочных сюжетов для обучения финансовой грамот-
ности позволяет сделать сложный материал доступным и  привлекательным для детей. Вот несколько идей, 
как можно использовать сказки для формирования финансовой культуры у дошкольников:

1. Создание собственных сказок с финансовым уклоном. Родители или педагоги могут придумывать собст-
венные сказки, где герои сталкиваются с финансовыми проблемами и находят пути их решения. Такие истории 
могут включать персонажей, которые учатся копить, планировать расходы, принимать правильные решения 
и даже зарабатывать деньги.

2. Анализ известных сказок через призму финансовой грамотности. Многие классические сказки содер-
жат эпизоды, которые можно интерпретировать с точки зрения экономики и финансов. Обсудив эти моменты 
с ребенком, можно подчеркнуть важные уроки.

3. Ролевые игры на основе сказок. После прочтения сказки можно предложить ребенку сыграть в ролевую 
игру, основанную на ее сюжете. Это позволит закрепить новые знания и навыки в практической деятельности.

4. Сказочные квесты с  финансовым содержанием. Создайте серию коротких сказок, каждая из которых 
содержит задачу, связанную с  управлением деньгами. Ребенок проходит через все этапы, решая проблемы 
и принимая решения.

5. Интерактивные сказки. Современные технологии позволяют создавать интерактивные книги, где ребе-
нок сам выбирает путь развития событий. Это отличный способ показать, как разные финансовые решения 
влияют на исход.

6. Сказки про животных и экономику. Животные — ​любимые персонажи многих детских сказок. Их при-
ключения можно связать с экономическими концепциями.

7. Финансовые морали в конце сказки. Каждая сказка может заканчиваться моралью, связанной с финан-
совой грамотностью. Это закрепляет в памяти ребенка важные идеи.

8. Персонажи-консультанты. Можно придумать персонажа, который будет помогать героям решать фи-
нансовые вопросы. Например, мудрая сова советует, как правильно распределить доходы или избежать не-
нужных трат.

9. Сказки о торговле и бизнесе. Герои могут сталкиваться с необходимостью продавать свои товары или 
услуги. Это хороший повод обсудить ценообразование, спрос и предложение.

10. Сказки о благотворительности. Обучение финансовой грамотности включает в себя не только управ-
ление личными средствами, но и понимание важности помощи другим людям.

Практические задания. Практическое участие в семейных делах, таких как покупки в магазине, планиро-
вание бюджета на неделю или помощь родителям в распределении средств, даёт ребёнку возможность при-
менить полученные теоретические знания на практике. Родители могут давать небольшие карманные деньги, 
чтобы ребёнок учился самостоятельно распоряжаться ими.

Взаимодействие с  семьями воспитанников. Важно вовлекать родителей в  процесс формирования фи-
нансовой грамотности. Семья играет ключевую роль в  воспитании детей, и  правильное отношение к  день-
гам формируется именно дома. Совместные обсуждения вопросов, связанных с  расходованием семейного 
бюджета, позволяют ребёнку видеть пример взрослого поведения и  учиться ответственному подходу к  фи-
нансовым вопросам. Можно вместе составлять списки покупок перед походом в  магазин, обсуждать, какие 
продукты необходимы, а какие можно приобрести позже.

Карманные деньги — ​это важный инструмент обучения. Родители могут выделять детям небольшую сум-
му регулярно (например, раз в неделю или месяц), чтобы они могли самостоятельно планировать свои траты.

Во время похода в магазин родители могут привлекать детей к процессу выбора товаров.
Создание домашнего «банка» или копилки позволяет детям накапливать деньги на крупные покупки. Ро-

дители могут поощрять детей за хорошее поведение или успехи в учебе, добавляя небольшие суммы в банк.
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Разговор о личных целях и мечтах. Важно помогать детям ставить личные финансовые цели. Например, 
если ребёнок мечтает о новой игрушке, составить вместе план, как накопить нужную сумму.

Инновационные подходы к формированию финансовой культуры у дошкольников.
Использование цифровых технологий и  приложений. В  эпоху цифровизации технологии стали незаме-

нимым помощником в  образовании. Существуют специализированные приложения и  платформы, разрабо-
танные для обучения детей основам финансовой грамотности. Это позволяет ребенку погрузиться в  мир 
финансов в безопасной среде, экспериментируя с различными сценариями и принимаемыми решениями.

Также существуют образовательные мобильные игры, которые помогают детям ознакомиться с основами 
экономики и научиться рационально распоряжаться виртуальными деньгами.

Проектная деятельность и  бизнес-инкубатор для детей. Одним из инновационных подходов является 
организация мини-проектов и стартапов для детей. Например, детский бизнес-инкубатор, где дошкольники 
могут разработать свои маленькие бизнесы — ​например, продавать собственноручно сделанные украшения, 
картины или выпечку. В процессе реализации таких проектов дети учатся не только основам предпринима-
тельства, но и важным навыкам управления финансами, планирования затрат и прогнозирования прибыли.

Этот подход стимулирует творческое мышление, инициативность и  уверенность в  своих силах, а  также 
развивает умение работать в команде и взаимодействовать с клиентами.

Робототехника и  финансовая грамотность. Современные робототехнические наборы и  конструкторы 
могут использоваться для демонстрации финансовых процессов. Например, ребенок может запрограммиро-
вать робота, чтобы он выполнял операции по сбору и сортировке монет или расчету баланса на счете. Такое 
сочетание техники и финансов помогает детям визуализировать абстрактные экономические понятия и при-
менять их на практике.

VR/AR-технологии в  обучении финансовой грамотности. Использование виртуальной реальности (VR) 
и дополненной реальности (AR) открывает совершенно новый горизонт возможностей для образования. VR-
программы могут погружать детей в различные финансовые ситуации, позволяя им безопасно эксперимен-
тировать с деньгами, торговлей и инвестиционными решениями. AR-приложения могут превращать обычные 
предметы в  классе в  интерактивные объекты, которые помогают изучить такие понятия, как сбережения, 
инвестиции и кредитование.

Например, программа может позволить ребенку «походить» по виртуальному городу, посещать магазины, 
оплачивать товары и следить за состоянием своего кошелька.

Онлайн-курсы и вебинары для родителей. Не менее важным аспектом является обучение родителей осно-
вам финансовой грамотности. Многие родители испытывают трудности в объяснении сложных финансовых 
понятий своим детям. В этом случае проведение специальных курсов и вебинаров для родителей может зна-
чительно улучшить качество передачи знаний.

Кроме того, подобные мероприятия позволят создать единую систему взглядов на финансовую грамот-
ность в семье, что существенно облегчит социализацию ребенка.

Влияние формирования финансовой культуры на социальную грамотность дошкольников. Финансовая 
культура оказывает значительное влияние на развитие социальной грамотности у детей дошкольного возраста. Со-
циальная грамотность подразумевает способность ребёнка адекватно воспринимать и реагировать на различные 
общественные ситуации, выстраивать эффективные коммуникации и действовать в рамках принятых норм и пра-
вил. Формирование финансовой культуры способствует развитию ключевых аспектов социальной грамотности.

Развитие эмпатии и взаимопонимания. Освоение основ финансовой грамотности помогает детям лучше 
понимать потребности и интересы окружающих. Например, участвуя в семейных обсуждениях о распределении 
бюджета, ребёнок учится учитывать мнения и пожелания других членов семьи. Это способствует развитию эмпа-
тии и способности к сотрудничеству, что является важными элементами социальной грамотности.

Умение принимать решения и  нести ответственность. Финансовое образование учит детей прини-
мать взвешенные решения относительно расходов и сбережений. Ребёнок учится оценивать последствия своих 
действий и нести ответственность за принятые решения. Эти навыки важны не только в контексте управления 
деньгами, но и  в  более широком социальном контексте, где способность принимать ответственные решения 
и учитывать интересы других людей является ключевым фактором успешной интеграции в общество.

Навыки общения и взаимодействия. Через игры и практические задания, связанные с финансами, дети 
осваивают навыки общения и взаимодействия. Они учатся договариваться, обсуждать варианты покупок, де-
литься своими мыслями и идеями. Это помогает развивать коммуникативные способности, необходимые для 
эффективного взаимодействия с окружающими.

Понимание социальных норм и ценностей. Знакомство с основными экономическими понятиями и пра-
вилами помогает детям лучше понимать социальные нормы и ценности. Они начинают осознавать, что деньги 
имеют определённую стоимость и используются для удовлетворения потребностей, что в свою очередь связа-
но с трудовыми усилиями и ответственностью. Это понимание способствует формированию уважения к труду 
и собственности, что является основой для соблюдения общественных норм.

Готовность к самостоятельной жизни. Формирование финансовой культуры готовит детей к самостоя-
тельной жизни в будущем. Они приобретают навыки планирования, экономии и рационального использования 
ресурсов, что делает их более независимыми и уверенными в себе. Это, в свою очередь, положительно сказыва-
ется на их социальной адаптации, позволяя им чувствовать себя комфортно в различных жизненных ситуациях.



107ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДПОСЫЛОК СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ

Таким образом, формирование финансовой культуры у дошкольников не только способствует их успеш-
ной социальной адаптации, но и закладывает основу для дальнейшего развития социальной грамотности.

Заключение. Формирование финансовой культуры у детей дошкольного возраста имеет огромное значе-
ние для их успешного социального развития. Процесс освоения основ экономической грамотности помогает 
развивать важные жизненные навыки, такие как ответственность, планирование и принятие решений. Игра, 
практические задания и взаимодействие с родителями являются ключевыми методами, позволяющими сде-
лать обучение интересным и эффективным.

Социальная адаптация невозможна без понимания роли денег в  обществе, и  воспитание финансовой 
культуры должно начинаться с раннего детства. Именно благодаря этому дети смогут стать уверенными и са-
мостоятельными членами общества, готовыми к решению любых жизненных задач.
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ФИНАНСОВОЙ КУЛЬТУРЫ  
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. В данной статье рассмотрен вопрос формирования финансовой культуры у дошкольников. 
Актуальность данной темы обусловлена изменением экономических условий, в которых воспитываются наши 
дети.

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, финансовая культура.

FORMATION OF THE FOUNDATIONS OF FINANCIAL CULTURE IN PRESCHOOL CHILDREN

Annotation. This article discusses the issue of financial culture formation among preschoolers. The relevance of 
this topic is due to the changing economic conditions in which our children are raised.

Keywords: preschool children, financial culture.

Финансовая культура  — ​это совокупность знаний, навыков и  установок, которые помогают людям пра-
вильно управлять своими финансами и принимать осознанные финансовые решения. Формирование основ 
финансовой культуры у  дошкольников является важной задачей, поскольку раннее знакомство с  финансо-
выми понятиями и принципами способствует развитию ответственного отношения к деньгам в будущем. До-
школьный период  — ​это время, когда ребенок активно познает окружающий мир и  формирует базовые 
навыки, которые останутся с ним на всю жизнь. В этом возрасте создаются основы понимания ценности денег, 
умения рационально их использовать, а также понимания важности планирования бюджета.

Основные направления формирования финансовой культуры
1.	 Обучение основным понятиям:
•	 деньги и их предназначение: объяснение, что такое деньги, для чего они нужны, какие существуют виды 

денег;
•	 ценность вещей: знакомство с понятием стоимости, понимание, что на деньги можно приобрести раз-

личные товары и услуги.
2.	 Формирование навыков управления финансами:
•	 основы учета и планирования: использование игровых ситуаций для планирования расходов на игруш-

ки, канцелярские принадлежности или другие нужды;
•	 сохранение и накопление: простые объяснения о том, как можно копить деньги и для чего, использо-

вание банковских карт в игровых ситуациях.
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3.	 Развитие финансового мышления:
•	 принятие решений: игры, в которых дети смогут принимать решения, связанные с тратами (например, 

выбор между дорогой и более дешевой игрушкой);
•	 рассмотрение последствий: обсуждение последствий финансовых решений, чтобы развить навыки 

критического мышления (что произойдет, если потратить все деньги сразу).
Методы и подходы к обучению
Игровые методы: использование ролевых игр, где дети могут «работать» в магазине, «покупать» и «прода-

вать» товары, имитируя реальную финансовую деятельность. Это помогает понять суть финансовых операций 
в доступной и увлекательной форме.

Использование визуальных материалов: использование картинок, схем и моделей, чтобы проиллюстриро-
вать финансовые процессы и упростить понимание.

Сказки и истории: создание или выбор уже существующих историй, где герои сталкиваются с финансовы-
ми выборами. Это может быть способ вовлечь детей в обсуждение и понимание финансовых понятий.

Проектная деятельность: создание совместных проектов, связанных с финансами; например, мини-рынок 
с продуктами, которые дети сами «выбирают» и «продают», что способствует лучшему усвоению материала.

Изучая опыт работы по данной теме, я познакомилась с образовательной программой «Азы финансовой 
культуры для дошкольников» Л. В. Стахович [1; 2], проанализировав методическую литературу и разработала 
план своей работы с детьми.

Цель работы — ​социально — ​личностное развитие детей дошкольного возраста в процессе формирова-
ния финансовой культуры.

Свою работу направила в  первую очередь на формирование нравственных качеств, таких как, береж-
ливость, трудолюбие, уважение к  результатам труда взрослых, ответственное отношение к  чужим вещам, 
а в старшем дошкольном возрасте работа еще и направлена на формирование экономических категорий.

Большое внимание уделила проектной деятельности. На данный момент работаю над проектом «Юный 
банкир». Участниками проекта являются дети и родители.

В начале работы я провела анкетирование родителей, чтобы определить, насколько родители заинтересо-
ваны в формировании у дошкольников финансовой культуры. Результаты анкет показали, что 87% родителей 
считают целесообразным начинать формирование финансовой культуры у  детей с  дошкольного возраста, 
76% родителей ответили, что у них существует необходимость в получении информации о том, как организо-
вать обучение и воспитание ребенка в области финансов в семье.

Мной были проведены ряд консультаций для родителей: «Труд — ​это основа человеческой жизни», где я рас-
сказала о важности воспитания уважительного отношения к труду; «Потребности и желания» — ​данная консуль-
тация была посвящена вопросу «Как ребенку объяснить разницу между потребностями и желаниями человека».

Для успешной реализации поставленных задач необходимым условием стало создание предметно  — ​
пространственной среды, которая способствует переносу экономических знаний в игровую и трудовую де-
ятельность. Были изготовлены атрибуты для сюжетно-ролевых игр, где дети отражают полученные знания, 
были созданы маркеры игрового пространства, пополнен книжный уголок книгами Л. Н. Толстого «Золотой 
ключик, или Приключения Буратино», К. И. Чуковского «Муха — ​цокотуха», сказкой Г. Х. Андерсена «Дюймо-
вочка», сказкой С. Я. Маршака «Кошкин дом», русской народной сказкой «Курочка Ряба», книгой К. И. Чуков-
ский «Мойдодыр» и др.

Работа была направлена на воспитание бережного отношения к предметам и игрушкам как результатам тру-
да взрослых. Одна из задач моей работы — ​это помочь увидеть направленность труда на достижение результата 
и  удовлетворение потребностей людей, воспитываем уважение и  благодарность взрослым за их труд, заботу 
о детях, дать детям первые экономические знания о купле и продаже товара. Дети знакомятся с таким понятием 
как «потребности» человека. В игровой форме познакомила детей с понятием «бюджет», воспитываем культуру 
потребления: бережное отношение к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.

Постепенно вводила детей в мир экономических отношений, совместно с родителями формировала у де-
тей разумные потребности на основе соотношения желаний и возможностей семьи, расширяем представле-
ние о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг.

Формирование основ финансовой культуры у дошкольников — ​это не только забота о будущем финансо-
вом благосостоянии детей, но и развитие их ответственности, способности к критическому мышлению и при-
нятию взвешенных решений. Важно, чтобы воспитатели, родители и  другие взрослые активно участвовали 
в этом процессе, создавая необходимые условия для обучения через игру и практику.

Интеграция финансового образования в повседневную жизнь детей не только подготовит их к взрослой 
жизни, но и поможет сформировать устойчивые привычки, которые в дальнейшем будут способствовать их 
успеху и финансовой независимости.
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ВОСПИТАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ:  
ФОРМИРОВАНИЕ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ У ДЕТЕЙ 4–5 ЛЕТ

Аннотация. Формирование финансовой грамотности — ​это не просто изучение денег. Это комплексный 
процесс, направленный на развитие ключевых навыков, необходимых для успешного финансового будущего, 
который начинается с самого раннего возраста. Уже в 4 года — ​5 лет закладывается фундамент для понимания 
ценности вещей, времени и отношений, что напрямую влияет на будущие финансовые решения. В соответст-
вии с ФГОС дошкольного образования и принципами Федеральной образовательной программы, обучение 
строится на игровых методах, учитывая возрастные особенности и развивающие возможности детей.

Ключевые слова: финансовая грамотность, приобщение к ценностям, дети среднего дошкольного возраста.

VALUES EDUCATION: DEVELOPING FINANCIAL LITERACY IN CHILDREN AGED4–5

Annotation. The formation of financial literacy is not just the study of money. This is a comprehensive process 
aimed at developing the key skills necessary for a successful financial future, which begins at a very young age. At 
the age of 4–5, the foundation is laid for understanding the value of things, time, and relationships, which directly 
affects future financial decisions. In accordance with the Federal State Educational Standard for Preschool Education 
and the principles of the Federal Educational Program, education is based on game methods, taking into account 
the age characteristics and developmental capabilities of children.

Keywords: financial literacy, inculcation of values, middle preschool children.

Ключевые ценности — ​основа финансовой грамотности. В дошкольном возрасте закладываются основы 
ценностного восприятия мира. Обучение должно быть направлено на понимание того, что истинное богатство 
заключается не только в материальных благах, но и в отношениях, времени и личных достижениях.

Нами изучены и  использованы в  работе следующие материалы: примерная парциальная образовательная 
программа дошкольного образования «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосы-
лок финансовой грамотности», сборник методических материалов к примерной парциальной образовательной 
программы дошкольного образования «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 
финансовой грамотности», сборник демонстрационных материалов «Экономическое воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок финансовой грамотности», образовательная программа «Азы финансовой культу-
ры для дошкольников» (авторы Л. В. Стахович, Е. В. Семенкова, Л. Ю. Рыжановская), программа кружка «Финансо-
вая грамотность дошкольника. Ресурсный и  диагностический материал. Занятия и  игры» (авторы-составители 
Г. П.  Поварницина, Ю. А.  Киселёва), «Финансовая грамотность: сценарии обучающих сказок» (авторы Л. В.  Стахо-
вич, Е. В.  Семенкова), «Поиграем в  экономику» (авторы Н. И.  Аксенова, Ц. М.  Левин, Е. А.  Луговой, Л. А.  Павленко), 
«Экономическое образование детей дошкольного возраста» (автор Л. Н. Галкина), «Формирование элементарных 
экономических знаний у детей старшего дошкольного возраста» (автор Л. Н. Галкина), «Экономическое воспита-
ние дошкольников» (автор А. Д. Шатова), «Беседы об экономике: методическое пособие» (автор Т. А. Шорыгина), 
«Введение в мир экономики, или Как мы играем в экономику» (А. А. Смоленцева), «Экономика для малышей, или 
Как Миша стал бизнесменом» (авторы Л. В. Кнышова, О. И. Меньшикова, О. В. Попова).

Ниже представлены ключевые ценности, к которым необходимо приобщать.
•	 Время: важно показать детям ценность времени, объясняя, что каждая минута — ​это возможность для 

игры, творчества, общения и обучения. С помощью наглядных примеров и обсуждений (например, «Сколько 
времени у  нас ушло на рисование?», «Что мы успели сделать сегодня?») дети начинают понимать, как рас-
ходовать время с  пользой. Простые игры, связанные с  планированием (например, «сначала кушаем, потом 
играем»), развивают навыки временного планирования.

•	 Труд: поощряйте участие в домашних делах — ​уборка игрушек, помощь в накрывании на стол, простые 
поручения. Объясняйте, что труд приносит результаты, что каждый вклад важен. Это формирует понимание 
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ценности усилий и  ответственности за результат. Можно организовать совместные дела, например, вместе 
поливать цветы, объясняя, что это нужно делать регулярно, чтобы растения росли.

•	 Дружба, любовь, забота, счастье: эти ценности формируют основу для понимания, что материальные 
вещи не всегда приносят истинное счастье. Важно показывать детям, как важны отношения, забота о близких 
и  умение делиться. Простые истории о  добрых поступках, обсуждение чувств героев и  персонажей сказок 
помогут детям понять ценность взаимопомощи и взаимоотношений.

•	 Ответственность: учите детей отвечать за свои поступки. Если ребенок взял игрушку и сломал её, важно 
обсудить последствия поступка и важность аккуратного обращения. Постепенно формируйте у детей понима-
ние, что каждый поступок имеет последствия и учите их принимать ответственность за свои решения.

•	 Самостоятельность: поощряйте детей принимать решения и  действовать самостоятельно. Важно со-
здать безопасную среду, где дети могут попробовать себя в различных ситуациях, например, в выборе еды, 
игр, одежды (в рамках дозволенного). Это развивает самостоятельность, умение принимать решения и делать 
осознанный выбор.

Развитие навыков планирования, принятия решений и управления временем
•	 Ролевые игры: организуйте игровые ситуации, где дети могут проявить инициативу и  планирование. 

Например, игра в «магазин», «ресторан», «поход в зоопарк» поможет детям планировать действия, учитывать 
потребности персонажей и принимать решения.

•	 Простые финансовые игры: используйте воображаемые деньги в играх. Например, «магазин» с игрушеч-
ными деньгами позволяет детям познакомиться с элементарными понятиями обмена, стоимости и выборе.

•	 Распределение времени: помогите детям планировать время на разные виды деятельности с  помощью 
наглядных пособий (рисунки, таблицы с картинками). Например, «сначала завтрак, потом игра, потом рисование».

Наглядность и доступность
В работе с детьми 4–5 лет крайне важна наглядность и доступность материала. Используйте:
•	 Игры: ролевые игры, игры с воображаемыми деньгами, пазлы, конструкторы, где дети могут проявлять 

инициативу и планировать действия.
•	 Рисование и  лепка: изобразите ситуации, связанные с  деньгами и  ценностями. Например, нарисуйте, 

как дети делятся игрушками, что им принесло радость.
•	 Рассказы и истории: рассказывайте истории о важности ценностей и финансовой грамотности, исполь-

зуя простые и понятные для детей примеры.
•	 Важно помнить, что цель — ​не обучить сложным финансовым понятиям, а заложить основу для будущего 

понимания, используя простые и понятные объяснения, демонстрируя правильное поведение и пример. Задача — ​
помочь ребенку отличать ценности от вещей и подготовить его к осознанному отношению к финансам в будущем.

В рамках инновационной площадки «Социальное партнёрство детского сада и семьи в вопросах воспитания 
детей на основе российских ценностей и традиций» мы предлагаем развитие финансовой культуры у детей через 
активное вовлечение семей. Мы предлагаем интегрированный подход, где финансовая грамотность не препо-
даётся как отдельный предмет, а  пронизывает все аспекты образовательного процесса. Например, экономия 
и бережливость будут проиллюстрированы проектами по эко-активизму, повторному использованию материа-
лов и планированию праздников с учётом бюджета. Понимание ценности денег и работы будет развиваться через 
ролевые игры, такие как «Магазин» и «Семья», знакомство с профессиями и их взаимосвязью с заработной платой.

Планирование и  принятие решений будут отработаны на практике, например, при создании бюджета 
детского праздника, выборе между игрушками. Ключевыми элементами являются совместные проекты с се-
мьями, включающие мастер-классы и лекции для родителей с акцентом на связь финансовых принципов с се-
мейными ценностями, семинары для педагогов по интеграции финансовой грамотности в образовательные 
программы, семейные квесты и  игры, формирующие понимание финансовых концепций в  увлекательной 
форме. Использование доступных инструментов, таких как наглядные пособия, простые финансовые игры, 
способствует практическому усвоению материала.

Положительные результаты такого подхода очевидны:
•	 повышение компетентности педагогов благодаря обучению новым методикам и расширению профес-

сиональных знаний;
•	 повышение результативности образовательной деятельности за счёт достижений детей в области фи-

нансовой грамотности и ответственности;
•	 вовлечение родителей в образовательный процесс и совместное обучение с акцентом на воспитание 

ответственного отношения к деньгам;
•	 позитивная оценка опыта в  рамках конкурсных мероприятий благодаря инновационному подходу 

и достигнутым результатам;
•	 достижения воспитанников в  плане развития финансовой грамотности, ответственного отношения 

к деньгам, умения планировать и принимать финансовые решения.
Важными доказательствами эффективности станут отзывы родителей, фото- и  видеоматериалы с  меро-

приятий, свидетельства о наградах и достижениях воспитанников в играх и конкурсах.
Важно подчеркнуть, что финансовая грамотность — ​это не просто знание цифр, а понимание ценностей, 

ответственности и  правильного отношения к  деньгам. Поэтому подход должен быть доступным, игривым 
и ориентированным на детей, интегрирующим эти навыки во все аспекты воспитания. Это не просто обуче-
ние, а формирование жизненно важных компетенций, которые будут полезны детям в будущем.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
КАК БАЗИС ФОРМИРОВАНИЯ ФИНАНСОВОЙ КУЛЬТУРЫ ДОШКОЛЬНИКОВ

Аннотация. В современном мире, характеризующемся динамичными экономическими процессами, фор-
мирование основ финансовой культуры у подрастающего поколения становится важной задачей. Важно от-
метить, что отсутствие базовых экономических понятий делает невозможным достижение высокого уровня 
финансовой грамотности в дальнейшем.

Ключевые слова: инновационные технологии, финансовая культура, системно-деятельностный подход, 
практико-ориентированные технологии, образовательная деятельность.

THE USE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES  
AS A BASIS FOR THE FORMATION OF FINANCIAL CULTURE OF PRESCHOOLERS

Annotation. In the modern world, characterized by dynamic economic processes, the formation of the 
foundations of financial culture among the younger generation is becoming an important task. It is important to 
note that the lack of basic economic concepts makes it impossible to achieve a high level of financial literacy in the 
future.

Keywords: innovative technologies, financial culture, system-activity approach, practice-oriented technologies, 
educational activities.

Федеральная образовательная программа дошкольного образования нацелена на развитие общего куль-
турного уровня детей, одним из компонентов которого является финансовая культура ребенка, которая об-
условлена рядом факторов. Во-первых, современные дети активно включаются в экономические отношения, 
наблюдая за покупками в магазинах, рекламными роликами и использованием денег родителями. Во-вторых, 
раннее знакомство с финансовыми понятиями способствует развитию логического мышления, умения плани-
ровать, принимать решения и оценивать риски. В-третьих, формирование основ финансовой культуры в до-
школьном возрасте является важным шагом на пути к воспитанию ответственного и успешного гражданина, 
способного эффективно управлять своими финансами в будущем [1].

С 1 января 2024 года вступило в силу Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.10.2023 
№ 2958-р, которое касается принятия Стратегии по повышению финансовой грамотности и  развитию фи-
нансовой культуры до 2030  года. Основной целью данной Стратегии является формирование ключевых 
компонентов финансовой культуры (цифры, установки и  поведенческие паттерны), что будет способство-
вать экономическому благосостоянию граждан, семей и общества в целом. Это не только развитие навыков 
финансовой грамотности, но и  углубление практического опыта, а  также умение принимать обоснованные 
финансовые решения. Кроме того, важным аспектом является обеспечение стабильного функционирования 
финансовой системы.

Финансовая культура  — ​это совокупность знаний, навыков и  установок, позволяющих человеку эффек-
тивно управлять своими финансами и принимать обоснованные финансовые решения [2]. Формирование фи-
нансовой культуры у детей дошкольного возраста предполагает формирование у них базовых представлений 
о деньгах, их функциях и роли в обществе.

К основным аспектам формирования финансовой культуры у детей дошкольного возраста относится:
•	 понимание ценности труда: необходимо формировать у детей представление о том, что деньги зараба-

тываются трудом;
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•	 умение планировать расходы: детей следует учить планировать свои расходы и определять приоритеты;
•	 понимание необходимости экономии: необходимо формировать у детей навыки экономии и бережно-

го отношения к вещам;
•	 знание о различных формах денег: дети должны знать о существовании наличных и безналичных денег.
Формирование базовых знаний о финансах у детей дошкольного возраста является ключевым элементом 

современного образовательного процесса [2]. Как эффективно познакомить ребенка с  финансовой сферой 
и обучить его основным принципам финансовых взаимодействий?

Инновационные технологии открывают широкие возможности для формирования основ финансовой 
культуры у детей дошкольного возраста.

Работа по формированию основ финансовой культуры начинается со второй младшей группе. Педагоги 
активно используют технологию «Говорящая стена». Суть ее заключается в создании интерактивных образова-
тельных пространств, где информация о финансах, представленная в виде красочных иллюстраций, простых 
схем и занимательных заданий, становится доступной для детей в любое время. «Говорящая стена» не просто 
украшает группу, она активно вовлекает детей в  процесс обучения, стимулируя их интерес и  любознатель-
ность. Одна из стен образовательной среды ДОУ посвящена теме «Что такое деньги?». На ней изображены 
различные монеты и купюры, а также картинки, иллюстрирующие, что можно купить на эти деньги: игрушки, 
фрукты, сладости. Рядом располагаются простые вопросы: «Что ты купишь на 10 рублей?», «Какие продукты 
можно купить в магазине?». Другая стена посвящена теме «Откуда берутся деньги?». Здесь размещены изобра-
жения, показывающие, как родители ходят на работу, а также простые схемы, иллюстрирующие, что за работу 
люди получают зарплату.

В среднем дошкольном возрасте у детей формируются первичные представления о деньгах, их назначении 
и способах использования [3]. Технологии проблемного обучения позволяют активизировать мыслительную 
деятельность детей, развивать умение анализировать ситуации и находить решения. Педагоги используют:

Создание проблемных ситуаций. Предлагая детям ситуации, в  которых необходимо принять решение, 
связанное с  использованием денег. Например, «У  тебя есть 100  рублей. Что ты купишь в  магазине?» или 
«Как помочь другу, у которого не хватает денег на любимую игрушку?». Эти ситуации способствуют размыш-
лению о  ценности товаров, возможностях выбора и  необходимости планирования бюджета. Дети учатся 
сравнивать, оценивать и принимать обоснованные решения, подкрепляя свои аргументы. Важно создавать 
ситуации, максимально приближенные к  реальной жизни, чтобы дети могли прочувствовать значимость 
финансовых решений.

Использование кейсов. Разработка и  использование кейсов, основанных на реальных историях или 
вымышленных ситуациях, где необходимо рассмотреть различные варианты использования денег. На-
пример, история о том, как семья копит деньги на путешествие или как предприниматель начинает свой 
бизнес. Анализируя кейсы, дети учатся понимать сложные финансовые взаимосвязи, влияние различных 
факторов на финансовое положение и  последствия принятых решений. Этот метод позволяет развивать 
критическое мышление, умение работать в команде и находить компромиссы при обсуждении различных 
точек зрения.

Организация дискуссий, кейс-технологии. Проведение дискуссий, в ходе которых дети обмениваются мне-
ниями о роли денег в обществе, их плюсах и минусах, способах заработка и траты. Важно стимулировать детей 
высказывать свои личные взгляды, делиться опытом и  аргументировать свою позицию. Дискуссии и  квизы 
способствуют формированию у детей собственного понимания ценности денег, ответственности за свои фи-
нансовые решения и  уважения к  чужому мнению. Педагог создаёт атмосферу открытости и  доверия, где 
каждый ребенок чувствует себя комфортно выражать свои мысли и задавать вопросы. Примером темы для 
дискуссии может быть «Что лучше: копить деньги или сразу потратить?».

Игра является наиболее эффективным и  увлекательным способом развития финансовой грамотности 
у детей дошкольного возраста. Она помогает расширить их знания об экономике и бережливости, закрепить 
и  обогатить знания о  финансовой сфере деятельности взрослых, а  также развить практические навыки. Иг-
ры способствуют развитию психических процессов и  интеллекта у  детей, а  также улучшают их личностные 
качества. Они создают предпосылки для будущей финансовой готовности, хотя дети играют, не осознавая 
этого. В процессе игры воспитанники усваивают знания, развивают умения и навыки, а также учатся культуре 
общения и поведения [4].

Для решения образовательных задач в области формирования финансовой культуры педагогами разра-
ботано и  внедрено в  практику взаимосотрудничества с  детьми старшего дошкольного возраста полифунк-
циональное развивающее пособие «Финансовая пирамида», которое представляет собой четырёхгранную 
пирамиду, которая включает в себя дидактический материал, предназначенный для организации образова-
тельного процесса по разделам (блокам) следующего содержания: «Труд и продукт (товар)», «Деньги и цена 
(стоимость)», «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности», «Полезные экономические 
навыки и  привычки в  быту». Содержит ключевые понятия о  «деньгах»: различные виды денежных средств 
(монеты и  бумажные купюры разных номиналов), в  качестве демонстрационного материала представлены 
изображения пластиковой карты и технологии NFC, которая позволяет передавать данные между устройст-
вами на коротком расстоянии без необходимости подключения к Интернету, что соответствует содержанию 
учебного материала современной финансовой действительности.
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В пособии есть QR-код, отсканировав который, дети, вместе со взрослым, могут использовать для 
просмотра познавательного мультфильма «Фиксики», серия «Копилка». За каждый раздел отвечают герои, 
разноцветные Капельки, которые взаимодействуют друг с другом, соответствуют цвету граней пирамиды. 
Дети выстраивают цепочку из этих героев, рассказывают о каждом герое, и формируют взаимосвязь эконо-
мических понятий. Содержание пособия можно пополнять и усложнять, в зависимости от возраста детей 
и уровня их знаний по данной теме. «Финансовая пирамида» может использоваться как самостоятельное 
пособие, либо в качестве познавательно — ​игрового материала для организации различных видов детской 
деятельности.

Одной из практико-ориентированных технологий, апробированных в старшем дошкольном возрасте, 
является «Говорящий столб», которая представляет собой интерактивный инструмент, стимулирующий 
познавательный интерес детей к  миру финансов. В  своей основе, это вертикальная конструкция, разде-
ленная на несколько секций, каждая из которых посвящена определенной теме финансовой грамотности, 
например: «Что такое деньги?», «Как копить деньги?», «Что можно купить за деньги?» и  «Как правильно 
тратить деньги?». На каждой секции размещены яркие иллюстрации, короткие текстовые пояснения и QR-
коды, ведущие к аудио- или видеоматериалам, разработанным специально для детей старшего дошколь-
ного возраста. Использование «Говорящего столба» предполагает активное вовлечение всех участников 
образовательных отношений.

Визуализация информации и  использование мультимедийных элементов делает образовательный про-
цесс более увлекательным и  доступным для детей. Кроме того, «Говорящий столб» стимулирует самостоя-
тельность и  познавательную активность, поскольку дети сами выбирают интересующую их тему и  решают, 
как они будут изучать информацию. Интеграция «Говорящего столба» в образовательный процесс может осу-
ществляться в рамках тематических занятий, игровых ситуаций или проектной деятельности. Педагог может 
использовать столб для проведения квизов (викторин), организации ролевых игр в  «магазин» или «банк», 
а также для стимулирования обсуждений о том, как дети могут копить деньги на свои мечты или как правиль-
но выбирать товары в магазине.

Внедрение игрового пособия «Рюкзачок знаний» в  процесс дошкольного образования позволяет эф-
фективно формировать у  старших дошкольников первые представления о  финансовой грамотности. Яркий 
и  привлекательный внешний вид рюкзачка вызывает интерес у  детей, а  его наполнение  — ​разнообразные 
дидактические игры и  материалы  — ​обеспечивает вовлечение в  активную познавательную деятельность. 
С помощью «Рюкзачка знаний» дети знакомятся с базовыми понятиями: деньги, цена, покупка, продажа, доход, 
расход, учатся отличать монеты от банкнот и оперировать ими в игровых ситуациях. Особое внимание уделя-
ется развитию у детей понимания ценности труда и необходимости бережного отношения к вещам. Игры-си-
муляции, включенные в пособие, позволяют моделировать различные жизненные ситуации: поход в магазин, 
оплата услуг, планирование бюджета. В  процессе таких игр дети учатся принимать решения, сопоставлять 
возможности и  потребности, оценивать риски и  последствия своих действий. Формируется осознанное от-
ношение к финансовым ресурсам.

Использование «рюкзачка» не ограничивается рамками образовательной деятельности. Пособие соответ-
ствует требованиям ФГОС ДО к  развивающей предметно-пространственной среде, является трансформиру-
емым, вариативным, может быть использовано в  свободной игровой деятельности, в  ходе индивидуальной 
работы с детьми, а также для организации совместных игр детей и родителей. Это позволяет закрепить по-
лученные знания и навыки, а также способствует формированию финансовой культуры в семье. Кроме того, 
данное пособие является отличным инструментом для развития коммуникативных навыков и  социальных 
компетенций. В  процессе игр дети учатся договариваться, обмениваться информацией, сотрудничать друг 
с другом.

Таким образом, системно-деятельностный подход, технологии и пособия, разработанные и используемые 
педагогическими работниками по формированию основ финансовой культуры в ДОО являются базисом для 
формирования финансовой грамотности, необходимой для успешной адаптации детей к современному миру, 
что не только способствует развитию верных экономических знаний, но и формирует важные личностные ка-
чества, такие как ответственность, самостоятельность и бережливость, учат правильно распоряжаться день-
гами и принимать взвешенные, аргументированные жизненные решения.
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА  
ПО ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ  

«БОТЛИ СПЕШИТ НА ПОМОЩЬ ЮНЫМ ФИНАНСИСТАМ»

Аннотация. Проект по финансовой грамотности «Ботли спешит на помощь юным финансистам» с исполь-
зованием современных средств — ​логоробота Ботли, позволяет нам в игровой форме решать, как воспита-
тельные задачи, так и направленные на формирование первоначальных представлений детей о финансовой 
грамотности. Для современного ребенка Ботли — ​это яркий, красочный, простой в эксплуатации, и дружелюб-
ный маленький робот, который является замечательным инструментом для игры и обучения по финансовой 
грамотности.

Ключевые слова: семейный бюджет, финансовая грамотность, логоробот, образовательное событие.

IMPLEMENTATION OF THE FINANCIAL LITERACY PROJECT 
 «BOTLEY HURRYING TO HELP YOUNG FINANCIALISTS»

Annotation. The financial literacy project «Botli is rushing to help young financiers» using modern tools — ​the 
logobot Botli, allows us to solve both educational tasks and those aimed at forming children’s initial ideas about 
financial literacy in a playful way. For a modern child, Botli is a bright, colorful, easy-to-use, and friendly little robot, 
which is a wonderful tool for playing and teaching financial literacy.

Keywords: family budget, financial literacy, logorobot, educational event.

В рамках инновационной образовательной площадке по направлению «Формирование основ финансо-
вой культуры» нами был разработан и  реализован проект по финансовой грамотности «Ботли спешит на 
помощь юным финансистам».

Цель проекта: формирование у детей элементарных экономических знаний и первоначальных представ-
лений о финансовой грамотности с использованием логоробота Ботли.

Новизна проекта в том, что логоробот Ботли является проводником в изучении финансовой грамотности 
у дошкольников, он погружает детей в образовательные события. Именно такой формат занятий, как образо-
вательное событие, лежит в основе проекта и отображается в календарном плане.

Образовательное событие  — ​ребенок погружается в  целостную ситуацию, имеющую для него смысл, 
и при этом получает возможность для своего развития [2, c. 125].

Одна из составных частей проекта — ​развивающая среда. Развивающая предметно — ​пространственная 
среда группового пространства, спальной комнаты должна учитывать возраст детей, уровень их развития, 
интересы, способности и  склонности, быть безопасной, комфортной, способствовать укрепления здоровья, 
развитию самостоятельности, инициативности детей [1, c. 113].

Создана зона развития по направлению финансовой грамотности, где кроме традиционных атрибутов 
(банкомат, кассы, деньги, товары, лэпбук «Банк» и т. д.) разработали интерактивные поля для логоробота Ботли, 
«Юный финансист», кейс игровых упражнений «Я — ​финансист».

В тематический план входит 6  тем: «Деньги», «Бюджет», «Банк, сейф, копилка», «Золото и  его добыча», 
«Размен», «Товар». К каждой теме разработали конспект образовательного события. Для реализации нашего 
проекта взяли воспитательный аспект темы «Семья» (персонажи — ​мама, папа и дочка Лиза).

Игра становится неотъемлемой частью жизни, так как постоянно позволяет многому научиться, узнать 
о самом себе, о жизни и окружающих. [1, с. 115].

В тематический план входит 6 игровых образовательных ситуаций с логороботом Ботли.
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Пример игровой ситуации «Самостоятельные покупки». используется разработанные нами игровое поле, 
и  игральные кубики с  помощью которых дети выполняют задания. Цель игровой ситуации: формирование 
у детей начальных навыков обращения с деньгами и умение ориентироваться в пространстве.

«Мама попросила Лизу сходить в магазин купить продукты. Но для неё это первая самостоятельная 
покупка и она просит, чтобы дети с логороботом помогли ей. А какие продукты нужно купить, мы узнаем 
с помощью кубика. Дети бросают кубик, и какой продукт выпадает на гране кубика, к такому продукту 
и  должен дойти робот Ботли с  помощью запрограммированного маршрута. Дойдя до нужного товара, 
нам необходимо заплатить продавцу определённую стоимость продукта. Когда, дети освоят ход игры, 
мы добавляем ещё один кубик, с помощью которого, мы можем определить, какое количество продуктов 
нужно купить».

При изучении следующей темы — ​«Семейный бюджет» — ​на основе этой же игровой ситуации, мы предла-
гаем детям использовать в игре только определённую сумму денег, которую мы можем потратить. В качестве 
усложнения игры, мы используем логические задачи, где детям нужно не только уметь использовать опреде-
лённую сумму денег, но и самостоятельно посчитать стоимость товара.

Также были разработаны игровые ситуации, такие как: «Банк, сейф, копилка», «Папа и  мама совершают 
покупки», «Купи в магазине, только полезные продукты», «Угадай, где продаются».

Таким образом, уникальность работы с логороботом Ботли состоит в том, что он может передвигаться не 
только по заданному алгоритму, но и дети самостоятельно могут прокладывать маршрут с помощью черного 
маркера или изоленты и тем самым выполнять финансовые действия.

Важнейшим компонентом реализации процесса формирования финансовой грамотности детей является 
взаимодействие с родителями, которые являются активными участниками проекта. В течение всего проекта 
родителям направлялся чек — ​лист с заданиями. Например, экскурсия к банкомату, или совместные покупки, 
рассматривание купюр, а потом дети зарисовывали свои впечатления и, приходя в группу, делились со сво-
ими сверстниками. Эффективными формами в  данной работе стали выставки поделок «Сказочные деньги», 
театральная постановка «Русская Ярмарка», изготовления атрибутов для «продажи» на ярмарке. Родители 
совместно с педагогами прививают культуру к финансовой грамоте.

Результативность проекта достигается за счет следующих показателей: положительная динамика знаний, 
умений и навыков в области основ финансовой грамотности детей старшего дошкольного возраста.

Для оценки результативности основ ЗУН используются такие методы как: наблюдения, беседа и итоговое 
мероприятие «Ярмарка».

По завершении проекта воспитанники ДОО:
•	 активно используют в игровой деятельности основные экономические понятия и категории, которым 

было уделено внимания в ходе реализации проектных мероприятий (деньги, цена, семейный бюджет, товар, 
размен);

•	 имеют представления о том, что зарплата — ​это оплата за количество и качество труда;
•	 могут контролировать ответственность за свои поступки, которые могут положительно или отрица-

тельно сказаться на бюджете семьи.
Таким образом, можем с уверенностью сказать, что тема актуальная, своевременная и, несомненно, ин-

тересная. Дети с удовольствием играют и осваивают темы, связанные с экономикой с использованием совре-
менного логоробота Ботли.

Список литературы

1.	 Методические рекомендации по организации образовательной деятельности в  детском саду. Старшая группа / 
авт.-сост. В. Ю. Белькович, И. А. Кильдешева. М.: М-ПАРК, 2023. 176 с.

2.	 Превращения. Развитие диалектического мышления в детском саду: Методическое пособие для работы с детьми 
3–7 лет / Под ред. О. А. Шиян. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 328 с.



116ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДПОСЫЛОК СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ

Левачева Вера Семеновна
старший воспитатель,

Сергеева Татьяна Юрьевна
Смолякова Инна Викторовна

педагоги-психологи,
Стрельбицкая Ольга Сергеевна

воспитатель,
СП ДС «Золотой петушок» ГБОУ СОШ № 2

n4715@yandex.ru, Россия, г. Кинель, п. г. т. Усть-Кинельский

Vera Semenovna Levacheva
Senior Lecturer,

Sergeeva Tatiana Yurievna
Inna Viktorovna Smolyakova

Teachers-Psychologists,
Strelbitskaya Olga Sergeevna

Educator,
«Golden cockerel», Secondary school No. 2

n4715@yandex.ru, Russia, Kinel, settlement Ust-Kinelsky

РАЗВИТИЕ ВЫСШИХ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ  
У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ  
С ПРИМЕНЕНИЕМ ИННОВАЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Аннотация. Статья посвящена описанию опыта инновационной образовательной площадки по изучению 
основ финансовой грамотности детьми старшего дошкольного возраста. Описывает влияние инновационных 
технологий на развитие памяти, внимания, мышления детей старшего дошкольного возраста с тяжелыми на-
рушениями речи.

Ключевые слова: дошкольное образование, память, мышление, внимание, финансовая грамотность, дети 
с тяжелыми нарушениями речи.

DEVELOPMENT OF HIGHER MENTAL FUNCTIONS IN CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE  
WITH SEVERE SPEECH DISORDERS USING INNOVATIVE EDUCATIONAL TECHNOLOGIES

Annotation. The article describes the experience of an innovative educational platform for learning the basics 
of financial literacy by older preschool children. Describes the impact of these technologies on the development of 
memory, attention, and thinking in older preschool children with severe speech disorders.

Keywords: preschool education, memory, thinking, attention, financial literacy, children with severe speech 
impairments.

Дошкольное образование на современном этапе имеет несколько важных актуальных задач, в число ко-
торых с недавних пор входит формирование основ финансовой грамотности детей. На этом фоне в последние 
годы все больше становится доля детей с ограниченными возможностями здоровья, что обязательно следует 
учитывать при построении образовательного процесса. У этих детей, как правило, наблюдается более низкий 
уровень развития восприятия, внимания и памяти. Среди детей с ограниченными возможностями здоровья 
значительный вес занимают дети с тяжелыми нарушениями речи, их доля в общем числе детей с ОВЗ более 
40% (по официальным данным 2023 г.).

Дети с тяжелыми нарушениями речи — ​это особая категория детей с отклонениями в развитии, у которых 
первично не нарушен интеллект, сохранен слух, но имеются различной степени речевые дефекты, влияющие 
также и на становление психики. Тяжёлые нарушения речи обязательно находят своё отражение в психиче-
ской деятельности человека, что проявляется в  нарушении познавательной, эмоционально-волевой сферы 
личности, межличностных отношений: у  одних наблюдается застенчивость, нерешительность, замкнутость, 
негативизм, уход от общения, и  даже чувство неполноценности, у  других наблюдается раздражительность, 
двигательное беспокойство, часто проявляются грубость, непослушание. Активное вовлечение таких детей 
в интерактивный образовательный процесс способен не только провести корректировку в развитии высших 
психических функций: развить память, внимание, мышление, но и способствовать развитию эмоционально-
волевой сферы, пробудить веру в свои силы, повысить самооценку и заложить основы полноценной гармо-
ничной личности дошкольника.

В СП ДС «Золотой петушок» ГБОУ СОШ № 2 п. г. т. Усть-Кинелский г. о. Кинель активно на протяжении долгих 
лет применяются интерактивные методы обучения дошкольников с элементами исследовательской деятель-
ности. Дети выбирают интересующую их сферу образовательной деятельности и занимаются исследованием 
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понравившейся темы. Так в  рамках дополнительной образовательной деятельности по основам экономики 
для дошкольников проводятся занятия кружка «Экономика для дошкольников». Занятия проводятся в  под-
готовительной группе детского сада 1 раз в неделю. Кружок посещают как нормотипичные дети, так и дети 
с ТНР. Образовательная деятельность осуществляется при тесной взаимосвязи педагога-психолога, который 
является руководителем кружка, и воспитателя группы.

Обучение проводится как в виде классических занятий, так и с применением интерактивных методов, где 
дети, проявившие интерес к  изучению основ финансовой грамотности и  посещающие кружок, на практике 
изучают вопрос, например, как подсчитать расходы семьи и  быть настоящим экономистом в  своей семье, 
как в 2022–2023 учебном году, или изучение расходов на покупку фруктов в семье, как это было в 2023–2024 
учебном году, или как защитить банковскую карту от уловок мошенников, как в 2024–2025 учебном году.

Процесс исследования темы занимает несколько этапов, в результате которых, дети актуализируют и раз-
вивают различные высшие психические функции, без которых невозможно было бы выстроить ход исследо-
вания.

Цель образовательной деятельности, так или иначе, связана с  развитием высших психических функций 
дошкольников на основе использования интерактивных образовательных технологий.

В число задач входят следующие:
—  развитие памяти через усвоение материала темы,
—  удержание внимания на предмете исследования и концентрация внимания в процессе изучения темы,
—  развитие воображения для разработки предложений по теме исследования,
—  формирование логического мышления,
—  развитие исследовательского интереса у дошкольников,
—  умение формулировать самостоятельно вопросы и систематизировать полученную в ходе исследова-

ния информацию,
—  умение делать доклад перед аудиторией сверстников по итогам проведенного исследования.
Обучение проводится как в виде классических занятий, так и с применением интерактивных методов.
Изучение темы начинается с классического занятия, где дети получают теоретическую информацию. По-

сле проведения этого занятия, некоторые дети проявляют интерес к  теме и  продолжают изучать ее более 
подробно. В числе воспитанников-исследователей выступают как дети с ТНР, так и нормотипичные дети.

Для того, чтобы найти ответы на свои вопросы, дети совместно с педагогами отправляются на экскурсию 
к специалистам в данной теме. Из нашего опыта исследования различных тем, в качестве таких специалистов 
выступали сотрудники продовольственных и  непродовольственных магазинов, ученые экономического фа-
культета университета, сотрудники банка. В ходе экскурсии у детей происходит формирования практического 
навыка проведение исследования [3].

Наглядно-образное мышление, характерное для дошкольного детства, и  прикладной характер образова-
тельного процесса как нельзя лучше дает результат в развитии высших психических функций. Самостоятельное 
проведение исследования позволяет хорошо понять механизмы, например защиты банковских карт или фор-
мирования цены на фрукты, а также усвоить материал в ходе экскурсии и беседы со специалистами в этой теме.

В виде интерактивного диалога дети собирают информацию, задают вопросы, делают выводы [2]. Таким 
образом, поддерживается детская инициатива и творчество. Исследовательский процесс формирует познава-
тельную активность и повышает самооценку детей, так дети самостоятельно находят ответы на свои вопросы.

На следующем занятии кружка дети с помощью педагога проводят анализ полученной информации. В од-
ном из случаев, полученная информация по ценам на фрукты, позволяет совместно с педагогом рассчитать 
минимальную и максимальную величину расходов на фрукты в семейном бюджете. А в другом, дети совместно 
с  педагогом разрабатывают памятку о  безопасности использования банковской карты, чтобы и  взрослым, 
и  сверстникам донести всю полученную информацию в  наглядном доступном виде. Это очень интересный 
творческий процесс, который проходит в виде игры [1].

Наступает время следующего занятия кружка, где ребята-исследователи делятся со сверстниками своими 
знаниями. У ребят группы это вызывает неподдельный интерес, они с большим увлечением слушают рассказ, 
а в конце занятия происходит совместное обсуждение. Часто интерес к самой теме или к процессу ее изуче-
ния так захватывает детей, что итогом этого становится разработка совместно с педагогом игры по мотивам 
изучения темы. Так в 2023–2024 учебном году появилась настольная игра-ходилка «Откуда берутся цены на 
фрукты?». Эта игра включила в себя все этапы проведения исследования одноименной темы. А игровое поле 
состояло из минифотографий, распечатанных педагогами. Игра имела большой успех у детей. По ходу игры 
юные исследователи рассказывали о своем путешествии и в магазины поселка, и в экономический факультет 
к ученым-экономистам. Таким образом, включалась и память обо всех этапах изучения, полученная информа-
ция в ходе него, формировалось логическое мышление и диалоговая речь.

Проведенные исследования выступили в  качестве материала для конкурса исследовательских работ 
и  проектов. В  результате юные исследователи представили свои результаты, как на окружном, так и  регио-
нальном уровне, став лауреатами их конкурсов.

В целом, данные инновационные технологии в образовательном процессе не только развивают познава-
тельный интерес и высшие психические функции дошкольников, но и значительно повышают их самооценку, 
закладывают основу для полноценной гармоничной любознательной личности.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК  
ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ  

ПОСРЕДСТВОМ ТЕХНОЛОГИИ ПРОБЛЕМНОГО ОБУЧЕНИЯ

Аннотация. Функционально грамотный человек — ​это человек, способный использовать все постоян-
но приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапа-
зона жизненных задач в различных сфера человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 
Дошкольное образование как базис формирования функциональной грамотности ребенка в условиях ре-
ализации Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и  Феде-
ральная образовательная программа дошкольного образования. И одним из направлений формирования 
функциональной грамотности дошкольников является формирование предпосылок финансовой грамотно-
сти детей.

Ключевые слова: функциональная грамотность, финансовая грамотность, технология проблемного об-
учения.

FORMATION OF PREREQUISITES FOR FINANCIAL LITERACY OF PRESCHOOLERS  
THROUGH PROBLEM-BASED LEARNING TECHNOLOGY

Annotation. A functionally literate person is a person who is able to use all the knowledge, skills and abilities 
constantly acquired throughout his life to solve the widest possible range of life tasks in various spheres of human 
activity, communication and social relations. Preschool education as a basis for the formation of a child’s functional 
literacy in the context of the implementation of the Federal State Educational Standard for Preschool Education and 
the Federal Educational Program for Preschool Education. And one of the directions of the formation of functional 
literacy of preschoolers is the formation of prerequisites for financial literacy of children.

Keywords: functional literacy, financial literacy, technology of problem-based learning.

Актуальность формирования предпосылок функциональной грамотности детей состоит в том, что качест-
во российского образования в современных условиях — ​стратегическая цель, обеспечивающая устойчивое 
развитие общества. Приоритетной задачей на всех уровнях образования становится воспитание гармонично 
развитой и  социально ответственной личности [7]. Самостоятельность личности, способность к  познанию 
и саморазвитию, социокультурная компетентность, ключевые навыки являются признаками функциональной 
грамотности человека.

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования направлен на ре-
шение одной из задач: «формирование общей культуры личности детей, в  том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и  ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной дея-
тельности» [8]. К целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования относятся «ребенок, 
который овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и  самостоя-
тельность в  разных видах деятельности  — ​игре, общении, познавательно-исследовательской деятельнос-
ти, конструировании и  др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности»; 
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«ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности» [8]. Данная ориентация современного дошкольного образования позволит ребенку вырасти 
социально адаптированным, грамотным и всесторонне развитым человеком.

«Функционально грамотный человек  — ​это человек, способный использовать все постоянно прио-
бретаемые в  течение жизни знания, умения и  навыки для решения максимально широкого диапазона 
жизненных задач в  различных сферах человеческой деятельности, общения и  социальных отношений» 
(А. А. Леонтьев).

В связи с этим всестороннее изучение с последующим внедрением наиболее эффективных путей и средств 
для формирования функционально грамотной личности дошкольника в условиях дошкольного образования 
становится актуальным.

Дошкольное образование как базис формирования функциональной грамотности ребенка в  условиях 
реализации Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и  Феде-
ральная образовательная программа дошкольного образования предполагает формирование: финансовой 
грамотности, математической грамотности, читательской грамотности, естественнонаучной грамотности, гло-
бальные компетенции, креативное мышление.

На данный момент рассмотрим одно из направлений формирования функциональной грамотности до-
школьников — ​формирование предпосылок финансовой грамотности детей.

Цель — ​создать педагогические условия для формирования предпосылок финансовой грамотности детей 
дошкольного возраста.

Задачи:
—  создавать условия и ситуации, инициирующие практическую деятельность детей, мотивирующие их на 

познавательную активную деятельность и проясняющие смыслы этой деятельности;
—  создавать условия для приобретения опыта успешной деятельности, разрешения проблем, принятия 

решений, позитивного поведения;
—  создавать условия для организации развивающей предметно-пространственной и речевой среды;
—  развивать поисковую активность (задания поискового характера, исследования, проекты);
—  воспитывать оценочную самостоятельность дошкольников (задания на самооценку и  взаимооценку: 

кейсы, проекты, ролевые игры и др.) в общении, или совместном сотрудничестве (задания на работу в парах 
и малых группах) [1].

«Развивающая предметно-пространственная среда в  группе должна обеспечивать возможность реали-
зации разных видов индивидуальной и  коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познава-
тельно-исследовательской, двигательной, продуктивной и  прочее в  соответствии с  потребностями каждого 
возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития» [9].

Факторы, влияющие на формирование предпосылок финансовой грамотности дошкольников:
—  содержание процесса воспитания;
—  формы и методы воспитания;
—  программы дошкольного воспитания;
—  наличие дружелюбной среды в дошкольной организации, основанной на принципах партнерства со 

всеми заинтересованными сторонами;
—  активная роль родителей в процессе воспитания детей.
Принципы, влияющие на формирование предпосылок финансовой грамотности дошкольников:
—  полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного воз-

раста), обогащение детского развития;
—  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных способностей каждого ребён-

ка, при котором сам ребёнок становится активным в  выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования;

—  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъ-
ектом) образовательных отношений;

—  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
—  сотрудничество дошкольной организации с семьей;
—  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
—  формирование познавательных интересов и  познавательных действий ребёнка через включение 

в различные виды деятельности;
—  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов воз-

расту и особенностям развития);
—  учёт этнокультурной ситуации развития детей (национально-региональный компонент) [8].
Закономерности, влияющие на развитие дошкольника:
—  смена форм мышления (наглядно-действенное — ​наглядно-образное — ​наглядно-словесное);
—  развитие произвольности познавательных процессов, эмоций, воли;
—  формирование познавательных интересов как мотивов учебной деятельности;
—  становление творческой игры как социальной школы ребенка.
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Средства обучения:
—  дидактические игры, демонстрационные материалы;
—  энциклопедии, опорные схемы, чертежи, карты;
—  иллюстративный материал (рисунки, картины, фотографии);
—  предметы, объекты, модели, муляжи, макеты;
—  лабораторное оборудование для демонстрации явлений, проведения исследований, опытов и экспе-

риментов;
—  аудиозаписи, видеозаписи, презентации;
—  интерактивная доска и проектор.
Наш детский сад № 263 г. Уфа занимается инновационной деятельностью и участвует во внедрении феде-

ральной сетевой инновационной площадки по теме «Формирование социальной грамотности в ДОО: началь-
ный этап» от ООО «М-ПАРК» (куратор Тимофеева Л. Л.).

В 2024 году участвовали в городском конкурсе профессионального мастерства, была выдвинута концеп-
ция по теме «Формирование предпосылок функциональной грамотности детей старшего дошкольного возра-
ста посредством технологии проблемного обучения» и получили звание «Педагог-исследователь».

Тема педагогического исследования тесно связана с внедрением инновационной площадки от ООО «М-
ПАРК». А одним из направлений формирования функциональной грамотности дошкольников является фор-
мирование предпосылок финансовой грамотности детей.

Актуальность данной проблемы обусловлена поиском новых идей и технологий, позволяющих оптимизи-
ровать образовательную деятельность в современном мире.

Развитие свободной и образованной, способной жить и творить в условиях постоянно меняющегося мира 
личности зависит не только от врожденных способностей человека, но и  от его собственной позиции, его 
мироощущения. Перед современным обществом встала проблема найти такую технологию обучения детей, 
которая помогла бы исходить из того, что воспитанники стали не только объектом обучения, пассивно вос-
принимающими информацию, но и его активными субъектами, самостоятельно владеющими знаниями и ре-
шающими познавательные задачи.

А это и есть технология проблемного обучения.
«Технология проблемного обучения»  — ​это система обучения, основанная на получении новых знаний 

обучающимися посредством разрешения проблемных ситуаций как практического, так и теоретического ха-
рактера.

«Проблемное обучение» — ​это: обучение, в котором знания не представляются в готовом для усвоения ви-
де, а служат предметом поиска — ​совместного с педагогом или самостоятельного [2]; активное развивающее 
обучение, основанное на организации поисковой деятельности обучаемых, на выявлении и разрешении ими 
реальных жизненных или учебных противоречий [3]; вид обучения, характеризующийся тем, что содержание 
учебного материала усваивается в процессе разрешения специально создаваемых проблемных ситуаций [6].

Одна из задач дошкольного воспитания — ​наполнить повседневную жизнь ребенка интересными делами, 
идеями, проблемами, включить каждого малыша в содержательную деятельность. Цель воспитателя — ​побу-
дить у детей интерес к проблемным ситуациям и желание творчески решить их.

Проблемное обучение в детском саду — ​это такая организация взаимодействия с воспитанниками, кото-
рая предполагает создание под руководством педагога проблемных вопросов, задач, ситуаций и  активную 
самостоятельную деятельность детей по их разрешению.

При проблемном обучении деятельность педагога изменяется коренным образом: он не преподносит 
детям знания и истины в готовом виде, а учит их видеть и решать новые проблемы, открывать новые знания.

«Проблемный вопрос»  — ​это: не просто воспроизведение знания, которое уже знакомо детям, а  поиск 
ответа на основе рассуждения; вопрос, определяющий область тех неизвестных закономерностей или спосо-
бов действия, которые могут или должны быть раскрыты на основе усвоенных знаний и достигнутого уровня 
способов действия (А. М. Матюшкин).

«Проблемная задача» — ​это учебно-познавательная задача, вызывающая стремление к самостоятельному 
поиску способов и путей ее решения. В основе проблемной задачи — ​противоречие между существующими 
знаниями.

«Проблемная ситуация» — ​это: вид мыслительной деятельности, направленной на решение учебной про-
блемы [4]; ситуация, в  которой перед человеком возникают цели и  условия деятельности, требующие для 
разрешения новых средств и способов [5].

Новизна состоит в изучении влияния технологии проблемного обучения на формирование предпосылок 
финансовой грамотности дошкольников. Считают, что это сложно и для дошкольников, и для педагогов, также 
затратно по времени, так как приходится продумывать все моменты проблемы (какую проблему выбрать, как 
правильно подобрать проблемный вопрос, чтобы воспитанники поняли, с чего необходимо начинать и т. д.). 
Но это очень интересно, чему научатся воспитанники, как будут получать знания, как будут их добывать само-
стоятельно. Конечно же, педагог всегда рядом: наблюдает, направляет, ненавязчиво подсказывает.

Например, воспитатель предлагает детям по наклонной доске прокатить шарики из разных материалов 
(деревянные, пластмассовые, резиновые, стеклянные, металлические). Дети выполняют действия и видят, что 
все шарики скатываются, а  металлические останавливаются посередине доски. Неизвестное в  данном слу-
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чае — ​почему только металлический шарик остановился посередине доски. Возникло противоречие: шарик 
должен скатиться, но не скатился. Дети задумываются, пытаются высказать свои предположения. Те, кто не 
знаком со свойствами магнита — ​в затруднении.

Далее наступает момент познавательной деятельности. Дети обследуют доску, чтобы найти причину оста-
новки металлических шариков. Проявляют свои творческие способности — ​что-то предполагают. Если у ко-
го-то уже имеются знания о  свойствах магнита, могут правильно разрешить возникшее противоречие без 
обследования доски. Обследование доски и  находка закреплённого с  её обратной стороны магнита полно-
стью разрешает возникшее противоречие у всех детей. Такое знакомство со свойствами магнита запомнится 
лучше всех рассказов взрослых, так как основано на эмоциональном восприятии.

Данная проблемная ситуация была специально создана воспитателем, но очень часто проблемные ситуа-
ции возникают естественно. В этом случае воспитатель обязан помочь детям увидеть противоречие, несоот-
ветствие, замеченное одним ребенком (или несколькими), и включить их в активную поисковую деятельность:

—  приемы создания проблемных ситуаций в работе с дошкольниками;
—  акцентирование внимания детей на противоречии между знаниями и жизненным опытом;
—  побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам, сопоставлению фактов путем постановки эври-

стических и проблемных вопросов;
—  рассматривание какой-либо проблемы с различных позиций, часто ролевых;
—  создание противоречия, проблемной ситуации;
—  организация противоречия в практической деятельности детей.
Рекомендации по стилю общения с детьми.
Выслушивайте каждого желающего. Давайте только положительные оценки. Вместо «правильно» лучше 

говорите «интересно», «необычно», «любопытно», «хорошо». Во время бесед идите за логикой ребенка, а не 
навязывайте своего мнения. Учите детей возражать Вам и друг другу, но возражать аргументировано, пред-
лагая что-то взамен или доказывая. Если в группе есть яркий лидер, со временем переключайте его на какую-
либо деятельность и беседуйте с детьми уже без него. В развитии творческих способностей детей используйте 
активные формы обучения — ​групповые дискуссии, мозговой штурм, ролевые игры, групповые и индивиду-
альные проекты, решение ситуационных задач.

Примеры ситуационных задач на развитие мышления у детей.
1. Позвонили в квартиру. Ты один дома. Что ты будешь делать? Почему?
2. Видишь, что кто-то тонет. Как поступишь?
3. Сказка «Теремок». Кто еще мог найти теремок? Чем могут заниматься животные в доме? А если медведь 

прошел мимо теремка, что могло произойти? Как построить новый дом?
4. Машенька заблудилась в лесу и не знает, как сообщить о себе и выйти из леса.
5. Ты поранил ногу. Что делать?
В результате работы по внедрению проблемного обучения дети становятся более активными, наблюда-

тельными и  общительными. Они сами «видят» проблемные ситуации, формулируют противоречия, находят 
разные варианты решения. У детей развивается познавательный интерес, желание исследовать, эксперимен-
тировать, рассуждать и доказывать.

Этапы проблемного обучения:
• создание проблемы (создание противоречия);
• анализ и формулировка конкретной проблемы;
• решение проблемы (выдвижение, обоснование гипотез, последовательная их проверка);
• проверка правильности решения проблемы.
Методы: сообщающий, исполнительный, объяснительный, репродуктивный, инструктивный, практиче-

ский, объяснительно-побуждающий, частично-поисковый, побуждающим, поисковый.
Методы проблемного обучения: монологический, рассуждающий, диалогический, эвристический, иссле-

довательский, метод программированных заданий.
Бинарные методы обучения (двойные, когда метод и  форма сливаются воедино, метод преподавания + 

метод учения).
Можно иногда и ошибиться — ​пусть дети заметят ошибку, поправят. Важно воспитывать у детей интерес 

к  чужому мнению. И  не забудьте о  шутке: она активизирует мысль, озадачивает детей. Неожиданные зани-
мательные приемы пробуждают их к размышлению. Особенно, такие приемы нужны детям с недостаточной 
работоспособностью (неусидчивые): они мобилизуют их внимание и волевые усилия.

Были изучены нормативно-правовые акты, научные статьи, сборники, словари, научно-методическая 
литература, передовой опыт педагогической деятельности (отечественный и  зарубежный) и  др. материалы. 
Уточнили сущность понятий, необходимых для работы по теме «Формирование предпосылок финансовой 
грамотности дошкольников посредством технологии проблемного обучения», критерии и показатели сфор-
мированности предпосылок финансовой грамотности дошкольников. Использовали концепцию по теме пе-
дагогического исследования «Формирование предпосылок функциональной грамотности детей старшего 
дошкольного возраста посредством технологии проблемного обучения».

Подобрали диагностический материал для определения уровня сформированности предпосылок финан-
совой грамотности дошкольников. Использовали диагностическую методику А. Д. Шатовой (данная методика 
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направлена на выявление уровня экономического опыта у детей, т. е. предпосылок финансовой грамотности 
дошкольников; цель диагностики — ​получить относительно точную информацию об уровне экономического 
опыта у детей и важности экономического воспитания в конкретной возрастной группе; анкетирование ро-
дителей; уровни сформированности знаний — ​высокий, средний, низкий) [10]. Провели диагностическое ис-
следование в рамках констатирующего эксперимента по определению исходного уровня сформированности 
предпосылок финансовой грамотности дошкольников.

Использовали методы:
—  теоретические: анализ философской, психолого-педагогической и методической литературы, обобще-

ние и осмысление педагогического опыта зарубежных и отечественных ученых и практиков по формированию 
предпосылок финансовой грамотности дошкольников и использованию технологий проблемного обучения;

—  эмпирические: анкетирование, опросы, беседы, интервьюирование, наблюдение, изучение продуктов 
деятельности детей и др.;

—  анкетирование, опрос, беседа, интервьюирование, наблюдение, экспертная оценка, изучение продук-
тов учебной деятельности и др.

В нашей группе проводятся занятия по финансовой деятельности, занятия кружка «Юные экономисты» 
(своя программа), занятия кружка «Грамотейка» (своя программа). Используются полученные знания и умения 
в режимных моментах, на занятиях, в играх и на прогулках, развлечениях, в жизненных ситуациях.

Инсценировали спектакль для родителей «Легких денег не бывает» по мотивам сказки Шарля Перро 
«Красная Шапочка» на весенний утренник, посвященный Международному женскому дню 8 марта.

Создана развивающая предметно-пространственная среда: центр «Мы — ​финансисты», мини-музей «Де-
нежка», лэпбук «Финансовая грамотность детей», много развивающих и настольно-печатных игр, в том числе 
созданных вместе с дошкольниками и их родителями.

Провели родительское собрание с  элементами формирования предпосылок финансовой грамотности 
(деловая игра, анкетирование, мозговой штурм). В  группе ведется информационно-просветительская рабо-
та с  родителями посредством организации родительских собраний, анкетирования, опроса, консультаций, 
бесед, мастер-классов, развлечений, открытых занятий, совместных мероприятий с детьми (ярмарки, акции), 
направленных на формирование предпосылок финансовой грамотности дошкольников.

Участвовали в 2024 году в конкурсе «Всероссийский фестиваль авторских практик «Детский сад — ​про-
странство социализации» среди педагогов дошкольных образовательных организаций  — ​участников инно-
вационной площадки «Формирование социальной грамотности в  ДОО: начальный этап» от ООО  «М-ПАРК» 
(мероприятие с родителями воспитанников).

Регулярно прослушиваем вебинары инновационной площадки «Формирование социальной грамотности 
в ДОО: начальный этап» от ООО «М-ПАРК». Участвуем в конференциях, тестированиях. Посетили Центробанк 
России в дни открытых дверей, также Сбербанк вместе с родителями и детьми.

Выводы. Дошкольники применяют полученные знания и умения в реальных жизненных ситуациях, нося-
щих социально-коммуникативный характер, узнают об определенных процессах, т. е. имеют представление 
о профессиях, о деньгах и др. Учатся планировать, реализовывать и достигать намеченного результата в дея-
тельности, т. е. помогают взрослым, любят трудиться. Дети проявляют интерес к современной социально-эко-
номической стороне жизни людей, формируется отношение к ней и потребность в ней. Начали формироваться 
качества: стремление к анализу и критическому мышлению, установка на работу в команде, креативное ре-
шение задач и  изобретательность, стремление к  коммуникации. Повышается родительская компетентность 
в вопросах формирования предпосылок финансовой грамотности детей. Обогащается развивающая предмет-
но-пространственная среда.

Можно сделать вывод об успешности и  перспективности работы по формированию предпосылок фи-
нансовой грамотности дошкольников. В  этом также помогает участие нашей группы в  федеральной сете-
вой инновационной площадке по теме «Формирование социальной грамотности в ДОО: начальный этап» от 
ООО «М-ПАРК» (куратор Тимофеева Л. Л.).

В настоящее время формирование предпосылок финансовой грамотности и проблемное обучение необ-
ходимо человечеству, поскольку с ними рождается творчески разносторонняя личность. Ребенок стремится 
решить любую проблему. Он всегда заинтересован в поиске новых знаний и умений.
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ИГРА В КЛАССИКИ ИЛИ ФОРМИРОВАНИЕ  
ОСНОВ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. Организация образовательного процесса по формированию основ финансовой грамотности 
у  детей дошкольного возраста в  интерактивном напольном пространстве. Актуальная модель применения 
напольных игр для формирования экономических представлений в  играх и  заданиях на рисунке игрового 
пространства «классики».
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Annotation. Organization of the educational process for the formation of the basics of financial literacy in 
preschool children in an interactive floor space. A current model of using floor games to form economic ideas in 
games and tasks in the drawing of the «classic» game space.
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Предпосылки формирования экономического сознания у детей дошкольного возраста складываются до-
вольно рано. Дети с  ранних лет приобщаются к  товарно-денежным отношениям, стихийно овладевают не-
обходимыми экономическими знаниями в  силу их практической необходимости. Этот процесс необходимо 
систематизировать, но при этом не забывать, что дошкольное пространство  — ​это место, где должно быть 
комфортно и радостно. Именно в детском саду ребенок получает первый опыт взаимодействия с социумом. 
И оттого, в как уверенно он совершит первые прыжки в игре классики, зависит не только интерес к достаточ-
но сложным для восприятия детей экономическим понятиям, но и эффективность приобретаемых им в про-
цессе способностей и качеств, определяющие экономическую культуру не только человека, но и общества.

В нашем детском саду формирование основ финансовой грамотности у дошкольников занимает особое 
место. Мы понимаем, необходимость в создании среды, которая постоянно находится в диалоге с детьми, во 
взаимодействии. Ближе всего в этом возрасте детям игра. Игра, которая призывает детей выполнить опреде-
ленное действие: прыгнуть, бросить мяч, ответить на вопрос, написать цифру, отгадать загадку, найти правиль-
ный ответ и т. п. Все вместе представляет собой увлекательную игру и активизирует метасвязь в пространстве 
[1, с.  9]. Так в  нашем детском саду появились интерактивные пространства, которые находятся с  ребенком 
в  диалоге. К  этим пространствам относятся стены, пол, пространства групповых помещений, раздевалок. 
В каждом таком пространстве есть мотивационные точки. Мотивационные точки– это небольшое место, где 
находится что-то интересное и привлекательное для ребенка [2, с. 7]. Но не для созерцания, а для процесса 
деятельности, привлекающие внимание детей и  провоцирующих их на деятельность. Одной из такой моти-
вационной точкой стал пол в  групповом пространстве. На нем при помощи изоленты и  ножниц появилась 
схема игры в классики. Фактически это напольная игра. Напольная игра — ​это разновидность игр, в которые 
играют на заданном игровом поле, размещенном на поверхности пола. Основная цель этой схемы — ​овладе-
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ние основными движениями. Для формирования основ финансовой грамотности к  этой схеме прилагаются 
дополнительный материал в  виде готовый карточек или бросовый материал. Совершая передвижение по 
схеме, дети выполняют упражнение на развитие основных движений (например, прыжки, метание) и попутно 
решают поставленную задачу из блока финансовой грамотности.

Алгоритм создания напольных игр включает в себя несколько важных моментов. Во-первых, разработ-
ка схемы или рисунка игрового поля. Эта схема должна быть многофункциональной и  вариативной, т. е. 
предоставляет возможность для отыграть не менее двадцати различных заданий. Кроме этого, напольное 
пространство можно сделать мобильным. Для этого рисунок игрового поля можно на нести на прозрач-
ную, прочную, гладкую плёнку или на материале, используемом для натяжного потолка. Конструкция для 
построения игрового поля определяется исходя из возраста детей, их интересов и возможностей. Для де-
тей младшего дошкольного возраста игровое поле может быть выполнено в виде многоквартирного дома, 
дерева или рельсов для поезда. Еще одним важным моментов является размер игровой схемы не менее 
двух-трех метров, в  противном случае дошкольникам не очень удобно будет с  ним работать. Напольное 
пространство обязательно меняется не менее двух раз в  месяц с  целью сохранений интереса. Во-вторых, 
необходимо продумать игровые правила для успешного взаимодействия во время игры. В-третьих, вклю-
чается дополнительный материал.

В процессе совместной деятельность с  детьми вначале ведущая роль принадлежит педагогу. По мере 
освоения игры она может передаваться детям, а после переходить в самостоятельную деятельности, где дети 
сами могут придумывать свои задания для сверстников.

Применение напольных игр может осуществляется в образовательной деятельности, как на этапе мо-
тивации, так и на этапе актуализации знаний и представлений. Очень часто педагогами для организации 
взаимодействия с детьми применяется прием «провокация». Этот прием предполагает, что в пространстве, 
в данном случае напольной схемы появляется предмет, который ребёнок не видел в группе. Важной осо-
бенностью является появление предмета внезапным для детей образом, что и  привлекает их внимание 
и активизирует на дальнейшую деятельность. Например, при знакомстве детей с деньгами, как средством 
обращения, это может быть кошелёк с монетами любого номинала или ракушками. С целью закрепления 
представлений детей по теме на напольной схеме можно использовать приём «фиксации». Он позволяет 
обозначить и учесть интересы и потребности детей, узнать какими знаниями по теме уже обладают дети, 
определить перспективы дальнейшей работы. В  простом варианте дети отвечают на три вопроса «знаю, 
хочу знать, могу рассказать». На напольной схеме «классики» это можно реализовать, раскрасив клеточки 
разного цвета изолентой или за ранее продуманными символами. Дети, совершая движение (прыжки) 
отвечают на вопрос.

Формирование основ финансовой грамотности педагогами осуществляется по четырем блокам: труд 
и профессии, деньги и цена, реклама и потребности, экономические привычки.

Вариантов заданий для игр с напольными схемами можно разработать большое количество. На простран-
стве схемы игры в классики можно выполнить задания по формированию представлений детей о деньгах, как 
средство обращения. Например, упражнение «соверши покупку», где детям необходимо произвести покупку 
согласно карточке с указанием конкретных продуктов и суммы денег в рублях. Совершая передвижение по 
полю, ребенок выбирает необходимые продукты в  пределах имеющихся средств. Дополнительной сложно-
стью может служить присутствие одних и тех же продуктов с разными ценами.

Деньги, как средство накопления. Упражнение «паутинка», где перед ребенком стоит задача с помощью 
разноцветных шнурков объединить картинки на поле по признаку «доходы» и «расходы». Введение в игру яр-
ких шнурков поможет детям лучше классифицировать картинный материал по заданным признакам. Упражне-
ние «построй свой дом» позволяет ребенку проявить такие качества, как экономность и рациональность при 
создании своего дома, а также может сформировать умение работать с прайсами на строительный материал. 
Упражнение «весёлый счет» позволит не только закрепить порядковый счёт, но и  решить арифметические 
задачи, а ответ можно дополнить движением — ​метанием.

Сформировав у детей первоначальные представления по блоку «деньги и цена» и познакомим с схемой 
напольной игры, дети могут самостоятельно придумывать задания сверстникам в свободной деятельности.

Напольные игры в  пространстве детского сада  — ​это инструмент в  познании мира, который применим 
как мотивационная точка к теме дня, как интеграция с разными областями и темами, как обучение в движе-
нии. Использование напольного пространства педагогам позволяет создавать развивающее и увлекательное 
взаимодействие с  дошкольниками, стимулировать их познавательную активность, самостоятельность, ини-
циативу. Постоянный диалог с детьми, их активное участие в создании и освоении игр являются ключевыми 
факторами успеха в формировании основ финансовой грамотности.
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АГРОЭКОНИМЧЕСКИЙ МОДУЛЬ КАК КОМПОНЕНТ  
ЭЛЕМЕНТАРНОГО АГРООБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА:  

ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ

Аннотация. Формирование финансовой грамотности нацелено на обогащение экономических знаний 
у детей дошкольного возраста. Важно развить у них понятия о таких чертах характера, как трудолюбие, бе-
режное отношение к вещам, умение вести хозяйство и экономное поведение.

Ключевые слова: агроэкономический модуль, агрообразование, финансовая грамотность.

AGROECONOMIC MODULE AS A COMPONENT OF ELEMENTARY AGRICULTURAL EDUCATION  
OF PRESCHOOL CHILDREN: FROM THEORY TO PRACTICE

Annotation. The development of financial literacy is aimed at enriching preschool children’s economic 
knowledge. It is important to develop their understanding of such character traits as hard work, careful attitude to 
things, ability to manage a household, and economical behavior.

Keywords: agroeconomic module, agricultural education, financial literacy.

Орловская область является зоной интенсивного ведения сельскохозяйственного производства. Сельскохо-
зяйственное направление занимает значительную часть в экономическом комплексе области: земли сельскохо-
зяйственного назначения и территории сельских поселений расположены более чем на 80% площади области. 
На сегодняшний день, к сожалению, среди молодого поколения не так популярны профессии сельскохозяйст-
венного профиля, что имеет целый ряд различных причин. Одной из таких причин является недостаток инфор-
мации о мире сельскохозяйственных профессий, низкий уровень ориентации на аграрный сегмент.

Проблема ориентированности молодого поколения  — ​жителей аграрных регионов  — ​на проживание 
и  работу в  своем регионе, а  значит, на аграрный сектор экономики остро обозначена обществом и  рядом 
Федеральных и краевых программ.

В прогнозе научно-технологического развития России на период до 2030 года поставлена цель — ​«обес-
печение глобальной конкурентоспособности, технологического лидерства России в  экономике и  обществе 
будущего». А ключевую роль в достижении этой цели играет «система образования».

В связи с  этим, одним из механизмов решения выявленных проблем и  реализации регионального ком-
понента системы образования Орловской области стала разработка и создание на территории учреждения 
детского агропарка «Растишка»  — ​особого образовательного пространства. Агропарк  — ​это эффективная 
образовательная среда в области элементарного агрообразования, которая способствует практико-ориенти-
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рованной включенности всех участников образовательных отношений в совместную сельскохозяйственную 
деятельность с  элементами агропредпринимательства, агроэкономики и  финансовой грамотности. Работа 
в рамках образовательных модулей Агропарка способствует успешному формированию интереса не только 
к профессиям сельскохозяйственной и метеорологической направленности, но и финансово-экономической.

Эффективная образовательная среда — ​Детский агропарк «Растишка», включает в свою инфраструктуру 
6 полноценных образовательных модулей.

Модуль 1. Информационная студия «Советы Маши Огородовой». В рамках данного модуля педагоги знако-
мят воспитанников с практическими советами в области работы агрокомплекса, с циклом сезонной деятель-
ности в саду, огороде и теплице.

Модуль 2. «Агромастерская». Работа в  рамках данного модуля направлена на создание из подручных 
средств оборудования, элементарных объектов (приборов) для метеостанции и экспериментория, изготовле-
ние скворечников и кормушек для птиц.

Модуль 3. «Агроэксперименторий». Работа в рамках данного модуля предусматривает лабораторные ра-
боты и эксперименты с семенным фондом, а также создание и реализация фантазийных проектов, предупре-
ждение экологических катастроф, а также знакомство детей с профессией лаборанта, агронома и геоэколога.

Модуль 4. «Метеостанция». Работа в рамках данного модуля предполагает обучение детей элементарному 
прогнозированию состояния погоды. Дает возможность познакомить с основными стандартными метеороло-
гическими приборами, с методикой и техникой наблюдений и обработки их результатов.

Модуль 5. «Агрокомплекс». Работа на данном объекте направлена на элементарную трудовую деятель-
ность детей, освоение профессиональных компетенций, желание трудится на земле. Он включает в себя: ого-
род, парники, теплицу, сад, цветники и является живой лабораторией под открытым небом. Дети знакомятся 
с такими профессиями как садовод, овощевод, агроном, цветовод и др.

Модуль 6. «Агроэкономический» (финансовая грамотность, элементы агроэкономики и предприниматель-
ства). Работа на данном объекте знакомит детей с элементами экономической и предпринимательской дея-
тельности, а также финансовой грамотности в сфере производства, переработки и дальнейшей реализации 
сельскохозяйственной продукции. В  рамках данного направления расширяются представления детей стар-
шего дошкольного возраста об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, 
о  денежных отношениях в  сфере обмена товаров и  услуг, развитии умения бережливости, рационального 
поведения в  процессе реализации обменных операций: «деньги-товар» (продажа-покупка), формируются 
представления о реальной стоимости и ценообразовании на товары.

Цель работы по данному направлению состоит в том, чтобы ребенок научился бережно относиться к име-
ющимся ресурсам, проявлял инициативу в  области не только элементарного овощеводства, но и  умел оце-
нивать результаты своей деятельности, умел оперировать понятиями «товар-деньги» и  «деньги-товар». Что 
включает в себя осознание того, что выращенные овощные и зеленые культуры являются результатом труда 
и имеют свою цену, понимал из каких, составляющих она формируется, что учитывается при ценообразовании.

Элементарное экономическое образование и финансовая грамотность, подобно любому другому образо-
вательному направлению, развиваются постепенно, от базовых понятий к более сложным, посредством регу-
лярного повторения и закрепления материала. Дискуссионным остается вопрос, как приобщить детей к этим 
знаниям, не перегружая их сложными терминами, не вдаваясь в подробности экономических и финансовых 
механизмов, не лишая их счастливого и беззаботного детства. А ответ прост: только в игре, ведь это ведущая 
деятельность ребенка-дошкольника. К. Д. Ушинский подчеркивал, что обучение в форме игры может и должно 
быть интересным, занимательным, но никогда не развлекающим.

Дидактические и сюжетно-ролевые игры могут служить эффективным инструментом для развития эконо-
мического мышления. Уникальность этих игр заключается в том, что учебные задачи представлены в игровой 
форме. Дети, увлеченные игровым процессом, незаметно для себя приобретают новые знания, развивают 
необходимые умения и навыки, а также осваивают нормы общения и поведения [2].

В рамках данного модуля мы активно используем такие игры как: «Чей труд важнее?», «Кто как работает?», 
«Назови профессии по результату труда», «Увозим урожай с дачи», «В магазине», «Овощная ярмарка» и другие.

Каждая из этих игр сочетает в себе образовательный и воспитательный компоненты, что позволяет 
комплексно формировать у дошкольников базовые экономические представления.

В процессе дидактических и сюжетно-ролевых игр происходит закрепление и углубление знаний детей об 
экономических понятиях, терминах и явлениях окружающего мира, а также формируются новые экономические 
умения и навыки. Выполняя разнообразные действия, дошкольники учатся применять их в различных ситуациях 
и с разными предметами, что способствует более глубокому и осознанному усвоению полученных знаний.

В дошкольном возрасте дети лучше всего воспринимают информацию через игру, особенно если игровые зада-
ния постепенно становятся сложнее и требуют интеллектуальных усилий. Важно, чтобы усложнение было не просто 
количественным, а качественным, то есть предполагало создание игровых, практических или познавательных си-
туаций, в которых ребенок мог бы продемонстрировать глубину своего понимания экономических концепций [1].

Постепенное увеличение сложности игровых задач помогает ребенку развиваться и  осваивать новые 
знания, находясь в «зоне ближайшего развития». Увлекательная игровая форма обучения, в которой ребенок 
примеряет на себя определенную роль, положительно влияет на качество усвоения экономических знаний 
и повышает интерес к предмету.
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Основываясь на представленной информации, можно сделать вывод, что дидактические и сюжетно-роле-
вые игры представляют собой действенный инструмент для развития экономического мышления у старших 
дошкольников. Другими словами, использование таких игр в образовательном процессе позволяет успешно 
формировать экономическую культуру у детей перед поступлением в школу [3].

Но не только в ходе игровой деятельности успешно формируют основы экономики и финансовой грамот-
ности. В  данном направлении нами также реализуются такие образовательные продукты как педагогический 
проект «Дошколенок в мире экономики и финансов» и ДООП (Дополнительная общеобразовательная общераз-
вивающая программа) «Дошколенок — ​финансист с пеленок», успешно организуются и проводятся совместные 
просветительские мероприятия с  представителя агробизнеса, финансово-экономические акции «Финансовый 
этикет» и «Вестник финансиста», «Агроярмарки» по реализации выращенной на территории агропарка продук-
ции, а также создаются образовательные ситуации «Получил доход, на что планируешь расход», в ходе которых 
дети с педагогами планируют эффективное распределение денежных средств, полученных от реализации агро-
продукции, выделяют приоритетные финансовые направления для развития агропарка.

В рамках этого модуля мы также формируем у детей представления о том, что экономика и финансовая 
грамотность неразрывно связана с трудовым процессом. Ребенку необходимо усвоить, что деньги — ​это не 
просто ценный ресурс, а результат нелегкого труда, ребенок должен понимать источник их происхождения.

Обучение дошкольников финансовой грамотности в  рамках агрообразования направлено на создание 
положительного восприятия различных форм трудовой деятельности. Кроме того, образовательный процесс 
способствует формированию у  ребёнка уважительного отношения к  собственным усилиям, работе других 
людей и результатам этой деятельности.

Таким образом, формирование финансовой грамотности нацелено на обогащение экономических знаний 
у детей дошкольного возраста. Важно развить у них понятия о таких чертах характера, как трудолюбие, бе-
режное отношение к вещам, умение вести хозяйство и экономное поведение [2].

Необходимо помочь ребенку понять, что достижение материального благополучия возможно только бла-
годаря настойчивому труду. При этом, труд следует рассматривать не только как способ получения желаемо-
го, но и как созидательный и творческий процесс, который приносит радость и удовлетворение [3].
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ОСНОВ ФИНАНСОВОЙ КУЛЬТУРЫ В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Аннотация. В  данной статье рассматривается специфика формирования основ финансовой культуры, 
возможности использования квеста как средства обучения и  воспитания в  старшем дошкольном возрасте. 
Статья предназначена для работников образования, студентов.
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QUEST AS A MEANS OF FORMING THE FOUNDATIONS OF FINANCIAL CULTURE 
IN THE SENIOR PRESCHOOL AGE

Annotation. This article examines the specifics of the formation of the foundations of financial culture, the 
possibilities of using the quest as a means of forming the foundations of financial culture in the senior preschool 
age. The article is intended for educators and students.

Keywords: senior preschooler, financial culture, quest.
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В современном быстро меняющемся мире финансовая грамотность становится критически важным на-
выком для успешной жизни. И хотя традиционно считается, что финансовое образование начинается в школе 
или даже позже, все больше внимания уделяется формированию основ финансовой культуры уже в дошколь-
ном возрасте.

Эксперты в  области педагогики и  психологии сходятся во мнении о  важности начала обучения фи-
нансовой грамотности с  малых лет, в  самом начале обучения. Раннее знакомство детей с  ролью денег 
в  разных аспектах жизни способствует более быстрому развитию полезных финансовых навыков. Как 
и любая компетенция, финансовая грамотность требует времени и постоянной практики для достижения 
высокого уровня.

Психолого-педагогические исследования, проведенные А. Ф.  Амендом, А. В.  Бояринцевой и  другими 
учеными, показывают, что при обучении дошкольников основам финансовой грамотности ключевая за-
дача состоит в формировании первичных представлений о финансах и воспитании бережного отношения 
к деньгам [1].

Представление о ценности денег у дошкольников долгое время не являлось приоритетом отечественной 
педагогики. Активное изучение вопросов финансового воспитания началось только в  90-х годах прошлого 
века. Сегодня выделяются различные подходы к  определению задач и  содержания формирования финан-
сово-экономических представлений у детей дошкольного возраста (Л. Н. Галкина, О. В. Дыбина и др.) [3]. Спе-
циалисты сходятся во мнении, что дошкольное образование закладывает фундамент экономических знаний, 
а изучение финансовых вопросов продолжается на протяжении всей жизни.

Обучение основам финансовой культуры детей дошкольного возраста разумно рассматривать как часть 
более широкого понятия — ​функциональной грамотности. Владение ею становится критически важным в 21 
веке, что требует модернизации системы непрерывного образования. Функциональная грамотность подразу-
мевает умение применять полученные знания, навыки и модели поведения для решения практических задач 
в  различных жизненных обстоятельствах. Ведущие эксперты в  области образования выделяют шесть клю-
чевых компонентов функциональной грамотности: грамотность в чтении, естественно-научная, финансовая, 
математическая, гражданская и цифровая (ИКТ) грамотность.

Финансовая культура, являясь элементом функциональной грамотности, представляет собой процесс по-
стоянного расширения знаний, умений и подходов к действиям, которые люди формируют, адаптируясь к тре-
бованиям современного общества и постоянно развивающимся финансовым инструментам.

Формирование основ финансовой культуры — ​не просто мода, а насущная необходимость, обусловлен-
ная рядом факторов.

Изменение социально-экономической реальности предполагает раннее вовлечение детей в потребитель-
ские отношения: реклама, доступ к  карманным деньгам, влияние сверстников  — ​все это заставляет детей 
рано сталкиваться с  вопросами денег, покупок и  желаний. Также развитие цифровой экономики оказывает 
значительное влияние на социальную ситуацию развития современного дошкольника: безналичные расчеты, 
онлайн-игры с возможностью покупок, подписки на сервисы — ​дети с малых лет сталкиваются с электронны-
ми деньгами и виртуальными транзакциями, что требует понимания их сути [4].

Кроме того, необходимо учитывать психологические особенности дошкольников. В дошкольном возрасте 
закладываются основы мировоззрения и поведенческих паттернов. Формирование правильного отношения 
к деньгам в этот период позволит избежать многих проблем в будущем. В дошкольном возрасте происходит 
развитие мышления и познавательных способностей: Дошкольники способны осваивать простые финансовые 
понятия, такие как «нужно», «хочу», «копить», «тратить разумно». Влияние семьи и  ближайшего окружения 
также необходимо учитывать при формировании основ финансовой культуры, так как дети учатся, наблюдая 
за поведением родителей и  других взрослых. Если в  семье царит атмосфера финансовой грамотности, это 
положительно скажется на формировании финансовой культуры ребенка.

Старший дошкольный возраст — ​это период интенсивного психологического развития, когда формируют-
ся важные личностные качества и предпосылки для успешного обучения в школе. Внимание становится более 
устойчивым и  произвольным, позволяя детям концентрироваться на задачах дольше. Память развивается 
в направлении осмысленного запоминания, что облегчает усвоение новой информации [3].

Воображение приобретает творческий характер, проявляясь в сюжетно-ролевых играх и придумывании 
историй. Мышление переходит от наглядно-образного к словесно-логическому, дети начинают оперировать 
абстрактными понятиями и устанавливать причинно-следственные связи.

Эмоциональная сфера становится богаче и дифференцированнее. Дети учатся распознавать и выражать 
широкий спектр чувств, а также сопереживать другим. Развивается самосознание и формируется адекватная 
самооценка. В общении со сверстниками дети учатся сотрудничать, разрешать конфликты и учитывать инте-
ресы других.

В целом, старший дошкольный возраст — ​это важный этап в развитии личности ребенка, который закла-
дывает основу для дальнейшего обучения и социализации.

Основы финансовой культуры в старшем дошкольном возрасте — ​это комплекс знаний, умений и устано-
вок, направленных на формирование у детей правильного и осознанного отношения к деньгам и финансовым 
ресурсам. Это не обучение конкретным финансовым операциям, а  скорее закладывание фундамента для 
дальнейшего развития финансовой грамотности.
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Основные аспекты, которые входят в  основы финансовой культуры для детей старшего дошкольного 
возраста (5–7 лет), включают понимание ценности труда: дети должны понимать, что деньги не берутся из ни-
откуда, а являются результатом труда. Также важно научить детей различать необходимые вещи (еда, одежда, 
жилье) от желаемых (игрушки, сладости). Это помогает формировать более осознанный подход к тратам. Дети 
должны знать, что деньги — ​это средство обмена, с помощью которого можно приобрести товары и услуги. 
Можно познакомить их с  разными видами денег (монеты, купюры). Кроме того, необходимо сформировать 
навыки планирования и распределения бюджета: можно давать ребенку небольшие суммы денег на карман-
ные расходы и учить его планировать, на что он их потратит. Это помогает развивать навыки самоконтроля 
и принятия решений [2].

Необходимо также сделать акцент на развитии бережливости, нужно научить детей бережно относиться 
к  вещам, игрушкам и  ресурсам (воде, свету). Это способствует формированию ответственного отношения 
к окружающему миру и экономии. Еще одним важным аспектом формирования основ финансовой культуры 
является знакомство с понятием «бюджет». В игровой форме можно познакомить детей с понятием семейного 
бюджета. Например, можно вместе с ребенком составить список покупок на неделю и обсудить, какие продук-
ты необходимы, а от каких можно отказаться.

Важно помнить, что основы финансовой культуры формируются постепенно и  требуют терпения и  по-
следовательности со стороны родителей и воспитателей. Главная цель — ​заложить фундамент для будущего 
финансового благополучия ребенка.

Квест как средство формирования основ финансовой культуры в  старшем дошкольном возрасте  — ​это 
инновационный подход к  образованию, позволяющий в  игровой форме знакомить детей с  базовыми эко-
номическими понятиями. Суть метода заключается в  прохождении цепочки заданий, объединенных общим 
сюжетом, где каждое успешно выполненное задание приближает к достижению главной цели.

Использование квеста способствует развитию логического мышления, умения работать в команде и при-
нимать самостоятельные решения. Дети учатся планировать свои действия, оценивать риски и находить опти-
мальные пути решения проблем. В процессе игры они сталкиваются с ситуациями, моделирующими реальные 
финансовые операции, что позволяет им осваивать навыки обращения с  деньгами, планирования бюджета 
и понимания ценности труда.

Важно, чтобы квест был разработан с учетом возрастных особенностей детей и содержал элементы, сти-
мулирующие их познавательный интерес. Использование ярких визуальных материалов, интерактивных зада-
ний и игровых персонажей делает процесс обучения увлекательным и эффективным. Такой подход позволяет 
заложить прочный фундамент для формирования финансовой грамотности у  детей старшего дошкольного 
возраста, что в будущем поможет им принимать взвешенные решения в сфере финансов.

Ключевым элементом успешного квеста является его сюжетная линия. Она должна быть понятной и инте-
ресной детям, отражать знакомые им ситуации из жизни или сказочные сюжеты. Например, дети могут отпра-
виться на поиски клада, чтобы купить необходимые инструменты для ремонта любимой игрушки, или помочь 
сказочному персонажу справиться с финансовыми трудностями.

При разработке заданий необходимо учитывать разнообразие форм деятельности. Это могут быть ребу-
сы, загадки, головоломки, игры на сравнение цен, задачи на распределение бюджета и  другие активности, 
требующие применения базовых математических навыков и  логического мышления. Важно, чтобы задания 
были посильными для детей, но при этом требовали от них определенных усилий и размышлений.

Оценка результатов квеста должна быть ориентирована не только на правильность ответов, но и на уме-
ние детей работать в  команде, находить компромиссы и  аргументировать свою точку зрения. Поощрение 
инициативы, творчества и стремления к достижению цели является важным фактором формирования пози-
тивного отношения к финансовой грамотности [5].

Внедрение квестов в образовательный процесс позволяет педагогам эффективно сочетать игровые и об-
учающие элементы, делая процесс формирования основ финансовой культуры у детей старшего дошкольного 
возраста увлекательным и запоминающимся. Такой подход способствует развитию у детей необходимых ком-
петенций для успешной адаптации в современном мире.

Приведем пример использования квеста как средства формирования финансовой культуры в  стар-
шем дошкольном возрасте. Важно отметить, что Задания можно адаптировать в  зависимости от уровня 
подготовки детей и  наличия материалов. Важно создать игровую атмосферу и  поддерживать интерес 
детей к заданиям. Воспитатель выступает в роли помощника и направляет детей в процессе выполнения 
заданий. В процессе квеста важно подчеркивать, что деньги — ​это не самоцель, а средство для достиже-
ния целей. Необходимо акцентировать внимание на таких понятиях, как труд, бережливость, экономия 
и планирование.

Цель квеста «В поисках Золотого Ключика к Финансовой Грамотности»: формирование у детей старшего 
дошкольного возраста первичных представлений о деньгах, их функциях и способах использования.

Задачи
Обучающие:
Познакомить детей с понятием «деньги» и их назначением (средство обмена). Сформировать представле-

ние о том, что деньги зарабатываются трудом. Ознакомить с простыми понятиями «доход», «расход», «эконо-
мия». Научить различать монеты и купюры.
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Развивающие:
Развивать логическое мышление, внимание, память, речь. Развивать навыки работы в  команде, умение 

договариваться и сотрудничать. Развивать познавательный интерес к миру финансов.
Воспитательные:
Воспитывать бережное отношение к  деньгам и  вещам. Формировать понимание ценности труда. Разви-

вать навыки планирования и принятия решений. Воспитывать ответственность и самостоятельность.
При подготовке к  квесту необходимо учитывать, что необходимо подготовить определенный реквизит: 

карточки с изображением различных профессий (врач, строитель, повар, учитель и т. д.), игрушечные монеты 
и купюры (разного номинала), коробка с различными игрушками и предметами, карточки с изображением то-
варов и цен, карточки с заданиями (ребусы, загадки, логические задачи на тему денег), карта с обозначением 
станций квеста, золотой ключик» (символический), сундучок или шкатулка для «Золотого ключика», музыкаль-
ное сопровождение (веселая, познавательная музыка).

В квесте задействованы следующие персонажи:
•	 Ведущий (Воспитатель): объясняет правила игры, направляет детей, помогает в сложных ситуациях.
•	 Мудрая Сова (роль играет воспитатель или подготовленный ребенок): хранитель знаний, дает подсказ-

ки и проверяет знания детей.
•	 Жадный Кот (роль играет воспитатель или подготовленный ребенок): пытается запутать детей, предла-

гает невыгодные обмены.
•	 Мастерица (роль играет воспитатель или подготовленный ребенок): предлагает работу, чтобы зарабо-

тать «деньги».
Сценарий:
(Начало. Сбор детей в группе.)
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с  вами отправимся в  увлекательное путешествие в  мир фи-

нансов! Мы будем искать «Золотой Ключик к Финансовой Грамотности». Этот ключик откроет нам секреты, как 
правильно обращаться с деньгами. Вы готовы?

Дети: Да!
Ведущий: Тогда слушайте внимательно! Нам предстоит пройти несколько станций, на каждой из которых 

нас ждут интересные задания и  испытания. За каждое успешно выполненное задание вы будете получать 
подсказку, которая поможет нам найти «Золотой ключик». У вас есть карта, по которой вы будете ориентиро-
ваться. Вперёд!

(Дети получают карту и отправляются к первой станции.)
Станция 1: «Профессии и Деньги»
•	 Персонаж: Мудрая Сова.
•	 Задание: Мудрая Сова задает детям вопросы: «Что такое деньги?», «Зачем они нужны?», «Как их получа-

ют?». Выслушивает ответы и дает небольшое пояснение. На столе лежат карточки с изображением различных 
профессий. Детям необходимо выбрать карточки и  рассказать, чем занимаются люди этих профессий и  как 
они получают деньги за свою работу. Обсуждение: «Какие профессии важны?», «Почему важен труд каждого 
человека?».

•	 Результат: За правильные ответы и активное участие команда получает первую подсказку (небольшой 
предмет, указывающий на следующую станцию).

Станция 2: «Денежный Сундучок»
•	 Персонаж: Жадный Кот.
•	 Задание: Перед детьми коробка с игрушками и предметами. Жадный Кот предлагает детям обменять их 

игрушки на «волшебные камушки» (обычные камешки). Кот пытается обмануть детей, предлагая невыгодный 
обмен (например, за большую машинку — ​маленький камушек). Задача детей — ​объяснить, почему такой об-
мен невыгоден и предложить равноценный обмен. Кот предлагает обменять волшебные камушки на деньги. 
Задача детей понять, что деньги в реальной жизни полезнее камушков.

•	 Результат: Если дети не поддались на обман и объяснили, почему невыгодно меняться, команда полу-
чает вторую подсказку.

Станция 3: «Магазинчик»
•	 Персонаж: Мастерица.
•	 Задание: Мастерица предлагает детям заработать «деньги» за помощь в её мастерской. Например, со-

брать пазл, рассортировать пуговицы по цвету, нарисовать картинку. За каждое выполненное задание дети 
получают определенное количество игрушечных монет. После того, как дети заработали «деньги», они от-
правляются в «магазин», где на полках лежат различные игрушки и предметы с ценниками. Детям необходимо 
выбрать товары, на которые хватит заработанных денег, и «купить» их.

•	 Результат: Успешно совершив «покупки», команда получает третью подсказку.
Станция 4: «Ребусы и Загадки»
•	 Персонаж: Мудрая Сова.
•	 Задание: Мудрая Сова предлагает детям разгадать ребусы и загадки на тему денег, доходов, расходов, 

экономии. Примеры ребусов: (дом + монета = доход), (трата — ​эконом = экономия). Примеры загадок: «У меня 
нет крыльев, но я могу путешествовать по всему миру» (Деньги).
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•	 Результат: Разгадав все ребусы и загадки, команда получает четвертую подсказку.
Станция 5: «Собери Пазл»
•	 Персонаж: Ведущий.
•	 Задание: Детям предлагается собрать пазл. На собранном пазле изображена подсказка о том, где спря-

тан «Золотой Ключик». (Финальный этап. Поиск «Золотого Ключика».) Используя все подсказки, полученные на 
станциях, дети находят место, где спрятан «Золотой Ключик». Ведущий открывает сундучок (шкатулку) с помо-
щью «Золотого Ключика». Внутри — ​небольшие сувениры или угощения для детей.

Заключение:
Ведущий: Молодцы, ребята! Вы отлично справились со всеми заданиями и нашли «Золотой Ключик к Фи-

нансовой Грамотности»! Теперь вы знаете, что такое деньги, зачем они нужны и  как правильно с  ними об-
ращаться. Помните, что деньги  — ​это не самое главное в  жизни, но важно уметь их ценить и  правильно 
использовать.

(Обсуждение с детьми.)
•	 Что нового вы узнали сегодня?
•	 Какое задание вам понравилось больше всего?
•	 Что значит быть финансово грамотным?
Применение квестов в  формировании финансовой культуры старших дошкольников позволяет сущест-

венно повысить интерес к финансовой грамотности, уровень знаний и практических навыков в этой области, 
а также способствует развитию осознанного и ответственного отношения к деньгам, о чем свидетельствуют 
результаты проведенного эксперимента. Диагностика осуществлялась на базе старшей дошкольной груп-
пы «Ромашка» МАОУ СШ № 51 г. Липецк в  количестве 21 человека. Цель диагностики: Определение уровня 
сформированности основ финансовой культуры у детей старшего дошкольного возраста для корректировки 
образовательного процесса и повышения его эффективности.

Критерии диагностики:
Понимание базовых экономических понятий. Критерий: Знание и  понимание простых экономических 

терминов и явлений. Примеры понятий: деньги, цена, покупка, продажа, товары, услуги, труд.
Отношение к деньгам и труду. Критерий: Проявление уважительного отношения к деньгам как результату 

труда, понимание ценности труда. Показатели: Аккуратное обращение с  деньгами. Понимание, что деньги 
зарабатываются трудом. Желание помогать в простых трудовых действиях.

Умение планировать и  принимать простые финансовые решения. Критерий: Способность планиро-
вать небольшие траты, делать выбор между несколькими вариантами, осознавать последствия своего 
выбора. Показатели: Умение выбрать нужный товар из нескольких предложенных, объясняя свой выбор. 
Способность отложить покупку ради достижения цели. Понимание, что на все желания не всегда хватает 
денег.

Понимание роли денег в  жизни человека и  общества. Критерий: Осознание роли денег как средства 
обмена, понимание необходимости денег для удовлетворения потребностей. Показатели: Понимание, что за 
деньги можно купить еду, одежду, игрушки. Понимание, что деньги нужны для оплаты коммунальных услуг, 
транспорта. Представление о том, что люди работают, чтобы зарабатывать деньги.

В соответствии с  вышеизложенными критериями, были выделены три уровня сформированности 
основ финансовой культуры. Низкий уровень. Ребенок имеет слабое представление о  базовых экономи-
ческих понятиях. Отношение к  деньгам и  труду не сформировано. Не умеет планировать простые траты 
и принимать финансовые решения. Не понимает роли денег в жизни человека и общества. Средний уро-
вень. Ребенок имеет представление о  некоторых базовых экономических понятиях. Проявляет интерес 
к  деньгам и  труду, но не всегда понимает их ценность. Может планировать простые траты с  помощью 
взрослого. Имеет общее представление о роли денег в жизни человека и общества. Высокий уровень. Ре-
бенок хорошо понимает базовые экономические понятия. Проявляет уважительное отношение к деньгам 
и труду. Умеет планировать простые траты, делать выбор между несколькими вариантами. Понимает роль 
денег в жизни человека и общества.

Результаты диагностики на констатирующем и контрольном этапе эксперимента представлены в Таблице.

Таблица
Результаты диагностики сформированности финансовой культуры  

у детей старшего дошкольного возраста

Уровень
Этап

Констатирующий Контрольный

Высокий 4 13

Средний 7 6

Низкий 10 2



Таким образом, по результатам использования комплекса квестов по формированию основ финансовой 
культуры, наблюдается значительная положительная динамика в понимании и применении базовых финан-
совых концепций участниками. В  частности, можно отметить следующие ключевые улучшения. Повышение 
уровня финансовой грамотности: участники демонстрируют лучшее понимание таких понятий, как бюджет, 
сбережения, инвестиции, кредиты и финансовое планирование. Они более осознанно подходят к управлению 
личными финансами и  способны анализировать финансовые продукты. Развитие навыков принятия финан-
совых решений: квесты, моделирующие реальные финансовые ситуации, способствуют формированию навы-
ков анализа рисков, оценки альтернатив и принятия обоснованных решений в контексте личных финансов. 
Участники становятся более уверенными в своих финансовых решениях и менее подвержены импульсивным 
тратам. Улучшение отношения к деньгам и финансовой ответственности: участники проявляют более ответ-
ственное отношение к деньгам, планируют свои расходы и стремятся к созданию финансовых резервов. Они 
понимают важность долгосрочного финансового планирования и начинают формировать финансовые цели. 
Рост мотивации к дальнейшему изучению финансовой грамотности: квесты, представленные в интерактивной 
и увлекательной форме, повышают интерес к теме финансов и стимулируют дальнейшее обучение и самоо-
бразование в  этой области. Участники проявляют инициативу в  поиске дополнительной информации и  ин-
струментов для управления своими финансами.

В заключение, квест является эффективным инструментом для формирования основ финансовой куль-
туры, способствуя повышению финансовой грамотности, развитию навыков принятия финансовых решений 
и формированию ответственного отношения к деньгам. Результаты показывают, что интерактивные и игровые 
методы обучения являются привлекательными и эффективными для освоения сложных финансовых концеп-
ций, особенно для молодой аудитории.
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ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ КУЛЬТУРОВЕДЧЕСКАЯ ПРАКТИКА  
В ПРИОБЩЕНИИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

К КУЛЬТУРЕ И ИСТОРИИ РОДНОГО КРАЯ

Аннотация. В  статье представлен опыт организации просветительской культуроведческой практики 
с  детьми старшего дошкольного возраста. По мнению авторов, просветительский вид культуроведческой 
практики как формы совместной деятельности детей и  взрослых обеспечивается принципами культуросо-
образности, интегративности и  имеет особенности организации. Культуроведческая деятельность детей 
и взрослых направлена на формирование исторических представлений — ​образов о родном крае и его места 
в российской истории, эмоционально-ценностного отношения старших дошкольников к культурному насле-
дию Псковского края.

Ключевые слова: дети старшего дошкольного возраста, значимые взрослые, просветительская культу-
роведческая практика, духовно-нравственные ценности, принципы культуросообразности, интегративности.

EDUCATIONAL CULTURAL STUDIES PRACTICE IN INTRODUCING CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE  
TO THE CULTURE AND HISTORY OF THEIR NATIVE REGION

Annotation. The article presents the experience of organizing educational cultural studies practice with senior 
preschool children. According to the authors, the educational type of cultural studies practice as a form of joint 
activity of children and adults is ensured by the principles of cultural conformity, integrativity and has organizational 
features. Cultural studies activities of children and adults are aimed at forming historical ideas  — ​images of their 
native land and its place in Russian history, emotional and value attitude of senior preschool children to the cultural 
heritage of the Pskov region.

Keywords: senior preschool children, significant adults, educational cultural studies practice, spiritual and moral 
values, principles of cultural conformity, integrativity, organizational features.

Альфа-поколение, выросшее в  окружении цифровых устройств, нередко испытывает дефицит взаимо-
действия с реальной, не виртуальной культурой. Современное дошкольное образование сталкивается с вы-
зовами, обусловленными цифровизацией общества. Цифровая социализация открывает новые виртуальные 
миры, меняет у дошкольника способы познания, содержание игры. «Для того, чтобы стать полноценным гра-
жданином современного общества, необходимо овладеть навыками-действиями успешной жизни в  совре-
менном мире. Традиционные формы социализации все чаще соседствуют, вытесняются и замещаются новыми 
формами приобретения необходимых знаний и навыков — ​цифровой социализацией» (Т. А. Нестик, Е. И. Рас-
сказова, Г. У. Солдатова [3, с. 23]).
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Исследования процессов цифровой социализации, с  нашей точки зрения, свидетельствуют о  снижении 
потребности у родителей и подрастающего поколения к погружению в культуру предшествующего времени 
и  изучению культурно-исторических истоков традиционного культурного знания. В  практике дошкольного 
образования воспитатели отмечают ценностно-смысловой и поведенческий разрыв в освоении культурного 
знания, и в устоявшихся межпоколенческих связей детей и взрослых, отчуждающих дошкольника от предше-
ствующего опыта жизнедеятельности человека и исконного смысла духовно-нравственных ценностей, пере-
дающихся от поколения к поколению.

С другой стороны, названные дефициты воспитания современных детей актуализируют педагогический 
поиск образовательных технологий, сочетающих традиционные и  инновационные формы их приобщения 
к истории и культурным традициям родного края.

Обозначим вопрос, возможно, интересующий воспитателей детского сада. Как организуется в образова-
тельном процессе эта форма деятельности с  детьми? Какие отличительные особенности культуровед-
ческой практики характеризируют ее как универсальную форму приобщения к  культурно-историческому 
наследию родного края?

Понятие «культуроведческая практика в образовательном процессе» редко используется в дошкольной 
педагогике, не употребляется в  практике дошкольного образования. Вместе с  этим, идеи практико-ориен-
тированного образования в последнее время находят новые решения и активно обсуждаются в междисци-
плинарных исследованиях. Одной из составляющих культуроведческой практики являются разнообразные 
виды и формы индивидуальной и совместно-распределенной деятельности в образовательном пространстве 
детского сада, в других социокультурных средах. Участвуя в этих видах деятельности совместно с носителями 
различных форм культуры, ребенок не только знакомится с  их содержанием, но погружаясь в  культурный 
универсум и взаимодействуя со взрослыми (носителями этой культуры), находит ориентиры для самоиденти-
фикации, а приобретаемые культурные смыслы становятся образом жизни ребенка в «пространстве-време-
ни» [2, c. 22].

Культуроведческая практика как совместная деятельность детей и  взрослых организуется на основе 
принципов:

– принцип культуросообразности базируется на возрождении идеи о необходимости связи воспитания 
детей с ценностями культуры и максимальном применении культуры той среды, в пространстве которой осу-
ществляется становление личности ребенка (Ф. А.  Дистерверг); под культурной средой понимается регион, 
народ, нация, общество, страна и т. д.;

– принцип интегративности характеризует культуроведческую деятельность комплексностью и  обо-
бщенностью содержания, взаимовлиянием и взаимопроникновением различных областей предметного зна-
ния (В. С. Безрукова) [1].

Культуроведческая практика способствует проявлению субъектной позиции дошкольника в  изучении 
культурно-исторического наследия (далее КИН) родного края. Первоначально дошкольник изучает (подра-
жает взрослым) в знакомстве с КИН (родного края, России), погружается в культурный опыт; затем дошколь-
ники проявляют готовность к  принятию КИН (родного края, России), являются субъектами содеятельности; 
в  старшем дошкольном возрасте дошкольники как субъекты деятельности транслируют, преобразовывают 
культурное знание КИН (родного края, России) в личный опыт.

Культуроведческая практика определяется процессом гражданской и  культурной идентификации детей 
дошкольного возраста, являясь универсальным способом исследования детьми дошкольного возраста куль-
турно-исторического наследия родного края. Практика, как правило, расширяет исторические представле-
ния-образы детей, стимулирует развитие познавательного интереса к  культурно-историческим ценностям 
российского народа.

Последовательность организации культуроведческой практики в разные возрастные периоды выпол-
няет свои формирующие, развивающие, воспитательные функции. Культуроведческая практика, как сов-
местная деятельность детей и взрослых решает совокупные задачи воспитания в каждой образовательной 
области образовательной программы детского сада в  соответствии с  ФОП ДО [4]. В  этой практической 
деятельности у  детей воспитываются умения самопознания, нравственные качества личности, закрепля-
ются культуроведческие умения сотрудничества, ответственности за результат совместной партнерской 
деятельности со сверстниками и  взрослыми. Культуроведческая практика с  дошкольниками состоит из 
нескольких этапов.

1 этап. Подготовительная работа (погружение).
•	 Определение темы, вида культуроведческой практики как образовательного события, цели, задач, пла-

нирование этапов подготовки. Организация развивающей предметно-пространственной среды. Подготовка 
к образовательному событию — ​это творческий процесс совместной деятельности педагогов, детей, родите-
лей, других значимых взрослых.

Сроки подготовки и проведения культуроведческой практики — ​до 2 недель.
2 этап. Содержательная часть
•	 Проведение события — ​культуроведческой практики. Самый долгожданный момент действия, поэтому 

важно продумать все детали. Участники практики: дети, значимые взрослые  — ​педагоги, родители, пригла-
шенные взрослые, «носители культуры», представители разных профессий и т. д.
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3 этап. Рефлексия
•	 По итогам культуроведческой практики проводится обмен мнениями об участии в событии, участники де-

лятся своими впечатлениями, высказывают свое мнение по поводу «прожитой деятельности». На этапе оценки 
анализируются полученные результаты, определяется эффективность воспитательного взаимодействия.

Целесообразно выделить виды культуроведческой практики: исследовательская, краеведческая, экспедиция, 
путешествие, просветительская, игровая. Видовое разнообразие позволяет сконцентрироваться воспитателю на 
цели, задачах и методическом оснащении практики. Обратимся к особенностям просветительской практики.

Цель просветительской практики: развивать у  детей дошкольного возраста познавательный интерес 
к  профессиям взрослых, связанных с  сохранением культурно-исторического наследия прошлого, к  уни-
кальным фактам из истории, жизни людей, имеющие значение «здесь и сейчас»; к художественно-изобрази-
тельному, литературному наследию культуры и истории России; к исторически значимым именам в истории 
и культуре России.

Содержательные нюансы практики «просветительская»:
Просветительская практика может быть организована как студийная деятельность с  дошкольниками 

и значимыми взрослыми. Определяется тема для изучения с детьми. Просветительская практика может быть 
связана исследованием конкретной истории, например «Жил-был кузнец, и было у него Дело». Или «Что было 
до…?», о происхождении современных предметов, вещей. Из истории жизни великих людей России, об исто-
рических фактах в истории страны и зачем это люди хотят знать сегодня.

Это могут быть интересные «житейские» рассказы значимых взрослых, например, темы: «как мы, взро-
слые, жили в  детстве»: «как я  стал взрослым», «Когда я  был маленьким». Так же просветительская практика 
включает обучение детей чему-то новому, малоизвестному от бабушек, дедушек, занятия для мальчиков, для 
девочек и другие дела, когда все вместе.

Просветительская практика отвечает на центральные вопросы почемучек «А что это? А зачем это? А как 
это? Почему?». Основная задача организаторов практики заключена в детализации предстоящей коммуника-
ции наставников с детьми в коллективной деятельности. Приведем пример технологической карты просве-
тительской культуроведческой практики о кузнечном деле в Псковском крае с детьми старшего дошкольного 
возраста (см. Таблицу).

Таблица 1

Технологическая карта просветительской культуроведческой практики

Просветительская культуроведческая практика с детьми 5–6 лет
«Кузнечное дело в Псковском крае»

Общая информация (под-
черкните)

Вид культуроведческой практики (КП)
− КП исследовательская
− КП просветительская
− КП краеведческая
− КП игровая
− КП путешествие
− КП обрядовая
− КП экспедиция

Временные границы КП организуется на протяжении двух дней. Первый день: введение — ​знакомство, по-
гружение в тему (35–40 мин.)
Второй день: культуроведческая практическая деятельность детей и значимых взро-
слых (до 40 мин.)

Методическое оснащение дидактические игры по теме практики; интерактивную презентацию; теневой театр.

Картотека КП – Аннотация данного вида практики;
–  Формуляр (подобие библиотечной карточки) — ​это Введение в тему — ​Слово воспи-
тателя; топонимы; мудрость времен;
–  Теневой настольный театр «Сказ про кузнеца Ефима и дело его благородное»;
–  Дидактическая игра «Соты — ​кузнечное дело»;
–  Коллекция старинных — ​современных фотографий, дело — ​профессия кузнеца «бы-
ло — ​стало»;
–  Интерактивная презентация — ​игра в программе PowerPoint «Кузнечное дело 
в Псковском крае»

Аннотация вида практики 
(цель, задачи, кратко уточ-
нение направленности 
деятельности с дошколь-
никами)

Просветительская культуроведческая практика направлена на развитие познава-
тельного интереса у дошкольников к традиционным ремеслам, в данном случае — ​
кузнечному делу, его исторической и современной значимости в жизнедеятельности 
людей. Практика реализуется в форме студийных встреч, включающих рассказы 
о профессии кузнеца, интерактивные игры, рассматривание наглядных материалов 
(фотографии, видео), способствующее формированию исторических представлений-
образов у детей.
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Просветительская культуроведческая практика с детьми 5–6 лет
«Кузнечное дело в Псковском крае»

Авторский рассказ «Сказ о кузнеце Ефиме». Как переехал кузнец в бедную деревню и трудился в кузнице, рас-
сказывая своему новому помощнику Ване о своем деле и его пользе для окружающих

Топонимы Кузнецы, ковали, гвозди, улица Кузнецкая, дом Ксендза (Псковский кузнечный двор); 
мудрость времен

Дидактические материалы https://drive.google.com/drive/folders/1779lhbZkc2YGZC3CUTtluyV2y-K_lo6v?usp=sharing; 
игра, теневой — ​настольный театр)

Возраст детей, значимые 
взрослые

Дети 5–6 лет. Значимые взрослые: родители — ​отцы, деды, кузнец–современник, пред-
ставитель музея.

Описание культуроведческой практики

Генеральная цель Формировать у детей 5–6 лет эмоционально-ценностное отношение, поддерживать 
готовность к принятию культурно-исторического наследия, духовно-нравственных цен-
ностей российского народа

Цель педагогического ме-
роприятия

Способствовать формированию эмоционально-ценностного отношения, исторических 
представлений — ​образов о кузнечном деле в Псковском крае.

Культуроведческие задачи 
(в соответствии с ФОП ДО)

Обучающие:
1. Формировать коммуникативные умения взаимодействия детей со сверстниками 
и значимыми взрослыми в детско-взрослом сообществе.
2.Способствовать формированию исторических представлений — ​образов о труде куз-
неца, орудиях труда, рабочем месте, особенностях труда людей — ​кузнецкого дела.
3. Учить сравнивать историю предметов — ​орудий труда контрастных размеров, форм 
и называть их.
Развивающие:
1. Развивать исследовательские умения в рассматривании быта людей, предметов «бы-
ло-стало» на старинных и современных фотографиях, находить сходство и различие.
2. Развивать исторические представления — ​образы в совместной деятельности со 
взрослыми, в интерактивной игре.
Воспитательные:
1. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к культурно-историческому на-
следию, к духовно-нравственным ценностям российского народа.
2. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и умение договариваться, 
уступать друг другу в сотрудничестве, партнерской деятельности.

Используемые ресурсы 
в КП

Интерактивная игра «Герб Псковского края» — ​https://drive.google.com/drive/folders/17
79lhbZkc2YGZC3CUTtluyV2y-K_lo6v?usp=sharing; мультимедийное оборудование: проек-
тор, ноутбук, беспроводная мышь; комплект методического оснащения

Образовательные области Интеграция
Познавательное развитие:
–  ознакомление с окружающим миром;
Речевое развитие;
Социально-коммуникативное развитие;
Художественно-эстетическое развитие

Форма организации обра-
зовательной деятельности

− культуроведческая практика просветительская-событие;
− игровая ситуация;

Этапы личностно ориентированной образовательной ситуации,
лежащей в основе мероприятия КП

Мотивационно-ориентировочный этап

Прием, используемый для 
создания мотивационной 
основы деятельности

− игровая ситуация;
− проблемный вопрос;
− познавательная задача;
− практическая задача

Мотивационная основа 
включения детей в дея-
тельность

− познавательный интерес;
− желание помочь персонажу;
− желание получить практический (личностно значимый) результат;
− потребность в самоутверждении, самореализации, получении удовольствия в содея-
тельности

Цель детей (цель деятель-
ности)

Исследовать культурно-исторические факты кузнечного дела в Псковском крае «бы-
ло — ​стало». Отвечать на вопрос: «зачем это нужно людям знать, как использовать это 
знание?»

П р о д о л ж е н и е  т а б л и ц ы
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Просветительская культуроведческая практика с детьми 5–6 лет
«Кузнечное дело в Псковском крае»

Поисковый этап

Краткое содержание бесе-
ды, нацеленной на поиск 
способов достижения по-
ставленной детьми цели

Беседа
Слово воспитателя — ​сказ о кузнеце Ефиме, который переехал в бедную деревню 
и трудился в кузнице, рассказывая своему новому помощнику Ване о своем деле и его 
пользе для окружающих (+ формуляр).
Вопросы для беседы
1. Почему кузнецов считали мастерами на все руки?
2. Почему профессия кузнеца всегда ценилась людьми?
3. Как вы думаете, легко ли было быть кузнецом?
4.Какими качествами должен обладать человек, занимающийся кузнечным делом?
4. Какие полезные предметы создавал кузнец?
5. Какие инструменты были «лучшими товарищами» кузнеца?

Пункты плана, которые 
могут быть предложены 
детьми

1. Встреча с кузнецом — ​«значимый взрослый». Разговор. Рассказ кузница о его работе, 
о рабочем месте, инструментах и сделанных им предметах, которые и теперь необхо-
димы людям. Видеоролик от значимого взрослого — ​гостя кузнеца.
2. Совместное рассматривание на старинных фотографиях и фотографиях настоящего 
времени орудий труда, инструментов для работы кузнеца, объяснение, для чего они 
нужны.
3. Совместно с кузнецом дети разрабатывают маршрутный лист «Как дойти до его куз-
ницы в Пскове».
Придумать и разыграть сценку «Как работал кузнец в давнее, старинное время».

Практический этап

Опишите формы органи-
зации деятельности детей 
(не более 3) реализация 
плана по форме:
1. Реализуемый пункт пла-
на.
2. Форма организации дея-
тельности, обеспечивающая 
самостоятельное получе-
ние или применение деть-
ми знаний, умений, опыта 
(наблюдение, эксперимент, 
дидактическая игра, реше-
ние практической задачи, 
выполнение творческих 
заданий, эвристическая 
беседа, работа с текстом, 
иллюстрациями и т. д.).
3. Содержание проводимой 
работы.
4. Предполагаемый итог 
работы (открытие нового 
знания, актуализация или 
применение освоенных 
ранее представлений, до-
стижение планируемых ре-
зультатов по ФОП ДО)

1. Интерактивная игра «Герб Псковского края»
–  Форма организации: групповая деятельность с детьми использованием мультиме-
дийного оборудования.
–  Содержание: дети вместе с воспитателем исследуют элементы герба Пскова и кузнеч-
ное дело (снежный барс, рука из облака, кузнец и его дело — ​инструменты, одежда, 
польза).
–  Задача — ​найти на слайдах презентации инструменты кузнеца (молот, клещи) и объ-
яснить их назначение.
–  Итог: дети совместно со взрослыми уточняют связь символов герба, суть кузнечного 
ремесла, закрепляют исторические представления — ​образы «наковальня», «молот», 
«клещи», «герб», «ковать».
2. Дидактическая игра «Соты-кузнечное дело»
–  Форма организации: совместная деятельность детей и воспитателя.
–  Содержание: детям предлагаются карточки — ​«соты»: 1 сота с кузнецом и соты с ин-
струментами разных профессий. Детям предлагается соединить шнурками 5 сот, отно-
сящихся к кузнечному делу с сотой кузнеца.
–  Итог: закрепление ассоциаций с профессией кузнеца, какими инструментами он 
пользуется в своей работе.
3. Настольный теневой театр. Авторский рассказ. «Сказ про кузнеца Ефима и дело его 
благородное».
–  Форма организации: игровая деятельность.
–  Содержание: детям рассказывают историю о кузнечном деле, используя фигурки те-
невого театра.
–  Задача: совместное слушание аудиозаписи диалогов, передать суть того, чем занима-
ется и как выглядит кузнец, рассказать историю.
–  Итог: формирование эмоционально-ценностного отношения к профессии кузнеца 
и его труду, развитие коммуникативных навыков.

Рефлексивно-оценочный этап

Опишите (кратко) содержа-
ние части эвристической 
беседы, нацеленной на 
выявление детьми факта 
и способов достижения 
поставленной ими цели

Беседа
1. Что вы узнали о кузнечном деле?
2. Какие инструменты кузнеца запомнились больше всего? Почему?
3. Как вы думаете, чем кузнец Ефим помог жителям деревни?

Содержание части эвристи-
ческой беседы, нацеленной 
на выявление детьми зна-
чения полученных резуль-
татов для повседневной 
жизни, дальнейшего обуче-
ния, развития самих детей

Беседа
1. Зачем людям знать историю ремесел своего края?
2. Как можно сохранить память о таких профессиях, как кузнец?
3. Каким вам запомнился наш гость кузнец Павел Семенович Гурьянов?
3. Что вы расскажете своим друзьям о кузнице, с которым познакомились о Деле — ​ре-
месле кузнеца?

О к о н ч а н и е  т а б л и ц ы
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Описанный подход и накопленный опыт в организации просветительской культуроведческой практики, 
выступающей в качестве инструмента знакомства детей дошкольного возраста с культурно-историческим на-
следием, способствует формированию исторических представлений — ​образов о культуре и прошлом род-
ного края, а также развитию эмоционального и ценностного отношения к «ощутимой» истории родного края 
у воспитанников старшей группы детского сада.
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МУЗЕЙ КАК ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО  
И СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ИДЕНТИЧНОСТИ

Аннотация. Воспитание подрастающего поколения начинается с приобщения к культуре, к истории своей 
Родины и, как следствие, способствует формированию идентичности. Огромная роль в данном воспитатель-
ном процессе отводится работе, организованной на базе созданных музеев, способствующих развитию навы-
ков исследовательской работы детей, формированию интереса к  отечественной культуре и  уважительного 
отношения к нравственным ценностям прошлых поколений.

Ключевые слова: идентичность, воспитание, музей, Родина.

MUSEUM AS AN EDUCATIONAL SPACE AND A MEANS OF IDENTITY FORMATION

Abstract. The education of the younger generation begins with familiarization with the culture, the history of their 
homeland and, as a result, contributes to the formation of identity. A huge role in this educational process is given to 
the work organized on the basis of created museums that contribute to the development of children’s research skills, 
the formation of interest in national culture and a respectful attitude to the moral values of past generations.

Keywords: identity, education, museum, homeland.

Мы часто слышим о формировании идентичности подрастающего поколения. Но какие средства при этом 
эффективнее использовать в детском саду и школе, чтобы достичь желаемой цели? И как сформировать куль-
туру здорового образа жизни у ребенка? Данные вопросы легли в основу разрабатываемого в нашей школе 
проекта, в котором основной акцент был сделан на музейную педагогику. Кто-то из коллег скажет, что это не 
ново. Но мы считаем, что новое — ​это хорошо забытое старое, если его использовать в современных условиях 
с использованием современных средств обучения и воспитания, технологий и методик. А главное, если оно 
позволяет достичь положительного результата.

Да, именно, развитие и  функционирование созданных на базе дошкольных и  школьных зданий музеев, 
с  их насыщенным познавательным потенциалом, позволяет формировать идентичность подрастающего по-
коления, а также способствовать развитию воспитательного пространства.

Что такое идентичность? Это  — ​система идей и  представлений, чувств людей по отношению к  своей 
Родине, которые формируются на основе реконструкции истории и  актуализации памяти о  ней. Общество 
мобилизует память и реконструирует собственное прошлое, чтобы обеспечить своё пребывание в настоящем 
и разрешить актуальные конфликты [3, с. 132].

Идентичность как результат становления чувства самоуважения и  самобытности поддерживается через 
связь с прошлым, но важна в этом случае не сама констатация связи, а осознание и осмысление, и одновре-
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менно включенность во множество смыслов прошлого через умение и  понимание образно-чувственного 
мира музейного пространства [2, с. 122].

Вряд ли кто-то будет отрицать, что приобщать подрастающее поколение к любви своей Родине, ее культу-
ре, ценностям, истории, необходимо с самого раннего детства, когда дети обладают повышенным интересом 
к  окружающему их миру. В  этом смысле детская аудитория является приоритетной в  области организации 
музейной работы.

Как отмечал В. К. Туманов, «Школьные музеи, безусловно, можно отнести к одному из замечательных фе-
номенов отечественной культуры и образования» [1, с. 4]. С этим высказыванием невозможно не согласиться.

В нашей школе функционируют следующие музеи:
	Музей «Подвиг борьбы и труда. Москва военная».
	Музей «Декоративного искусства и быта».
	Музей «Славянской народной культуры».
	Музей «Космонавты — ​верные сыны Отчизны».
	Музей «Веретёнце».
	Музей декоративно-прикладного искусства «Оригами».
	Музей «Науки и техники».
	Музей «Память».
	Музей «Великая Отечественная война в творчестве детей».
Посмотрев на названия музеев, можно заметить, что их основная тематика посвящена событиям Великой 

Отечественной войны (1941–1945 гг.). Экспозиции музеев создавались нами совместно и при поддержке ветера-
нов — ​участников боевых действий 1941–1945 гг., их родственников, школьной и родительской общественности. 
Большое внимание уделено и музеям, рассказывающим о славянской культуре, декоративном творчестве и др. 
Данные музеи создавались руками творческих педагогов школы и дошкольников, а также детей и их родителей.

Основная цель школьного музея — ​оказание помощи детям в развитии коммуникативных навыков, инте-
реса в культуре России, формированию нравственных и поведенческих ценностей, формированию компетен-
ций в области исследовательской деятельности.

Одной из главных, на наш взгляд, задач музея является патриотическое воспитание и формирование гра-
жданского самосознания.

В целом можно отметить, что каждый созданный музей решает свои задачи, чему способствует целостная 
система работы образовательного комплекса. В работе каждого из созданных музеев используются различ-
ные формы работы.

Для нас очень важно, чтобы музейная работа носила не только информационный, познавательный ха-
рактер, но и исследовательский. Так, посещение школьных музеев и музейного пространства нашего города 
позволяет воспитанникам и обучающимся заинтересоваться интересными для них событиями, фактами, явле-
ниями. Развитие данного интереса просматривается в готовящихся исследовательских проектах. Мы видим, 
как ребята выбирают и формулируют темы исследовательской деятельности, пытаются самостоятельно сфор-
мулировать гипотезу и идеи проекта, проводят проверку, оформляют выводы исследования.

Аналогичная ситуация характера и для наших дошкольников. Так, после посещения мероприятий в рам-
ках музейной педагогики на базе школьных зданий, педагоги- дошкольники находят интересные темы для 
исследовательских проектов с детьми.

Обозначенные выше задачи реализуются и посредством развития кадетского движения, активно разви-
того в образовательном комплексе. На протяжении ряда лет в нашей образовательной организации успешно 
реализуется городской проект «Кадетский класс в московской школе».

Формированию воспитательного пространства, как в рамках функционирования музейного пространства, 
так и вне его, способствуют и волонтерские пространства, сформированные, как из обучающихся, так и педа-
гогов нашей школы:
	Волонтёрский отряд «Важное дело».
	Педагогический волонтёрский отряд «Корпус равных».
	Волонтёрский отряд «Открытые сердца».
	Волонтерский отряд «Нон-стоп».
	Волонтерский отряд «Горячие сердца».
	Волонтерский отряд «Юридическая помощь кадет».
	Волонтерский отряд «Орлы России».
	Волонтерский отряд «Благо дарю».
Волонтёрское движение играет значимую роль в воспитании детей и подростков, способствуя не только 

их личностному и социальному развитию, но и формированию активной гражданской позиции.
Участники волонтерского движения приобретают навыки сотрудничества, ответственности, работе в ко-

манде.
Среди участников волонтерского движения не только обучающиеся и педагоги школы, но и педагоги до-

школьного образования со своими воспитанниками.
Мы уже отмечали, какое значение имеет и как способствует работа музеев развитию проектно-исследо-

вательской деятельности в школе и среди дошкольных отделений.
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Данная работа находит отражение в  организации и  проведении ежегодных общешкольных конкурсах 
в области проектной и исследовательской деятельности, организованные в нашей школе № 1357:
	Дошкольное образование — ​общешкольный смотр-конкурс на лучший проект в области дошкольного 

образования.
	Школьное образование — ​конкурс проектных и исследовательских работ «От знаний — ​к практике, от 

практики — ​результату» среди 1–4-ых классов.
Приведу названия некоторых проектов (исследований), которые были отмечены жюри в 2024/2025 учеб-

ном году по итогам данных мероприятий:
	Традиции семьи — ​в них мудрость наших предков, дошкольники старшего возраста.
	Наши семейные традиции, 3 класс.
	Пять причин, по которым люди любят посещать музеи, 2 класс.
	История и культура речи школьника, 4 класс.
	Что обозначают наши имена? 3 касс и др.
Подводя итоги общешкольных конкурсных мероприятий, проводимых в  ГБОУ Школа № 1357 в  области 

проектной деятельности, мы отмечаем, что дети проявляют продуктивную, игровую и  познавательную ак-
тивность. Родители увидели в своих детях развивающиеся личности, готовые к сотрудничеству друг с другом 
и взрослыми.

Таким образом, выделим, в  чем заключается специфика школьного музея как средства формирования 
идентичности:
	Неразрывная, постоянная связь музейной работы с учебным процессом и дополнительным образова-

нием; применение современных приемов и форм работы в образовательном процессе.
	Инициативность детей и педагогов в жизнедеятельности музеев, в формировании экспозиций, прове-

дении различных мероприятий и др.
	Поддерживание связей с музеями Москвы по направлениям развития современной музейной педаго-

гики.
	Связь с общественностью, ветеранами и участниками ВОВ, локальных войн, СВО, педагогического труда 

с целью оформления экспозиций музеев, проведению различных мероприятий и т. д.
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СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОУ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «РУССКАЯ ИЗБА»

Аннотация. Статья посвящена роли сетевого взаимодействия в рамках реализации дополнительной об-
щеразвивающей программы социально-гуманитарной направленности «Русская изба», разработанной для 
группы компенсирующего вида для детей с ограниченными возможностями здоровья 5–7 лет.

Ключевые слова: сетевое взаимодействие, культурное наследие, традиции, семейное древо.

NETWORK INTERACTION OF PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS  
IN STUDYING THE ADDITIONAL PROGRAM «RUSSIAN IZBA»

Annotation. The article is devoted to the role of network interaction in the framework of the implementation 
of an additional general development program of social and humanitarian focus «Russian Izba», developed for a 
compensatory group for children with disabilities aged 5–7 years.

Keywords: networking, cultural heritage, traditions, family tree.
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В рамках инновационной площадки «Формирование социальной грамотности в  ДОО: начальный этап» 
по направлению «Формирование идентичности» в нашем учреждении МАДОУ детский сад № 39 реализуется 
адаптированная дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности 
«Русская Изба» для детей с ОВЗ и инвалидностью (с задержкой психического развития) с 5 до 7 лет (срок ре-
ализации программы: 2 года).

Цель данной программы — ​это создание условий для социальной адаптации самореализации обучающих-
ся с задержкой психического развития посредством формирования у них представлений о традициях и быте 
русского народа; пробуждение интереса к истории русской культуры и быта.

Задачи:
•	 дать детям представление о традиционной крестьянской семье как хозяйственной и нравственной ос-

нове жизни (гостеприимство, трудолюбие, доброта, уважение к старшим);
•	 познакомить с семейным укладом, обычаями и обрядами, показать роль семьи в сохранении и переда-

че традиций;
•	 сформировать представление о предметах быта, орудиях труда, национальной одежде, национальных 

блюдах;
•	 сформировать представление о музее;
•	 сформировать в сознании детей чувство сопричастности к крестьянской культуре через игру и фанта-

зию;
•	 освоить старинные детские игры, обогатить речь ребёнка пословицами, поговорками, загадками, рас-

ширять и активизировать словарь детей за счет исконно русских слов и понятий.
В своей деятельности мы используем разные методы и формы работы:
•	 экскурсии в наш мини-музей (Вы можете его наблюдать); беседы с детьми, рассматриваем иллюстрации 

на тему русской избы;
•	 чтение художественной литературы, заучиваем потешки, прибаутки, заклички, слушаем русские песни;
•	 занимаемся изготовлением поделок;
•	 играем в театральные и русские народные игры.
Отличительной особенностью программы является сетевое взаимодействие при реализации программы 

«Русская изба», способствующий более глубокому и всестороннему освоению культурного наследия России.
Важным элементом сетевого взаимодействия является сотрудничество с культурными учреждениями, та-

кими как музеи Старины детский клуб Ровесник ЦДО, детская библиотека имени А. Гайдара. Эти организации 
предлагают нам доступ к уникальным ресурсам, выставкам и программам, которые обогащают образователь-
ный процесс. Например, совместные экскурсии в музеи детского клуба Ровесник, где дети смогут увидеть экс-
понаты, связанные с русской избой, или участие в театрализованных представлениях, посвященных русским 
народным сказкам, помогут детям лучше понять и прочувствовать культурное наследие.

Также была организована экскурсия в  городскую библиотеку № 2 на выставку «Наследие народа». Дети 
с большим интересом рассматривали экспонаты выставки, познакомились с национальной одеждой, нацио-
нальными художественными промыслами, предметами национальной гордости.

Представители клуба Ровесник приходят к нам в учреждение. В ноябре 2024 года к нам в гости приходили Но-
виковы Татьяна Анатольевна и Сергей Григорьевич. Мы совместно с ними организовывали Детско-родительскую 
конференцию «Мое семейное древо!», направленную на формирование представлений о  семейных ценностях 
и традициях. Воспитанники и родители представляли свои семейные древа, делились историями своей семьи.

А в марте этого года Татьяна Анатольевна показывала мастер-класс «Мартинички» и рассказала об исто-
рии их возникновения. Воспитанники с родителями мастерили куколки-обереги из цветных ниток.

Мини-музей «Русская изба»  — ​мы воссоздали основные детали и  обстановку русской избы (лавки, печь, 
люлька, прялка и др.) Атмосфера музея и находящиеся там предметы национального быта не могут не пробудить 
в душе ребенка любознательность, чувство прекрасного, что позволит им ощутить себя частью русского народа. 
Любовь ребенка-дошкольника к Родине начинается с отношения к самым близким людям, отцу, матери, дедушке, 
бабушке, с любви к своему дому, улице, на которой он живет, детскому саду, селу., родному городу.

В ходе бесед о музеях, о том, зачем они нам нужны, что в них хранится, кто туда ходит и зачем, мы вызыва-
ем интерес к музею и желание создать его в детском саду. Таким образом с помощью коллектива, родителей 
накапливается исторический материал.

Большое значение в реализации проекта имеет работа с родителями.
•	 совместные экскурсии в музеи и на выставки;
•	 участие родителей на утренниках, праздниках в ДО;

•	 наглядные виды работ: информационные стенды, выставки детских работ, дидактических игр, 
литературы

•	 вечера вопросов и ответов.
•	 благотворительные ярмарки.
АДОП «Русская изба» — ​это эффективный способ приобщить детей к русской культуре, традициям и бы-

ту, что особенно актуально в  условиях глобализации и  стремления сохранить национальную идентичность. 
А сетевое взаимодействие позволяет обогатить образовательный процесс, сделать его более разнообразным 
и интересным для детей.
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ГРАЖДАНСКОЙ И КУЛЬТУРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. Статья посвящена формированию гражданской и  культурной идентичности дошкольников. 
Описаны возможности её формирования в процессе проектной деятельности в условиях ДОО.
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FORMATION OF THE FOUNDATIONS OF CIVIC AND CULTURAL IDENTITY IN PRESCHOOL CHILDREN

Annotation. The article is devoted to the formation of civil and cultural identity of preschoolers. The possibilities 
of its formation in the process of project activities in the conditions of preschool educational institutions are described.

Keywords: civic consciousness, project activities, identity, values.

В настоящее время заметна утрата нашим обществом традиционного гражданского сознания. ФОП ДО 
призвана обеспечить реализацию основополагающих функций дошкольного уровня образования, среди 
которых особой строкой выделены обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 
Российской Федерации, формирование его основ его гражданской и  культурной идентичности, приоб-
щение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 
воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, стра-
ны и  малой родины, а  также приобщение детей к  социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства [3].

В национальном проекте «Молодежь и дети» федерального проекта «Мы вместе» говорится о реализации 
мероприятий, направленных на развитие волонтерской деятельности, на историко-патриотическое воспита-
ние детей, на содействие в  гражданско-патриотическом и  духовно-нравственном воспитании граждан Рос-
сийской Федерации [2].

Очевидна проблема формирования гражданской и  культурной идентичности, которая приобретает все 
большее общественное значение и является задачей государственной важности.

Для решения данной проблемы считаем наиболее эффективной проектную деятельность, которая позво-
ляет создать естественную образовательную ситуацию и объединить интересы всех участников образователь-
ных отношений.

Проектная деятельность для дошкольника с  точки зрения психологии не является чем-то искусственно 
привнесенным, а носит вполне естественный характер [1].

Совместно с детьми, родителями, социальными партнерами в рамках инновационной деятельности «Фор-
мирование социальной грамотности в ДОО: начальный этап» были реализованы два проекта: «Моя Родина — ​
Россия» и семейный практико-ориентированный проект «Образовательный туризм в детском саду».

Проект «Моя Родина — ​Россия».
Цель проекта: создание условий для формирования нравственных ценностей, воспитание гуманной, ду-

ховно-нравственной личности, достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества.
Основная идея проекта  — ​это формирование у  детей чувства сопричастности к  своему народу, малой 

родине, стране, восстановление утраченных связей между поколениями.
Механизм реализации проекта включает несколько модулей: «Моя страна», «Моя малая родина», «Культу-

ра и традиции», «Герои Отечества».
При реализации проекта опираюсь на следующие подходы: личностно-ориентированный, деятельност-

ный, интегративный, возрастной.
Специалисты в области дошкольного образования единодушны в том, что воспитывать в детях граждани-

на страны невозможно в отрыве от её истории. В том числе героической военной истории [4].
Одним из направлений проекта является воспитание героического начала в  детях. Для этого проводим 

с детьми праздники к 23 февраля, Дню Победы, на которые приглашаем Ветеранов войны и трудового фронта, 
воинов-афганцев. В  завершение праздников проводим флэш-моб с  участием детей, исполнение песни «Ка-
тюша». Проводим квест-игру «Зарница», где проходим все боевые этапы, в завершении нас ждет солдатская 
каша. Совместно с родителями организованы выставки рисунков: «Есть такая профессия Родину защищать», 
«Богатыри Земли русской».
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В детском саду активно работает волонтерское движение воспитанников «Никто кроме нас», совместно 
с учащимися школы и «Движением Первых» мы посещаем ветеранов боевых действий, ветеранов труда с те-
плым горячим хлебом, ватрушками, доставляем воду, теплые вещи для участников СВО.

Совместно с  воспитанниками приняли участие в  митинге, посвященному воинам Афганистана, где де-
ти читали стихи, исполняли песни, посвященные героям. В преддверии митинга посетили городской музей, 
просмотрели фильм, рассмотрели книгу «По дорогам Афганистана». В  заключении воспитанники подарили 
воинам открытки, изготовленные своими руками. А с ветеранами ВОВ дети пили чай, и рассказывали военные 
истории. А сотрудники музея показали небольшой фильм «От героев былых времен».

Свои впечатления и чувства воспитанники отразили в рисунках, приняв участие в выставке «Рисуем По-
беду», «Победа глазами детей», оформили макеты боевой техники.

В работе с  воспитанниками успешно внедряю технологию «Музейная педагогика». В  детском саду прошло 
мероприятие открытие мини-музея «Герои Отечества», была разрезана красная лента, ребята совместно с семья-
ми пополнили музей орденами, биноклями, военной формой, касками, боевыми листами, военными письмами, 
фотографиями из семейного архива, здесь же дети познакомились с  родоначальниками воздушно-десантных, 
пограничных, танковых, военно-морской флот. Познакомились с боевой техникой, боевым флагом этих войск.

Родители совместно с детьми рассматривали фотографии из семейных альбомов, знакомили детей с бое-
выми страницами жизни прадедушек, прабабушек. Материалы музея, представленные в доступной для детей 
форме, дают возможность соприкоснуться с историей своего города, страны. В процессе работы детям было 
интересно узнать историю своей семьи, какими были их предки, чем увлекались, где трудились и  воевали. 
Проводились виртуальные экскурсии, ведь не все события Великой Отечественной войны можно передать 
на словах и увидеть воочию.

В рамках проекта совместно с детьми и родителями приняли участие в различных акциях, посвященные Дню 
Победы. Раскрасили макет военного автомобиля, который потом был размещен на городской аллее памяти.

Через акцию «Письмо Победы» выразили благодарность и сказали: «Спасибо» ветеранам войны. Приняли 
участие во всероссийской акции «Бессмертная эскадрилья», в процессе которой познакомились с подвигом 
летчика-истребителя А. П.  Маресьевым и  в  его честь изготовили самолет и  запустили на стадионе детского 
сада огромное количество самолетов, как дети, так и родители.

Подрастающее поколение трудно чем-то удивить, вовлечь в образовательный процесс, воспитать любовь 
к Родине. Одно из наиболее эффективных средств, на мой взгляд, технология «Детская журналистика».

Совместно с родителями приняли решение создать «Детское телевидение» в детском саду, под названием 
«Аты-баты». Родители и дети с большим удовольствием собирают всю информацию, снимают видео, автоби-
ографию, рассказывают о героях, папы рассказывает истории из солдатской жизни. Ведущими телепередачи 
стали воспитанники детского сада.

Активно вовлекала семьи воспитанников в воспитательный процесс. Благодаря взаимодействию с роди-
телями на территории детского сада была создана «Стена памяти», посвященная воинам-героям. Воспитанни-
ки, принявшие участие в  создании экспозиции с  гордостью, показывают фотографии своих родственников, 
тех, кто воевал на линии фронта. Все гости нашего детского сада, и  прохожие могут подойти к  этой стене 
и почтить минутой молчания героев, зажечь свечу памяти, и разместить журавлика, в честь своего героя, ведь 
война не прошла мимо каждой семьи.

В День памяти и скорби изготовили журавликов в технике оригами и почтили воинов минутой молчания. 
Такие акции помогают воспитать детей Гражданами своей страны.

Совместно с детьми и родителями посетили городской краеведческий музей, где специально для детей 
было организовано мероприятие. Воспитанники получили возможность не только услышать о подвигах Геро-
ев, но и увидеть историю войны, через музейные экспонаты.

Проект «Моя Родина — ​Россия» был представлен на межрегиональном конкурсе методических и дидак-
тических разработок «Есть контакт: новые формы взаимодействия с родителями и социальными партнерами» 
и занял 3 место.

Воспитание любви к родному городу, месту, где ты родился и живешь, играет большую роль в воспитании 
Гражданина своей страны. Поэтому совместно родителями и социальными партнерами реализовали семей-
ный проект практико-ориентированный проект «Образовательный туризм в детском саду» с целью обеспе-
чения социального партнерства и конструктивного взаимодействия детского сада и семьи. В основе проекта 
лежат российские семейные ценности и традиции.

Проектная идея и новизна раскрывается в создании новой образовательной модели, опирающийся на систему 
интегрированного взаимодействия различных видов туризма, способствующих формированию инновационного 
пространства. Данная модель реализуется через несколько модулей: «Спортивный туризм», «Рекреационный ту-
ризм», «Эколого-оздоровительный туризм», «Краеведческий туризм», «Историко-культурный туризм» [5].

Туристические походы с военными песнями у костра, боевая каша, экскурсии в ходе которых знакомила детей 
с  достопримечательностями города, его прошлым и  настоящим, знаменитыми людьми. Данная форма работы 
вызвала не только у детей положительные эмоции и чувства, гордость за свой родной город, но и у родителей.

Данный проект был представлен на профессиональных конкурсах: городской конкурс «Семейные цен-
ности и  приоритеты воспитания в  системе образования (1 место); Региональный конкурс воспитательных 
практик образовательных организаций, ИРО СО (1 место).
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Совместно с детьми изготовили книгу «Сказание о граде Красноуральск». Семьи воспитанников приня-
ли участие в авто-квесте «По закоулочкам», где разгадывали различные загадки о достопримечательностях 
родного города и  стали Победителями. Воспитание гражданина и  патриота, знающего и  любящего свою 
Родину — ​задача, которая не может быть успешно решена без глубокого познания духовного богатства сво-
его народа и освоения народной культуры. В процессе реализации проекта знакомила детей с различными 
видами народного искусства. Для этого проводила игры-путешествия по городам, которые славятся различ-
ными ремеслами. В процессе путешествий воспитанники овладели различными декоративными росписями: 
дымковской, городецкой, гжельской, жостовской, хохломской. В  игровой форме дети освоили ремесло 
гончара, слепив из глины посуду. С большим интересом воспитанники побывали в роли кузнеца, изготовив 
из фольги кованые изделия. Посредством общения с народным искусством происходит обогащения души 
ребенка. Искусство народных мастеров помогает не только раскрыть детям мир прекрасного, но и привить 
любовь к своей Родине.

Большое место в проекте занимает формирование гражданской идентичности посредством знакомства 
детей с государственными праздниками и символами России. Задача привития «чувства гордости, глубокого 
уважения и  почитания праздников и  символов государства Российской Федерации» по-прежнему остаётся 
актуальной.

Реализуя проект, знакомила детей с такими государственными праздниками, как День государственного 
флага РФ, День России, День народного единства. В День государственного флага РФ в игровой форме дети 
знакомились с  символическим значением флага России, закрепили знания о  каждом цвете, узнали в  каких 
случаях поднимается флаг России. В  заключении мероприятия дети с  большим удовольствием совместно 
с местным отделением Российского движения детей и молодежи «Движение Первых» приняли участие в ве-
лопробеге «Под флагом России».

Россия многонациональное государство и славится дружбой народов. Для того, чтобы дружба народов не 
ослабла, прежде всего, нужно сохранить национальные традиции, культуру родного народа. В детском саду 
ко Дню народного единства в рамках фестиваля «Россия — ​единая страна» воспитанники в доступной форме 
познакомились с историей возникновения праздника. Прошли творческие мастерские, где дети в процессе 
работы познакомились с  традициями разных народов нашей страны, изготовили русские матрешки, куклы-
кувадки и  тарелочки с  национальным татарским орнаментом. Не остались в  стороне и  родители, которые 
совместно с детьми исполнили русские народные песни.

Воспитанники детского сада участвуют в  патриотических конкурсах разного уровня: межрегиональный 
конкурс «Минувших лет, живая память» (3 место); II региональный конкурс «Отвага, мужество и честь»; город-
ской фестиваль патриотической песни «Во славу Победы, во славу России» (2 место).

Благодаря системной работе в  данном направлении проекты успешно реализованы, но по инициативе 
детей и  родителей было решено развивать проект дальше в  более тесном сотрудничестве с  социальными 
партнерами города и было решено создать интерактивный музей в детском саду.

Воспитание патриотических чувств, было, есть и  будет одним из главных составляющих воспитания ма-
ленького гражданина, поэтому — ​очень важно привить ему именно общие непреходящие человеческие цен-
ности. Ведь патриотизм  — ​главная черта русского народа. И  от нас, взрослых, зависит, какими будут наши 
дети, что они унесут из детства.

Анализируя полученные результаты, можно сделать следующий вывод: осознание детьми и родителями 
своей сопричастности к культурному наследию своего народа, осознание себя жителем своего города, гра-
жданином своей страны; дети имеют представления о  родственных отношениях и  взаимосвязях, семейных 
традициях, об обществе, его национально-культурных ценностях, о  некоторых важных исторических собы-
тиях Отечества, государственных праздниках; сформированы умения размышлять на духовно-нравственные 
темы на основе изученного материала, высказывать свои суждения о содержании полученной информации 
(книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.); обладают позитивным отношением и чувством принадлежности 
к семье, своему народу, стране, проявляют уважение к родителям, малой родине, родной стране, ее символам; 
сформировано уважительное отношение к людям, их достижениям и поступкам; активное стремление к твор-
ческому самовыражению; дети проявляют интерес к народной культуре страны.
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В ПРОЦЕССЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ  
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. Статья посвящена теоретико-методологическим вопросам готовности воспитателя детского 
сада к поддержке процессов идентификации детей дошкольного возраста в духовно-нравственном воспита-
нии. Автор выделяет содержание трех перспектив ценностную, содержательную и  процессуально-деятель-
ностную, необходимых в формировании готовности педагога к поддержке процессов идентификации детей 
дошкольного возраста в воспитательной деятельности.

Ключевые слова: дошкольное образование, духовно-нравственное воспитание, воспитательная деятель-
ность, педагогическая поддержка, перспективы готовности поддержки гражданской идентификации, культур-
но-историческое наследие.

PERSPEKTIVY GOTOVNOSTI PEDAGOGA K PODDERZHKE PROTSESSOV GRAZHDANSKOY IDENTIFIKATSII 
V DUKHOVNO-NRAVSTVENNOM VOSPITANII DETEY DOSHKOL’NOGO VOZRASTA

Annotation. The article is devoted to theoretical and methodological issues of readiness of a kindergarten 
teacher to support the processes of identification of preschool children in spiritual and moral education. The author 
highlights the content of three perspectives — ​value, content and process-activity — ​necessary in the formation of 
a teacher’s readiness to support the processes of identification of preschool children in educational activities.

Keywords: preschool education, spiritual and moral education, educational activities, pedagogical support, 
prospects for readiness to support civil identification, cultural and historical heritage.

Несмотря на то, что воспитание в России традиционно служило гарантом стабильности общества и спо-
собствовало его прогрессивному развитию, в конце XX века радикальные экономические, социальные и по-
литические изменения отразились на решении проблем воспитания. Мировоззренческий кризис изменил 
представления людей о ценностях и идеалах формирования личности. Для российского образования на ру-
беже веков стало характерным размывание педагогических традиций, смешение подходов и технологий об-
учения и воспитания подрастающего поколения.

С другой стороны, процесс воспитания подрастающего поколения в России претерпевал различные этапы: 
от забвения в начале XXI века до недавнего возвышения как приоритета государственной образовательной 
политики. Национальная стратегия сохранения и укрепления духовно-нравственных ценностей российского 
народа отражена в  «ядре» Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО), 
в указах Президента РФ, подчеркивающих важность воспитания, сохранения культурного наследия и духов-
но-нравственных ценностей российского народа.

Актуальные подходы к  воспитанию, такие как деятельностный, культурологический и  аксиологический, 
определяют стратегию и  требования к  воспитательной деятельности педагогов в  системе дошкольного об-
разования. По сути, воспитатель детского сада имеет массив ценностных оснований для воспитательного 
взаимодействия, например, такие как признание уникальности и субъектности ребенка, а также поддержку 
его индивидуального развития. Эти идеи восходят к  работам Я.  Корчака, В.  Франкла, В. А.  Сухомлинского, 
Ш. А. Амонашвили, О. С. Газмана [2].

Философско-педагогическая традиция смыслопонимания воспитания в профессии «человек — ​человек» 
остается одновременно одной из самых устойчивых и  спорных областей педагогики. Споры о  содержании 
воспитания сохраняются независимо от исторических периодов и  переходов от теории к  практике. Содер-
жание образования отвечает на вопрос «чему учить?», тогда как воспитательная деятельность сталкивается 
с трудностями в постановке аналогичного вопроса, что отмечал П. А. Сорокин [1].

В научной теории отеческого педагогического наследия неоспоримо исконное понимание, что органи-
зация духовно-нравственного воспитания детей без специально обученных людей, наставника, воспитателя 
невозможно, научные труды В. Н. Сороки-Росинского, В. А. Сухомлинского, С. Л. Соловейчика, П. А. Флоренского. 
К примеру, в педагогической работе «Имя Рода» П. А. Флоренский понимает предназначение педагога в вос-
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питании как родовую связь ребенка и взрослого, целостный, общественно-социальный элемент взращивания 
человеческого в человеке:

o	духовная связь ребенка с родом человеческим дает ребенку первостепенную опору для бытия в соци-
альной и культурной среде;

o	каждый человек несет ответственность перед младшими поколениями за достояние рода, это входит 
в закон сохранения культурных и общественных ценностей;

o	знать принадлежность к своему роду, к семье, значит исполнять духовный долг благодарения за жизнь [7].
С. Л. Соловейчик подчеркивал важность внутренней свободы воспитателя для создания атмосферы, спо-

собствующей развитию свободной личности [6]. Необходимой предпосылкой успешного решения педагогиче-
ских задач в практике духовно-нравственного воспитания, на наш взгляд, выступают перспективы готовности 
педагога к поддержке процессов гражданской идентификации детей дошкольного возраста.

В общепедагогическом значении готовность выводит воспитателя из затруднения в адаптации к ситуаци-
ям организации воспитательного процесса, помогает занять педагогическую и  гражданскую позиции, осоз-
нанно следовать целевым ориентирам, продуктивно применять психолого-педагогические знания и умения, 
своевременно корректировать, выбирать методы, формы и средства воспитательных ситуаций.

Теоретическую основу исследования перспектив готовности педагога к  поддержке процессов граждан-
ской идентификации в  духовно-нравственном воспитании детей дошкольного возраста суммируют идеи 
целостного подхода к  изучению педагогического процесса (В. С.  Ильин). С  принятием во внимание универ-
сализации культурологической концепции воспитания, идеи готовности педагога к  поддержке процессов 
гражданской идентификации в воспитательной деятельности (Е. В. Бондаревская), дидактики личностно ори-
ентированного образования (В. В. Сериков).

Реализация задач духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста генерируется, в  том 
числе в становлении нравственной и эмоциональной сфер личности ребенка. Так, в организованной системе 
духовно-нравственного воспитания детей в  детском саду, взращивание воспитателем чувственного опыта 
и нравственного отношения детей к окружающей действительности (мой дом, моя семья — ​родина — ​страна), 
встраивается в формируемую картину мира дошкольника, в детскую субкультуру взаимоотношений со сверст-
никами и значимыми другими. «Содержание культурного наследия предыдущих поколений в воспитании — ​
это не столько набор знаний и  навыков, сколько традиции, ценности, деятельность, которые формируют 
личность ребенка и определяют его нравственное отношение к окружающей действительности» (А. Е. Михай-
лова [5, с. 19]).

Этот путь личностного взросления затрагивает и  процессы гражданской идентификации дошкольника. 
Обоснование сущностной стороны процесса формирования гражданской идентичности на этапе дошколь-
ного детства многими исследователями видеться в  неотделимости с  социально-личностным становлением 
дошкольника, когда, несмотря на стихийную социализацию, ведущая роль отводится педагогу. Организуе-
мый процесс гражданской идентификации, в этом случае не столько направлен на передачу человеческого 
культурного опыта от поколения к  поколению, сколько на координацию и  поддержку приобщения детей 
к  культурно-историческому наследию и  духовно-нравственным смыслам российского народа (О. Л.  Князева, 
С. А. Козлова, Л. В. Коломийченко, А. Е. Михайлова). Педагогическая поддержка понимается как обоюдное, дву-
стороннее определение с ребенком его персональных интересов и путей преодоления проблем, для дости-
жения желаемых результатов в различных сферах деятельности и жизнедеятельности (О. С. Газман).

Предложенные далее три перспективы определяют путь формирования готовности педагогов к поддер-
жке процессов гражданской идентификации в духовно-нравственном воспитании детей дошкольного возра-
ста.

Целевая перспектива готовности  — ​смыслообразующий мотив поддержки процессов гражданской 
идентификации в воспитательной деятельности с детьми дошкольного возраста:

•	 развитие внутренней мотивации на достижение результатов поддержки процессов гражданской иден-
тификации в воспитательной деятельности с детьми дошкольного возраста;

•	 формирование актуальных знаний в содержании теории и методике воспитания с детьми дошкольного 
возраста;

•	 формирование знаний о ценностной, материальной составляющих культурно-исторического наследия 
России;

•	 развитие умений осуществлять рефлексию поддержки гражданской идентификации в воспитательной 
деятельности с детьми дошкольного возраста.

Содержательная перспектива готовности:
•	 опыт освоения знаний о ценностной, материальной составляющих культурно-исторического наследия 

родного края, России; системы духовно-нравственных ценностей российского народа.
•	 опыт нахождения ценностных смыслов в прогрессивной теории и методике воспитания;
•	 опыт интеграции содержания знаний о ценностной, материальной составляющих культурно-историче-

ского наследия родного края, России; системы духовно-нравственных ценностей российского народа в кон-
текстах ФОП ДО и ОПДО;

•	 опыт выполнения основных действий педагога — ​воспитателя в поддержке гражданской идентифика-
ции в воспитательной деятельности с детьми дошкольного возраста;
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•	 опыт проектирования поддержки гражданской идентификации в воспитательной деятельности с деть-
ми дошкольного возраста с опорой на новые знания, рефлексию предшествующего опыта.

Процессуально-деятельностная перспектива готовности:
•	 погружение в мир жизненных проблем современных детей;
•	 разработка личностно-профессиональной стратегии поддержки гражданской идентификации в воспи-

тательной деятельности с детьми дошкольного возраста;
•	 нахождение ценностных смыслов, инструментария процессуальности поддержки гражданской иденти-

фикации в воспитательной деятельности с детьми дошкольного возраста;
•	 фиксирование личностных и профессиональных приращений, самодиагностика дефицита знаний.
Целевая перспектива готовности объясняет аксиологические смыслы воспитательной деятельности, 

включающей поддержку гражданской идентификации в  системе духовно-нравственного воспитания детей 
дошкольного возраста. Содержательная перспектива базируется на культурологической концепции содер-
жания образования, ориентирует на обретение педагогами видами опыта, соответствующими содержанию 
компонентов готовности к поддержке гражданской идентификации в системе духовно-нравственного воспи-
тания детей дошкольного возраста.

Процессуально-деятельностная перспектива раскрывает содержание в  логике погружения педагогов 
в  организацию и  процессуальность воспитательной деятельности, включающей поддержку гражданской 
идентификации в системе духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста.

Таким образом, уточнение сущности понятия «готовность педагога к поддержке гражданской идентифи-
кации в системе духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста», подчеркивает, что готов-
ность интегративное личностное образование, обеспечивающее реализацию воспитательной деятельности 
в поддержке гражданской идентификации детей дошкольного возраста. Предложенное содержание перспек-
тив показывает ключевые пути формирования готовности педагогов к  поддержке процессов гражданской 
идентификации.

Список литературы

1. Бондаренко В. М. Питирим Сорокин и социокультурные тенденции нашего времени. К 110-й годовщине со дня ро-
ждения // Социологические исследования. 1999. № 7. С. 138–141.

2. Вейте, Р. Новые ценности образования; О. С. Газман, Р. М. Вейте, Н. Б. Крылова. М., 1995. 167 с.
3. Воспитательная деятельность педагога: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / И. А. Колесникова [и др.]; под 

общ. ред. В. А. Сластенина и И. А. Колесниковой. М.: Академия, 2007. 336 с.
4. Зюзев Н. Ф. Философия Питирима Сорокина. Сыктывкар, 2004. 217 с.
5. Михайлова  А. Е.  Культуроведческая практика как способ принятия дошкольниками культурно  — ​исторического 

наследия родного края // Высшее образование сегодня. 2024. № 4. С. 18–28.
6. Соловейчик С. Л. Педагогика для всех: кн. для будущих родителей. М.: Детская литература, 2007. 365 с.
7. Флоренский П. А. Личность и творчество Павла Флоренского в оценке рус. мыслителей и исследователей: антология; 

подгот. К. Г. Исупов. Санкт-Петербург: Русский Христианин гуманитар. ин-т., 2001. 823 с.

Орехова Анастасия Сергеевна
студент,

Ноябрьский колледж профессиональных и информационных технологий anastasiaorehova339@gmail.com, Россия, 
г. Ноябрьск

Orekhova Anastasia Sergeevna
Student,

Noyabrsk College of Professional and Information Technologies anastasiaorehova339@gmail.com, Russia, Noyabrsk

ФОРМИРОВАНИЕ НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ  
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

ПРИ ЗНАКОМСТВЕ С НАРОДНЫМИ СКАЗКАМИ

Аннотация. В статье исследуется влияние народных сказок на формирование национально-культурной 
идентичности у  детей дошкольного возраста. Рассматриваются проблемы недостаточного использования 
фольклора в образовательном процессе, цели и задачи внедрения народных сказок в воспитание детей. Осо-
бое внимание уделяется новизне подхода и направлениям работы, включая сроки реализации и ожидаемые 
результаты.

Ключевые слова: национально-культурная идентичность, народные сказки, дошкольное образование, 
воспитание, культурное наследие, традиционные ценности.
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FORMATION OF NATIONAL–CULTURAL IDENTITY THROUGH FOLK TALES

Annotation. The article examines the influence of folk tales on the formation of national and cultural identity in 
preschool children. The problems of insufficient use of folklore in the educational process, the goals and objectives of 
folk tales in the upbringing of children are considered. Particular attention is paid to innovations and areas of work, 
including implementation and expected results.

Keywords: national and cultural identity, folk tales, preschool education, upbringing, cultural heritage, traditional 
values.

Введение. Обоснование актуальности темы: в современном мире глобализация и информационные тех-
нологии стремительно меняют культуру, способствуя смешению традиций различных народов. Однако в усло-
виях массовой цифровизации возрастает риск утраты национальных ценностей и  традиций, что особенно 
актуально для подрастающего поколения [1, с. 15–22].

Дошкольный возраст является ключевым периодом формирования мировоззрения и базовых ценностей 
личности, а  народные сказки играют роль первичного источника культурной информации. Они содержат 
древнюю мудрость, передают нравственные ориентиры, образцы поведения, архетипы и символы, благодаря 
которым дети узнают о своей истории, традициях и национальном самосознании [2, с. 45–50]. Использование 
сказок в  образовательном процессе способствует не только развитию речи и  воображения, но и  формиро-
ванию чувства принадлежности к своей культуре, что делает тему исследования крайне актуальной. Сказка 
функционирует в культурном контексте. «Культура — ​не беспорядочное накопление текстов, а сложная, ие-
рархически организованная, работающая система». Текст сказки обладает особой культурной значимостью 
так как, он представляет собой свернутую мнемоническую программу, обеспечивает общую память коллек-
тива о  системе культурных ценностей, существенных в  данном обществе. Содержание системы культурных 
ценностей определяется разнообразными параметрами, имеющими статус культурных универсалий, тради-
ционный список которых включает отношение к природе, социальной среде, времени, личному пространству 
человека, власти, манере межличностного общения и т. д. [7, с. 70]

Роль сказки особенно важна при передаче от поколения к поколению этнографических, конвенциональ-
ных и эталонных норм. Подобные нормы осваиваются детьми по мере личностного становления в процессе 
первичной (в рамках семьи) и вторичной (вне ее рамок) социализации. Именно сказка, как фольклорная, так 
и литературная, несет информацию, позволяющую сформировать у индивида базовые представления о том, 
что «что такое хорошо, и что такое плохо» в данном социуме.

Вторая составляющая культурной идентичности  — ​культурные ценности  — ​представляет собой систе-
му «жизненно важных для человека и общества объектов, состояний, потребностей, целей, на основе кото-
рых осуществляется регуляция человеческой жизнедеятельности, формирование того или иного отношения 
к  объектам окружающей культурной среды. В  узком смысле  — ​это совокупность культурных достижений, 
представленных наиболее значимыми произведениями искусства…, отмеченными их высокой ролью в жизни 
общества, накоплении, поддержании и организации культурного опыта человечества». [8, с. 77]. Г. В. Елизарова 
определяет культурные ценности как внутренние стандарты для направления действий, как стойкую уверен-
ность в том, что специфическая модель поведения предпочтительнее альтернативных моделей. Это разделя-
емые всеми членами общества представления о целях общественной жизни и средствах их достижения. Они 
выражают коллективное мнение о том, что важно и не важно, хорошо и плохо. Это сложные, определенным 
образом смоделированные принципы, которые придают порядок и направление вечному потоку человече-
ских действий и мыслей. [9, с. 28–29].

Культурная идентичность может также рассматриваться с учетом этнических характеристик социума. Эт-
нос понимается как система социальных и  природных единиц с  присущими им элементами, это система 
«различных по вкусам и  способностям личностей, продуктов их деятельности, традиций, вмещающей гео-
графической среды, этнического окружения, а также определенных тенденций, господствующих в развитии 
системы» [10, c. 103]. В свете этого этническая целостность предстает в качестве динамической системы, вклю-
чающей в себя не только людей, но и элементы ландшафта, культурную традицию и взаимосвязи с соседями. 
В  этой системе постоянно накапливается энтропия, которая удаляется за счет передаваемых по наследству 
запасов информации. Традиция, как управляющая система, взаимодействует с  общественной и  природной 
формой движения материи

Проблема: несмотря на богатство народного творчества, современная образовательная практика сталки-
вается с рядом проблем:

—  Снижение интереса детей к  традиционному устному творчеству. Современные дети зачастую пред-
почитают мультимедийные развлечения, что приводит к  уменьшению контакта с  народными сказками [3, 
с. 67–73].

—  Недостаточная интеграция фольклорного материала в образовательные программы. В образователь-
ных учреждениях отсутствует систематизированный подход к использованию сказок для формирования куль-
турной идентичности [4, с. 34–40].

—  Адаптация сказочного содержания. При адаптации народных сказок для современных условий зача-
стую теряется их оригинальный смысл и воспитательный потенциал, что снижает их эффективность в форми-
ровании национальной идентичности [5, с. 10–16].
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Цель исследования — ​определить роль народных сказок в формировании национально-культурной иден-
тичности у дошкольников.

Задачи: для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1. Провести систематический анализ содержания народных сказок с точки зрения их культурного и вос-

питательного потенциала.
2. Выделить ключевые элементы сказочного сюжета (архетипы, символы, сюжетные линии), способствую-

щие формированию национальной идентичности.
3. Оценить эффективность внедрения сказкотерапевтических приемов посредством сбора эмпирических 

данных (опросы, наблюдения, анализ творческих работ детей).
Новизна темы. Новизна темы заключается в комплексном подходе, объединяющем аналитический, мето-

дический и практический компоненты. Есть модель, позволяющая:
—  Систематизировать сказочный материал с  целью выделения воспитательного потенциала народных 

сказок.
—  Создать инновационные методические рекомендации, адаптированные к особенностям дошкольного 

возраста по формированию национально-культурной идентичности.
—  Провести экспериментальную апробацию разработанных методик и оценить их эффективность с ис-

пользованием современных методов статистической обработки данных.
Этот подход позволяет не только сохранить культурное наследие, но и обеспечить его активное воспро-

изводство в образовательной среде, способствуя воспитанию патриотически настроенных граждан с раннего 
возраста [6, с. 88–95] и сохранения национальной культуры.

Методы исследования.
—  Теоретический анализ: Изучение и  систематизация научной и  методической литературы по теме на-

родных сказок и национально-культурной идентичности [1, с. 15–22; 2, с. 45–50].
—  Контент-анализ: Анализ содержания народных сказок с целью выделения ключевых культурных эле-

ментов и символики [3, с. 67–73].
—  Метод наблюдения: Наблюдение за поведением и творческой активностью детей в ходе занятий с ис-

пользованием сказок.
—  Анкетирование и  опросы: Сбор данных у  педагогов, родителей и  детей для оценки эффективности 

использования народных сказок в воспитании [4, 34–40].
—  Экспериментальный метод: Организация и  проведение экспериментальной апробации разработан-

ных методик в детских садах с последующим сравнительным анализом «до» и «после» внедрения методов [5, 
с. 10–16].

—  Статистический анализ: Применение методов математической статистики для оценки значимости из-
менений в уровне национально-культурной идентичности у детей [6, с. 88–95].

Направления исследования.
Аналитическое направление. Актуальность направления: анализ народных сказок позволяет выявить их 

глубокую культурную и  воспитательную ценность. Для дошкольников сказки являются первым контактом 
с родной культурой, через них передаются архетипические образы, символы и нравственные установки, ко-
торые способствуют формированию базового культурного самоощущения [1, с. 15–22].

Проблема: отсутствие комплексного анализа сказочного материала приводит к неэффективному исполь-
зованию его воспитательного потенциала. Существующие исследования зачастую ограничиваются литера-
туроведческим анализом и  не учитывают влияние сказок на формирование национальной идентичности 
у детей [2, с. 45–50].

Цель: разработать систему анализа народных сказок, выделить основные архетипы, символы и сюжетные 
мотивы, способствующие формированию национально-культурной идентичности у дошкольников.

Ожидаемые результаты:
—  Создание базы данных культурных элементов народных сказок с подробным описанием их символи-

ческого и воспитательного значения.
—  Классификация архетипических образов, способствующих формированию идентичности.
—  Формирование теоретической модели, объясняющей механизмы воздействия сказочного материала 

на воспитание национальной идентичности.
Методическое направление. Актуальность направления: методическая разработка — ​ключевой этап ин-

теграции народного творчества в  образовательный процесс. Для дошкольников необходимы адаптирован-
ные методики, учитывающие особенности их восприятия и эмоционального развития, чтобы сказки не только 
читались, но и активно воспроизводились в виде игр, театрализованных постановок и творческих заданий [3, 
с. 67–73].

Проблема: существующие методические материалы по использованию народных сказок в  воспитатель-
ном процессе часто не учитывают специфику дошкольного возраста, не интегрированы в современные обра-
зовательные программы и не предоставляют единой методической базы для педагогов [4, с. 34–40].

Цель: создать комплекс методических рекомендаций, включающих сценарии уроков, театрализованных 
постановок, интерактивных игр и творческих мастер-классов, направленных на использование народных ска-
зок для формирования национально-культурной идентичности у дошкольников.
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Ожидаемые результаты:
—  Разработка подробного методического пособия для педагогов детских садов с  рекомендациями по 

работе с народными сказками.
—  Подготовка сценариев уроков и театрализованных постановок, способствующих активному вовлече-

нию детей в процесс ознакомления с культурным наследием.
—  Проведение обучающих семинаров для педагогов, что позволит повысить их квалификацию и обеспе-

чить эффективное использование сказочного материала в воспитании.
Практическое направление. Актуальность направления: практическая апробация разработанных методик 

позволяет оценить их влияние на формирование национально-культурной идентичности у  дошкольников. 
Творческие и театрализованные формы работы с народными сказками способствуют глубокому эмоциональ-
ному восприятию и интеграции культурного наследия в сознание детей [5, с. 10–16].

Проблема: отсутствие эмпирических данных об эффективности сказкотерапевтических методов в  ра-
боте с дошкольниками затрудняет внедрение и масштабирование таких методик в образовательных учре-
ждениях.

Цель: провести экспериментальное внедрение разработанных методик в детских садах и оценить их влия-
ние на формирование национально-культурной идентичности у дошкольников посредством сбора и анализа 
эмпирических данных.

Ожидаемые результаты:
—  Организация серии занятий, театрализованных постановок и  творческих проектов, основанных на 

народных сказках.
—  Сбор данных через опросы, наблюдения и анализ творческих работ детей до и после внедрения ме-

тодик.
—  Статистический анализ полученных данных, подтверждающий эффективность использования сказко-

терапевтических приемов.
—  Корректировка и оптимизация методических рекомендаций на основе практических результатов, что 

позволит создать устойчивую модель использования сказок в воспитательном процессе.
Алгоритм реализации целей и задач
Этапы реализации:
1. Литературный обзор и сбор данных:
—  Проведение систематического обзора научной, методической и  педагогической литературы по теме 

народных сказок и национально-культурной идентичности у дошкольников.
—  Систематизация информации и выделение ключевых культурных элементов сказок.
2. Разработка аналитической модели:
—  Создание системы анализа сказочного материала с выделением основных архетипов, символов и сю-

жетных линий [3, с. 67–73].
—  Формирование базы данных, содержащей описание культурных кодов народных сказок.
3. Методическая разработка:
—  Разработка комплексного методического пособия для педагогов, включающего сценарии уроков, ре-

комендации по проведению драматизированных постановок и творческих мастер-классов [4, с. 34–40].
—  Проведение обучающих семинаров для повышения квалификации педагогов в области этнокультур-

ного воспитания.
4. Экспериментальная апробация:
—  Организация и проведение занятий в детских садах с использованием разработанных методик (театра-

лизация, творческие игры, интерактивные занятия) [5, с. 10–16].
—  Сбор данных посредством анкетирования педагогов, родителей и наблюдений за творческими рабо-

тами детей.
5. Мониторинг и оценка:
—  Статистическая обработка собранных данных с применением методов математической статистики [6, 

с. 88–95].
—  Сравнительный анализ результатов «до» и «после» внедрения методик.
6. Корректировка и распространение:
—  Анализ полученных результатов, корректировка методических рекомендаций.
Ожидаемые результаты
Общие результаты
—  Для детей:
—  Повышение уровня национально-культурной идентичности, развитие патриотических и нравственных 

ценностей, улучшение речевых и творческих навыков.
—  Формирование устойчивых эмоциональных и эстетических представлений о родной культуре.
—  Для педагогов:
—  Разработка и внедрение комплексной методической базы для работы с народными сказками в системе 

дошкольного воспитания.
—  Для образовательных учреждений:
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—  Создание устойчивой модели использования народных сказок в  воспитательном процессе детских 
садов, организация регулярных культурных мероприятий.

—  Для общества:
—  Сохранение и развитие культурного наследия, укрепление национального самосознания и духовной 

безопасности через вовлечение подрастающего поколения в традиционное устное творчество.
Заключение. Формирование национально-культурной идентичности у дошкольников при знакомст-

ве с народными сказками представляет собой актуальную задачу, направленную на сохранение культур-
ного наследия, воспитание нравственных и патриотических ценностей и развитие эмоциональной сферы 
детей. Комплексный подход, включающий аналитическое, методическое и  практическое направления, 
позволяет создать эффективную модель использования народного творчества в  образовательном про-
цессе. Реализация проекта не только сохранит богатство традиций, но и  способствует формированию 
патриотически настроенного подрастающего поколения, способного ценить свою историю и культурное 
наследие.
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ОБРАЗ РОДИНЫ КАК РЕСУРС РАЗВИТИЯ ИДЕНТИЧНОСТИ  
СОВРЕМЕННОГО ДОШКОЛЬНИКА

Аннотация. В  статье рассматриваются особенности развития современных дошкольников в  условиях 
массовой цифровизации и сложности формирования идентичности в будущем. Приводится опыт работы шко-
лы по созданию условий в дошкольном отделении по формированию «Образа Родина» как ресурса развития 
идентичности дети.

Ключевые слова: идентичность, дошкольник, образ, педагоги, формирование.



152ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДПОСЫЛОК СОЦИАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ

IMAGE OF THE MOTHERLAND AS A RESOURCE FOR THE DEVELOPMENT 
 OF IDENTITY OF A MODERN PRESCHOOLER

Annotation. The article examines the development features of modern preschoolers in the context of mass 
digitalization and the complexity of identity formation in the future. The school’s experience in creating conditions 
in the preschool department for the formation of the «Image of the Motherland» as a resource for the development 
of children’s identity is given.

Keywords: identity, preschooler, image, teachers, formation.

Непростая социокультурная ситуация в которой растет и развивается современный ребенок дошкольного 
возраста ставит перед окружающими его взрослыми ряд не простых задач. Если обратиться к теории поко-
лений Штрауса — ​Хау [1], то большинство дошкольников, посещающих детские сады в России — ​это предста-
вители поколения Альфа, названные так по первой букве греческого алфавита — ​α. Фактически это дети, для 
которых виртуальная среда  — ​естественная стихия. Они не разделяют онлайн и  оффлайн жизнь, и  в  таких 
условиях формируется совершенно уникальный тип личности, который «распределен» по различным при-
ложениям и аватарам. Идентичность современных дошкольников во многом формируется вокруг гаджетов, 
социальных сетей, персонажей игр. Их больше интересует получение «лайков» и «бонусов», чем игры, экспе-
риментирование, чтение и другие традиционные для других поколений виды детской деятельности.

С одной стороны это формирует совершенно уникальные возможности, у детей развита техническая и ин-
формационная грамотность, многозадачность, а с другой — ​нарушает ход естественного освоения социокуль-
турного пространства. И как следствие, неразвитость социальных навыков, замкнутость и изолированность, 
риск попасть под влияние сомнительных авторитетов и подвергнуться кибербуллинугу. Таким образом, фор-
мирование идентичности современных дошкольников подвергается огромному риску. Перед родителями 
в этом случае встает важный вопрос, как избежать перекоса между интеллектуальным и нравственным раз-
витием ребенка.

Зачастую, семьи не обладают достаточными знаниями, опытом и ресурсами, чтобы обеспечить гармонич-
ное развитие малыша. Утрачивает актуальность опыт предыдущих поколений, постоянное перенасыщение 
информационного поля, «угасание родительской инициативы», из вне на семью оказывает влияние множе-
ство социально-политических факторов, что приводит к  изменению нравственно-ценностных ориентаций 
взрослых. В такой ситуации ведущую роль на себя должны взять педагоги, прежде всего дошкольного обра-
зования, и создать условия для формирования у дошкольников «Образа Родины», что в свою очередь станет 
ресурсом для развития их идентичности. Ведь это образ, знакомый и близкий каждому жителю своей страны. 
Для одних — ​он ассоциируется с традиционными символами, для других — ​имеет выраженную эмоциональ-
ную окраску, для третьих — ​связан с конкретными историческими событиями в жизни страны.

Образ может быть более или менее полным, реальным или искаженным, положительно или негативно 
окрашенным, имеющим под собой обоснованные или субъективные основания. «Образ Родины» — ​с одной 
стороны такое простое и понятное словосочетание, а с другой — ​не такое элементарное, как может показать-
ся на первый взгляд. Особенно много вопросов возникает, если попытаться проанализировать, как этот образ 
формируется и  развивается в  процессе взросления [4]. Давайте попробуем вместе разобраться, что проис-
ходит с  точки зрения педагогики и  психологии. «Образ»  — ​это отражение реальности в  форме целостной 
невербальной структуры. Человеческое мышление создаёт и  воспринимает образы на языке чувственного 
восприятия. То есть, образ формируется в  сознании человека посредством чувственного восприятия. Вос-
приятие в его различных формах и видах лежит в основе процесса познания человеком окружающего мира, 
является фундаментом его развития в  процессе всей жизни (Б. М.  Теплов, С. Л.  Рубинштейн, Д. Б.  Эльконин, 
П. М. Якобсон и др.).

Так, П. М.  Якобсон, формулируя описание восприятия, отмечает, что оно представляет собой целена-
правленное психическое действие с  чувственным познанием, связанным со сложными процессами синтеза 
и анализа различных впечатлений, которые мы получаем от реальной действительности [5]. Восприятие, как 
и любое сложное явление, принято классифицировать по различным основаниям: по ведущему анализатору 
(зрение, осязание, слух, обоняние, вкус, кинестезия); по степени целенаправленности деятельности личности; 
по видам деятельности (художественное, техническое, музыкальное и др.) и т. п. Но для понимания того, как 
складывается «образа Родины» наиболее значимым для нас будет, то что в отечественной науке рассматрива-
ются две модели формирования образа в процессе восприятия:

—  стимульная, «чисто» рефлекторная. Появление образа вызвано только его отражением в сознании при 
воздействии раздражителей на сенсорные каналы;

—  деятельностная. Образ является не столько результатом реакцией на внешние стимулы, сколько след-
ствием непрерывного построения субъектом перцептивных гипотез.

Нам, как педагогам, конечно, важнее и  интереснее, деятельностный подход к  восприятию, поэтому ка-
чественная успешность формирования «образа Родины» зависит от условий в которых живет и развивается 
ребенок, от богатства его чувственного опыта, накопленного в процессе роста, от сенсорных эталонов, кото-
рые осваиваются и присваиваются. Поэтому необходимо создать специальные условия для накопления и обо-
гащения перцептивного опыта, максимально насытить чувственный опыт ребенка всем, что так или иначе 
связано с образом Родиной. Необходимость целенаправленной работы в данном направлении подчеркнута 
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и в федеральных государственных образовательных стандартах: «…формирование уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье, малой и большой родине». Но для ребенка зачастую понятие Ро-
дины является достаточно абстрактным, это затрудняет процесс осознания и присвоения в индивидуальной 
практике всего, что связано с формированием и закреплением образа.

Для эффективной работы в данном направлении требуется задействовать максимальное количество ана-
лизаторов ребенка [2], чтобы формируемый образ получился ярким, запоминающимся, и  как следствие бо-
лее прочным, основательным. Тогда у  него не возникнет проблем с  осознанием и  присвоением тех самых 
сенсорных эталонов, на базе которых и сформируется устойчивый «образ Родины». При этом, национально-
региональный компонент должен рассматриваться, как основополагающий фактор интеграции социальных 
и  педагогических условий в  формировании идентичности дошкольников, а  акцент необходимо делать на 
воспитание любви к  родному дому, природе, культуре малой Родины. Знакомство детей с  малой Родиной: 
с историко-культурными, национальными, географическими, природными особенностями способствует вос-
питанию гражданина и патриота, создают условия для формирования идентичности. Ведь, яркие впечатления 
о родном городе нередко остаются в памяти человека на всю жизнь.

В качестве условий, которые способствуют продуктивности процесса формирования образа Родины у де-
тей в процессе образовательной деятельности, можно назвать следующие:

– учет возрастных особенностей детской аудитории;
– связь с различными видами анализаторов, непосредственно и опосредованно связанными с тематикой 

Родины;
– позитивно окрашенная эмоционально насыщенная образовательная деятельность;
– разнообразие сюжетов и видов работ для детей и их семей;
– включение в эту деятельность всех субъектов образовательного процесса — ​детей, педагогов, родите-

лей и др. [3].
Мы, педагоги «Школы № 8 с ОВЗ», накопили значительный опыт в области создания условий для форми-

рования, развития и упрочнения «Образа Родины» у детей дошкольного возраста. Наиболее эффективными 
формами работы мы и хотим поделиться:

-	 организация и проведения совместно с семьями игры-квест выходного дня «Моя семья на фоне досто-
примечательностей Балашихи», посвященной достопримечательностям малой Родины, разработка техноло-
гической карта игры-квест и раздаточного материала для семей обучающихся;

-	 организация и проведение фотовыставки по итогам семейной игры-квест выходного дня. Фотовыстав-
ка «Моя семья на фоне достопримечательностей Балашихи»;

-	 создание совместно с семьями обучающихся альманахов «Моя Балашиха». Каждая семья изготавливает 
свою страничку альманаха, посвященную разным достопримечательностям или социальным сферам родного 
города;

-	 создание совместно с  семьями лэпбука «Малая Родина  — ​Балашиха» и  активное использование его 
в образовательной деятельности;

-	 проведение семейного конкурса макетов, посвященных культурно-историческим местам г. о. Балашиха;
-	 создание силами педагогов и старших дошкольников диафильма «Балашиха», посвященного памятным 

местам родного города с использованием макетов, созданных в рамках конкурса «Малая Родина — ​Балаши-
ха»;

-	 организация и  проведение экскурсий для дошкольников в  сопровождении педагогов в  «Картинную 
галерею города Балашихи», «Историко-краеведческий музей», «Николо-Архангельский храм г. Балашиха»;

-	 встречи с коренными жителями города в рамках проекта «Как это было»;
-	 семейные встречи в рамках творческой мастерской «Посиделки», где дети и родители могут познако-

миться и изготовить образцы народно-прикладного творчества;
-	 создание «картинной галереи» семейного творчества «История Балашихинского края в рисунках»;
-	 создание библиотеки открытого доступа для семей обучающихся (сменная тематика: «Моя Родина», 

«Ратные подвиги», «Природа родного города» и т. д.);
-	 реализация проекта «Книга месяца», в рамках которого творческой группой педагогов готовятся и рас-

сылаются родителям материалы, посвященными тем или иным книгам;
-	 семейная проектно-исследовательская деятельность в рамках нравственно-патриотического воспита-

ния, например, «Моя родословная», «Хобби моей семьи», «Профессии моих родителей», «Памятно-историче-
ские места моего города» и др.;

-	 реализация проекта «Семейная игротека» посвященного знакомству с играми наших предков;
-	 разработка творческой группой педагогов настольных игр, посвященных России, например, адаптация 

игры «Доббль», где в качестве рисунков использованы традиционные символы нашей страны;
-	 ежеквартальные встречи в рамках «Семейного клуба», посвященные просвещению родителей в обла-

сти нравственно-патриотического воспитания, например, «Роль книги в жизни ребенка», «Совместные игры, 
когда и зачем», «Бывают ли опасные мультфильмы» и др.;

-	 совместные творческие вечера, посвященные фольклорным праздникам;
-	 ежегодные семейные фестивали «В гости к народам России»;
-	 ежегодная семейная спортивно-патриотическая игра «Зарница»;
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-	 проведение социальных акций «Дари добро» (изготовление игрушек для детей из онкоцентра, пожи-
лым одиноким людям), «Открытка солдату», «День памяти воинов защитников Отечества» и др.;

-	 участие в благотворительных акциях «День светлой Пасхи», «Детям ДНР».
Практика образования показывает, что целенаправленная, систематическая работа способствует фор-

мированию у детей ценностного отношения к Родине через узнавание, осмысление, присвоение, интерпре-
тацию в  различных видах деятельности событий, предметов, явлений, являющихся основой формирования 
и дальнейшего развития его идентичности, как гражданина и патриота своей страны.
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ФОРМИРОВАНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ И КУЛЬТУРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ  
У ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ШТАБА ОРЛЯТ-ДОШКОЛЯТ

Аннотация. В  статье представлен опыт работы дошкольного учреждения по формированию системы 
гражданско-патриотического воспитания в условиях штаба орлят-дошколят. Представлены основные образо-
вательные технологии, методы и приемы формирования гражданской и культурной идентичности в детском 
сообществе.

Ключевые слова: гражданская и культурная идентичность, патриотизм, дети дошкольного возраста.

THE FORMATION OF CIVIL AND CULTURAL IDENTITY AMONG PRESCHOOL CHILDREN  
IN THE CONDITIONS OF THE HEADQUARTERS OF THE EAGLE-SCHOOLCHILDREN

Annotation. The article presents the experience of a preschool institution in the formation of a civil-patriotic 
education system in the conditions of the headquarters of the orlet-schoolchildren. The main educational 
technologies, methods and techniques for the formation of civil and cultural identity in the children’s community 
are presented.

Keywords: civic and cultural identity, patriotism, preschool children.

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО) направлена на реализа-
цию основополагающих функций дошкольного образования, одна из которых — ​обучение и воспитание ре-
бёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской 
и  культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; приоб-
щение детей к  традиционным духовно-нравственным и  социокультурным ценностям российского народа, 
воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, страны 
и малой родины [4], а также приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и го-
сударства.
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Дошкольное образовательное учреждение (ДОУ) обязано обеспечить обучение и  воспитание ребенка 
дошкольного возраста как гражданина РФ, формирование его культурной и  гражданской идентичности на 
соответствующем возрасту содержании доступными средствами.

В 2024–2025 учебном году наш детский сад стал инновационной площадкой издательства «М-ПАРК» по 
теме: «Формирование социальной грамотности в  ДОО: начальный этап» в  направлении «Формирование 
идентичности». Участие в  инновационной деятельности позволяет нам развивать свои профессиональные 
компетентности в  области формирования у  детей гражданской и  культурной идентичности, у  родителей  — ​
понимания важности и способов работы по гражданско-патриотическому воспитанию в семье.

Методическая литература, вебинары издательства «М-ПАРК», а также методические пособия и программы 
ФГБОУ ВДЦ «Орленок» являются незаменимыми ресурсами для выстраивания системы по гражданско-патри-
отическому воспитанию в нашем ДОУ.

Основываясь на методических материалах изд. «М-ПАРК» и  ФГБОУ ВДЦ «Орленок», мы создали детское 
сообщество орлят-дошколят, которое имеет свою атрибутику (эмблема, вымпелы, галстук); документы (устав, 
законы, правила, клятва, девиз, речёвка).

Атрибуты и документы ребята разработали совместно со взрослыми, родителями и воспитателями. Цент-
ром детского сообщества в ДОУ является штаб орлят-дошколят (штаб).

Мы считаем, что штаб является доступным средством, способствующим обеспечению обучения и воспи-
тания детей дошкольного возраста как граждан РФ, формированию у них культурной и гражданской идентич-
ности.

Штаб координирует деятельность детского сообщества по семи направлениям: «Лидеры», «Эрудиты», 
«Спортсмены», «Творцы», «Экологи», «Добровольцы», «Патриоты / Хранители памяти».

Цели штаба: организация деятельности детского сообщества орлят-дошколят ДОУ, формирование у  них 
любви к  своей семье, малой родине, России, уважительного отношения к  старшему поколению, ветеранам 
Великой Отечественной войны (ВОВ), интернациональных войн, специальной военной операции (СВО), бе-
режного отношения к природе города, края, страны, стремления к здоровому образу жизни (ЗОЖ).

Штаб расположен в фойе детского сада, в патриотическом центре «Русь моя, Родина славная». Оборудо-
ван интерактивным стендом в цветах российского триколора, цифровой техникой (ноутбук, планшеты), сто-
лом, стульями. Стенд изготовлен педагогами, родителями в едином стиле оформления ДОУ (пчелиные соты, 
символизирующие единство, сплоченность, семейность). На стенде размещены семь разноцветных стрелок 
с  названием треков и  QR  — ​кодами, где зашифрована познавательная информация по теме трека; симво-
лы — ​эмблемы «Орлята России», «Орлята-дошколята МБДОУ № 325»; файлы для демонстрации целей, планов, 
результатов деятельности штаба.

В штаб входят 5 активных детей. Есть командир, руководящий вместе с воспитателем работой штаба. За-
седания штаба организуются в соответствии с планом. В штабе учитывается мнение каждого, осуществляется 
индивидуальный подход. Совместно с  педагогами организуется деятельность по целеполаганию, планиро-
ванию, подведению итогов трека, проводится подготовка к линейкам, выступлениям; организуется освоение 
основ ИКТ-технологий, способов работы с цифровой техникой (планшетом, ноутбуком).

Основные виды деятельности в  штабе: игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, 
творческая и др.

Состав штаба периодически меняется. Мы используем методику чередования традиционных поручений 
(ЧТП), которая позволяет каждому ребенку побывать в разных ролях: организатора, исполнителя, инициатора, 
продвигающего идею, секретаря штаба и т. п. [1]. Смена позиций и ролей учит детей самоорганизации и разви-
вает умения организовывать других детей. Показывает пример взаимодействия, развивает коммуникативные, 
регулятивные, личностные навыки, лидерские качества.

После заседания штаба педагог совместно со штабистами организует линейку детского сообщества по 
ознакомлению с решениями и планом деятельности по реализации того или иного трека (решения, которые 
принимает штаб, выполняются каждым членом детского сообщества орлят-дошколят). В заключение каж-
дого трека детям вручается вымпел, соответствующий тематике реализованного направления, символизиру-
ющий его качественное завершение.

В ДОУ заведена традиция на линейке исполнять гимн Российской Федерации, каждый понедельник под-
нимать флаг, информировать орлят-дошколят о предстоящих событиях и каждую пятницу опускать флаг, под-
водить итоги недели. Поднимать и опускать флаг — ​это честь для каждого ребенка. Кто будет удостоен этой 
чести, решается детьми и воспитателями коллективно на утреннем или вечернем круге. Родители тоже прини-
мают участие в принятии этого решения. Кроме того, они активно участвуют во многих делах орлят-дошколят 
(экскурсии, акции, мастерские, отчетные мероприятия, проекты и т. п.).

На сайте ДОУ и в группе «В контакте» ведется рубрика «Орлята-дошколята МБДОУ № 325», где освещаются 
события, результаты деятельности сообщества (посты, фотографии, видеоролики).

В основе деятельности сообщества орлят-дошколят лежит идея коллективного творческого дела (КТД), 
разработанная отечественным педагогом и ученым И. П. Ивановым. Под словом «КОЛЛЕКТИВНОЕ» мы пони-
маем совместную деятельность детей, родителей и воспитателей. Под словом «ТВОРЧЕСКОЕ» — ​совместный 
поиск креативных решений. Под словом «ДЕЛО» — ​совместное дело, событие, которое подразумевает дости-
жение определённых целей и задач [1].
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В КТД дошкольникам предоставляется максимальная самостоятельность. В деятельности они проявляют 
инициативу, смекалку, реализуют свои потребности в соответствии с интересами, психофизическими возмож-
ностями и особенностями развития. КТД способствует развитию личности каждого ребенка, а также формиру-
ет коллектив, обогащает его социальным опытом, помогает каждому ребенку расти духовно, развивать свои 
лучшие нравственные, человеческие качества. В  КТД у  детей взращивается гражданское отношение к  миру 
людей и окружающему миру.

Участие дошколят в треке «Орленок — ​доброволец» способствует воспитанию готовности прийти на по-
мощь, быть полезными, добрыми, терпеливыми, ответственными и толерантными.

В ДОУ организуются мероприятия: торжественная линейка «Посвящение орлят-дошколят в  волонтеры»; 
празднование Дня волонтёра в  России; акции «Подарок землякам  — ​участникам СВО (теплые вещи, угоще-
ние, медикаменты, письма, открытки), «Подарок престарелым людям и  инвалидам в  дом престарелых № 1» 
(сладости, концерт), «Мы в ответе за тех, кого приручили» (сбор корма игрушек, одежды и посуды [3] для при-
юта «Бездомный пес»); «Школа волонтеров» (1 модуль «Научим малышей играть»), 2 модуль («Научим малы-
шей одеваться»). В рамках школы волонтеров орлята оказывают помощь воспитателям младших /подшефных 
групп в  одевании детей на прогулку, в  итоговой игре трека «Путешествие в  сказочный лес» учат малышей 
правилам сбережения леса и его обитателей.

В ходе реализации трека «Мастера-творцы» формируется культурная идентичность. Воспитанники приоб-
щаются к труду, истокам народной культуры страны, знакомятся с народным творчеством, у них воспитывает-
ся гордость за мастеров своего дела, российских творцов. Организуются беседы, виде-просмотры о творцах/
мастерах, встречи с родителями-мастеровыми, экскурсии на место их работы. Во время экскурсии в столяр-
но-мебельную мастерскую «Два мастера» дети знакомятся с «секретами» древесины, под руководством мас-
тера изготавливают деревянные игрушки, учатся покрывать их специальной краской. Во время проведения 
творческих мастерских изготавливают значки, украшения, посуду и домашнюю старинную утварь, осваивают 
элементарные способы работы с настольным станком по резке металла, техники лепки из глины и воздушного 
пластилина, учатся художественной росписи поделок (посуда и домашняя утварь, украшения, игрушки и т. п.) 
к праздникам «Колядки», «Рождество», «Старый Новый год» в стилях «Гжель», «Хохлома».

Важную роль в  формировании у  детей гражданской идентичности выполняет трек «Хранители памяти/
патриоты». Он реализуется через проекты «Защитники Отечества в моей семье», «Говорящие награды: члены 
моей семьи — ​участники великих сражений» (к 80-летию Победы в ВОВ). Трек посвящается ветеранам Великой 
Отечественно войны, интернациональных войн и СВО.

Я — ​хранитель традиций своей семьи; я (мы) — ​хранители исторической памяти своей страны, будущие 
защитники своей семьи и  страны; мы (орлята-дошколята)  — ​хранители своих достижений  — ​это основные 
постулаты трека.

Проект «Говорящие награды: члены моей семьи — ​участники великих сражений» реализуется в три этапа.
На подготовительном этапе организуются мероприятия (беседы, просмотры видеороликов, презентаций, 

чтение художественной литературы), в  ходе которых дети узнают о  видах военной техники (наземная, воз-
душная, морская), о  Красной (советской) армии, о  значимых сражениях в  Великой Отечественной войне, 
о  подвиге солдат  — ​защитников Отечества, организуется поисковая работа. Семьи изучают сайты «Память 
народа», «Бессмертный полк», «Победа. 1941–1945» и др., знакомятся с архивными документами, находят род-
ственников, знакомых и незнакомых людей, через которых узнают о боевом пути, истории подвига, наградах 
героев — ​членов своей семьи, защитниках Родины в войне1941–1945 гг.

На основном этапе проводятся занятия в QR-клубе по теме: «80-летие Победы в Великой Отечественной 
войне», организуются творческие мастерские, тематические клубные часы, где изготавливаются коллективные 
творческие работы (газеты, альбомы, сборники статей, энциклопедии и др.). В ходе совместной деятельности 
детей и  взрослых (педагогов, родителей) изготавливаются макеты: «Сталинградская битва», «Битва за «Мо-
скву», «Курская битва», «Битва за Берлин». Создается капсула времени, в которой собирается и комплектуется 
материал о героях Великой Отечественной войны — ​родственниках семей воспитанников. Проводится защи-
та семейных мини-проектов «Защитники Отечества в моей семье».

Итоговым продуктом проекта становится зона в развивающей предметно-пространственной среде (РППС) 
по теме: «80-летие Победы в ВОВ 1941–1945 гг.»

В центре зоны установлено красное знамя Победы ВОВ; вывешены стенды о великих сражениях ВОВ, пор-
треты солдат-дедов и прадедов участников проекта с зашифрованной в QR-коде информацией об их подвигах 
и  наградах. В  видеороликах дети и  родители рассказывают о  героях своей семьи, выражают им глубокую 
признательность и уважение за Победу в войне 1941–1945 гг.

Ордена и  медали, учетные карточки бойцов, выписки из приказов, наградные листы, книга Памяти, ма-
кеты «Сталинградская битва», «Битва за «Москву», «Курская битва», «Битва за Берлин» повествуют о героизме 
и бессмертном подвиге советских воинов — ​членов семей воспитанников перед Родиной и дают право нашим 
воспитанникам гордиться своей семьей, страной, своим народом, своим славным прошлым [2].

Инсталляция «Блиндаж» позволяет окунуться в  лихие сороковые. Детям предоставляется возможность 
увидеть, как выглядело место укрытия и  отдыха солдат. В  блиндаже можно потрогать, подержать реальные 
бытовые предметы: керосиновую лампу, алюминиевую фляжку, кружку, тарелку; примерить гимнастерку, хро-
мовые сапоги; подержать изношенную гармонь бойца, сопровождающую его всю войну, поднимающую своей 



мелодией воинский дух и  настроение бойцов (все перечисленные предметы и  вещи  — ​это память о  дедах 
и прадедах, бережно хранимая в семьях воспитанников).

На заключительном этапе в  военной зоне организуется праздник «День Победы» со стихотворениями 
и песнями военных лет в исполнении детей, родителей и работников ДОУ.

Реализация трека «Хранители памяти/патриоты» способствует:
—  воспитанию у детей старшего дошкольного возраста патриотизма, уважительного отношения к своим 

прадедам;
—  формированию чувства осознания себя членами семьи героев, стремления быть похожими на них, 

гордости за свою семью, страну, защитников Родины;
—  приобщению родителей к патриотическому воспитанию детей в семье.
Другие треки также направлены на формирование у детей духовно-нравственных, гражданско-патриоти-

ческих качеств.
Таким образом в ДОУ в условиях деятельности штаба орлят-дошколят при методической поддержке изд. 

«М-ПАРК» и  ФГБОУ ВДЦ «Орленок» складывается система работы ДОУ по гражданско-патриотическому вос-
питанию.

У детей формируется любовь к своей семье, малой родине, России, уважительное отношение к старшему 
поколению, ветеранам ВОВ, интернациональных войн, СВО, бережное отношение к  природе города, края, 
страны, стремление к ЗОЖ.

Дети начинают осознавать себя членами своей семьи, страны, общества. Начинают понимать родственные 
и национально-культурные связи, традиции, ценности. Узнают о жизни людей в России, о некоторых важных 
событиях Отечества, государственных праздниках. У них воспитывается позитивное отношение к своей семье, 
стране, ее символам, гордость за достижения российских спортсменов, ученых, строителей и т. п. У орлят-до-
школят формируется чувство собственного достоинства.
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