
Приглашаем педагогов ДОО принять участие в подготовке электронного сборника «Семья и народные традиции».  

Принимаем конспекты образовательной деятельности, сценарии совместных с родителями мероприятий и другие разработки 

по данной теме. Присылать материалы в формате Word, 12 шрифтом. Материалы присылать на почту pavlova@mosaic-park.ru  

Срок приёма материалов: до 31 декабря 2025 года. 

 

Рекомендательный материал для педагогов ДОО: 

«Знакомим родителей с традициями народного календаря» * 

  

Месяц 

года 

Даты 

народного 

календаря 

Акценты для семейного 

воспитания, 

укрепления семейных уз 

Для выбора педагогами 

вариантов общения  

с семьями воспитанников 

Для выбора родителями 

вариантов семейного 

общения  

 

ЯНВАРЬ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Воспитательная 

ценность 

гостеприимства, 

семейно-

родственных и 

добрососедских 

связей, радость 

общения за 

общим 

семейным 

столом. 

 

С 6 на 7 января - 

«Колядки»  

7 января – 

Рождество 

 

10 января - 

«Домочадцев 

день» или 

«Рождественский 

мясоед»  

  

13 – 14 января – 

«Васильева 

Коляда» 

(«Щедрый вечер», 

«Васильев день», 

Старый Новый 

год) 

 

18 января – 

«Голодный вечер» 

(Крещенский 

сочельник) 

- Поддерживать интерес к 

старинным обрядам и обычаям у 

детей и родителей.  

 

- Подчеркивать ценность 

приобщения детей к опыту 

гостеприимства: «Стол должен 

быть щедрый, душа чистая»; 

«Без соли и без хлеба плохая 

беседа». 

 

- Поддержать интерес родителей 

к участию в обрядах 

колядования, щедрования как 

шагах к укреплению 

родственных и добрососедских 

связей, вовлекать детей в 

колядки, щедровки и др.   

 

- Знакомить родителей с 

народными ритуалами января 

(«зимний свадебник»): пили 

крещенскую воду, делали зимние 

- Изготовить рождественские 

поздравительные открытки для родных, 

близких и друзей.  

- Познакомить семьи с новогодними 

забавами конца 19 - начала 20 века, 

предложить рассмотреть картину А.М. 

Васнецова «Скоморохи» (1904). 

- Онлайн-дискуссия с родителями о 

гостеприимстве как одной из семейных 

ценностей, наполняющей дом 

искренней любовью. В гостеприимстве 

величие человеческой души: «Лучший 

кусок и самые лучшие угощения 

гостю»; «Без самовара с гостем за стол 

не садимся!»; «Красному гостю — 

красное место» и пр. 

- Обмен родительским опытом 

приобщения детей к традиции 

гостеприимства. Семейные проекты: 

«О чем может рассказать самовар»; 

«Что такое заедки», «Почему нельзя 

садиться, ложиться и вставать на 

семейный стол», «Старинный обычай 

- Найти и объяснить ребенку 

пословицы о гостеприимстве и 

радушной семье, например, «В 

дружной семье и в холод тепло», 

«Встречай гостя не с лестью, а с 

честью» и др. 

- Выучить с детьми колядную 

песню. Сделать для памяти фото 

(видео) «Как мы были 

колядовщиками».  

- Семейный ритуал: чтение 

святочного рассказа (Н.С. Лесков 

«Волхвы и их слуга Миша», А. 

Воронцова «Самая чудесная елка», 

И.С. Шмелев «Святки» и др.). 

- Почитать с ребенком детские 

книги о правилах семейного 

этикета и гостеприимства (А. 

Усачев и др.), поиграть в игры: 

«Принимаем гостей», «Идем в 

гости» и т.п. 

- Полюбоваться во время прогулки 

елью – символом Рождества и 

mailto:pavlova@mosaic-park.ru


 

20 января – «День 

Ивана Бражника», 

«Ленивый день»)  

 

23 января – День 

свекрови  

 

25 января – 

«Татьянин день» 

напитки из мёда и пряностей, из 

хмеля). В народе говорили: 

«Празднуй раз в месяц, будешь 

веселым, запразднуешь каждый 

день, будешь голым» 

 

- Подчеркнуть важность 

укрепления семейных уз 

созиданием добрых родственных 

отношений невестки и свекрови, 

отмечая, что добрые отношения 

матери и бабушки – 

«биостимулятор роста детской 

души» (Т.М. Афанасьева). 

 

- Способствовать обогащению 

детских представлений о 

семейно-родственных связях, 

понятиях родственников и 

свойственников.  

 

  

встречать гостя хлебом да солью» и др. 

- Индивидуальные беседы с детьми и 

родителями о впечатлениях от участия 

в народных гуляньях с колядками, 

ряженьем, святочными играми.  

- Начать вести «рукописный журнал» 

для обмена между родителями 

кулинарными рецептами праздничных 

блюд.  
- Обмен между родителями и 

прародителями рукописными 

карточками с советами друг другу об 

укреплении отношений «невестка – 

свекровь».  

- Поздравить детей и взрослых с 

именами Татьяна с Днем именин (25 

января). 

- Предложить родителям литературу о 

народных обычаях святок, колядования 

и др. 

  

Нового года, вдохнуть и 

почувствовать ее хвойный аромат. 

- Посвятить прогулку на свежем 

воздухе играм со снегом. 

- Отправиться с детьми в гости к 

Снегурочке в Кострому, к Деду 

Морозу в Великий Устюг. 

- Семейный ритуал: выпиваем 

крещенскую воду перед едой, чтобы 

запастись здоровьем на год. 

- Устроить в семье «День объятий» 

(21 января) 

- Вместе с ребенком отправить 

поздравление бабушке в «День 

свекрови» (23.01), другим родным 

пожелания в «День объятий» 

(21.01), в «День добрых писем» 

(23.01). 

- Пометить в семейном календаре 

дни именин и крестин членов семьи, 

рассказать ребенку о его крестных 

родителях (кумовьях). 

 

ФЕВРАЛЬ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Ценность 

воспитания 

трудолюбия в 

семье. 

 

 

15 февраля - 

«Починки» - на 

следующий день 

после «Сретения» 

 

 

16 февраля – 

«День русского 

валенка» 

 

 

23 февраля – 

«День Панкратия» 

- Обратить внимание родителей 

на ценность будничного 

домашнего труда: «Примечай 

будни, а праздники сами 

придут».  

 

- Знакомить родителей с 

традициями приобщения детей к 

добродетельным правилам жизни 

семьи, излагаемым, например, в 

сборнике наставлений о 

ценностях семейной жизни 

«Домострой» - памятнике 

древнерусской литературы. 

- Организация коллективного труда в 

группе с приглашением членов семей 

воспитанников: «Ремонтная 

мастерская по починке игрушек»; 

отцовский мастер-класс: 

«Инструменты для настоящих 

мужчин»; «Мы с мамой (бабушкой) 

трудолюбивые хозяюшки».  

- Обмен между родителями советами по 

трудовому воспитанию детей в семье в 

устной и письменной форме.  

- Знакомство с пословицами о труде, 

отражающими народный ум, духовный 

облик народа. На Руси безделье не 

- Дать ребенку 3 - 7 лет ежедневное 

поручение по дому, договориться с 

5-7-летним о постоянных 

обязанностях.   

- Семейный ритуал: поручаем 

ребенку маленькую ответственность 

в общем домашнем труде («уроки 

жизни»). 

- Посвятить семейный выходной 

«Дню чтения вслух детям» (1 февр.), 

читать произведения о зиме 

(Суриков И.З. «Зима», «Детство»; С. 

Востоков «Валенки»; Н. Мазняк 

«Рукавичка» и др.). 



(на Руси начинали 

плетение лаптей) 

 

24 февраля – 

«День Власия» - 

покровителя 

домашних 

животных 

 

 

 - Подчеркивать воспитательную 

ценность семьи, где у каждого в 

доме есть своя доля 

ответственности не только за 

себя, но и за всех, включая самых 

младших членов семьи.  

 

- Расширять интерес детей и 

взрослых к народному искусству, 

в частности, знакомить с 

историей и культурой ношения 

на Руси зимней обуви и одежды; 

знакомить с народными 

инструментами – гармонью, 

балалайкой и др. 

 

- Популяризация старинных 

видов семейных ремесел, 

изделий ручной работы: 

плетение из разных материалов: 

бересты, древесного лыка, 

пеньковой веревки и др. 

 

поощрялось: «В Починки дед встает 

чуть свет, чинит сбрую летнюю, да 

соху 100-летнюю»; «Чем раньше 

примешься за хозяйство, тем больше 

весне угодишь»; «Готовь сани летом, а 

телегу зимой»; «Сани и валенки готовь 

с лета», «Делано наспех и сделано на 

смех», «Какие труды, такие и плоды» и 

т.п. 

- Детско-родительские читательские 

проекты: «В чем ходили наши предки», 

«Как на Руси называли лапти», «Как 

русский валенок победил немецкий 

сапог», «Где в России изготавливают 

валенки» и др. 

- Семейный конкурс народной песни 

под гармонь (баян и др.): «Ой мороз, 

мороз» к «Дню русского валенка». 

- Предложить родителям для 

ознакомления буклет: «В чем ценность 

общения ребенка с домашними 

животными» к народному «Дню 

Власия», покровителя кошек, собак и 

других домашних животных. 

- Объединиться с другими 

родителями для участия в 

«буккроссинге» - дарить и 

обмениваться детскими книгами 

фольклорной, природоведческой 

тематики и др.  

- Посвятить домашний вечер 

занятию с ребенком по украшению 

валенка, вырезанного из бумаги или 

других материалов. 

- Отправиться с ребенком на 

экскурсию в музей (выставку) 

народных промыслов.  

- Устроить с домочадцами вечер 

слушания и исполнения народных 

песен, например, «Валенки» в 

исполнении Л. Руслановой; «Эх, 

лапти, да лапти мои»; «Лапти 

пляшут, лапти скачут» и др. 

- Семейный ритуал: устроить 

именины для домашнего питомца 24 

февраля, покормить во время 

прогулки бездомных животных, 

купить корм для питомника и др. 

 

МАРТ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Воспитательная 

ценность 

душевной 

теплоты в 

семейном 

общении, 

умения прощать 

 

Даты «встречи 

зимы с весной», 

«встречи солнца» 

у разных народов 

России, проводов 

зимы и встречи 

весны: 

«Масленица» 

(«Сырная 

неделя»),  

 

- Отметить важность 

поддержания добрых 

родственных отношений в 

масленичную неделю.  

- Подчеркнуть, что для 

благополучия семейных 

отношений является важным 

умение взрослых и детей от души 

просить прощение и прощать 

друг друга без лукавства, 

важничанья и резких слов; 

мудрые предки «расчищали» 

- Предложить родителям разные 

варианты детского фольклора для 

обучения детей социальным правилам 

жизни. Так, мирилки учат детей 

проявлять милосердие, просить 

прощение за свои ошибки и 

оплошности и прощать других: 

«Мирись, мирись и больше не 

дерись…».  

- Вовлечь семьи в народные игры на 

Масленичной неделе: «Как на масленой 

неделе со стола блины летели...», 

- Рассмотреть с ребенком картину 

Б.М. Кустодиева «Масленица» 

(1919).  

- Семейный ритуал: игровые 

ситуации с «Мирилками» в 

Прощеное воскресенье. 

- Семейный ритуал: выучить с 

ребенком обрядовую песенку из 

числа приговорок, закличек, 

«веснянок», в народе их 

использовали для закликания весны: 

«Жаворонки прилетите, студену 



друг друга. 

 

«Прощеное 

воскресенье» 

(дата ритуала 

подвижна) 

 

22 марта «Сороки» 

(«Жаворонки»).  

 

У тюркских 

народов «Навруз» 

(«Наурыз») и др. 

путь для добрых отношений 

внутри и вне семьи    ритуалом 

череды взаимных прощений. 

- Сделать акцент на ценности 

общения с природой и 

приобщения детей к общим 

заботам семьи с малых лет, 

воспитательном смысле 

традиции с ранней весны 

обсуждать в семейном кругу 

общие планы предстоящего 

труда в природе на даче, во 

дворе, в детском саду: «Пришла 

пора, забот гора». 

- Подчеркнуть воспитательную 

ценность умения делиться с 

домочадцами радостью 

пробуждения природы после 

зимы,  возвращения птиц из 

теплым мест (принято считать, 

что в марте прилетает сорок 

разных птиц). 

познакомить с названиями каждого дня: 

«Лакомка», Тещины вечерки», 

«Заловкины посиделки», «Прощеное 

воскресенье» и др. 

- Вовлечь детей и членов их семей в 

«День добрых дел». 

- Пополнить «рукописный журнал» 

кулинарными рецептами родителей о 

выпечке блинов, птичек-жаворонков. 

- Пригласить родителей на 

познавательно-игровую викторину: 

«Когда день с ночью равняется». 

- Дать семьям советы к наблюдениям с 

детьми в природе за птицами, таянием 

снега и пр. 

- Пригласить родителей к участию в 

акции: «Вода – источник жизни». 

 

зиму унесите…», «Весна, весна, 

красная, приди с радостью…» и др. 

- Предложить ребенку 

поучаствовать в выпекании блинов в 

масленичную неделю. 

- Почитать ребенку книгу о природе 

в рамках Всероссийской недели 

детской книги (Е. Чарушин, Г. 

Скребицкий, В. Бианки, М. 

Пришвин, Н. Сладков и др.). 
- Устроить воскресный выезд на 

природу, увидеть и отметить 

признаки пробуждения весенней 

природы в лесу, на водоеме, в парке. 

-  Объявить «День воды в доме» 

(22.03): повышаем гидратацию 

организма,  пьем чистую воду в 

достаточном количестве. 

 

АПРЕЛЬ 

 

Приоритетная 

тема месяца: 

Воспитание у 

детей чувства 

привязанности 

и любви к 

родному дому, 

его традициям. 

 

За неделю до 

Пасхи (середина-

конец апреля) - 

Вербное 

воскресенье, 

«Верба-хлест» 

(«Вербный 

базар») 

 «Светлое 

воскресенье» 

- Сделать акцент на том, что в 

народно-православные традиции 

предки придерживались 

определенных норм поведения в 

семье: воздерживались от 

чрезмерной болтливости, 

сплетен, не выясняли отношений: 

«Борьбу себе навлечешь, если не 

будешь беречь глаз и языка»; 

«Родительский гнев добро не 

творит».  Также воздерживались 

от занятий тяжелой и грязной 

домашней работой: «Птица 

- Рассказать родителям о старинном 

ритуале предков - «похлестывание» 

ребенка вербой, чтобы рос и был 

здоровым: «Верба-хлест, верба-хлест, 

ты секи меня до слез, секи, секи, 

высекай, все болезни забирай».  

 - Подготовить онлайн информацию для 

родителей о русской живописи, 

посвященной пасхальным традициям 

(например, картин А. Корзухина, Н. 

Пимоненко, В.Г. Перова и др.  

- Художественный ручной труд детей и 

взрослых: «Без вербы - не весна» и др.  

- Семейное чтение фрагментов 

пасхальных рассказов (А. Куприн, 

А. Чехов и др.). 

- Устроить совместно с друзьями и 

соседями флешмоб в связи с Днем 

детской книги (02.04) 

- Рассказать ребенку о забавах детей 

в прошлом, опираясь на картину 

Н.А. Кошелева «Дети, катающие 

пасхальные яйца» (1855). 

- Семейный ритуал: придумать и 

поиграть с детьми в разные 

варианты игр с крашеными яйцами; 



 («Велик день») 

«Красная горка» - 

через неделю 

после Пасхи   

Радоница – на 

девятый день 

после Пасхи 

(«Дедовские 

плачи» - день 

памяти предков) 

25 апреля – День 

дочерей 

 

гнезда не вьет, девица косы не 

плетет», «В день свят все суеты 

спят», «День свят – дела наши 

спят».  

- Подчеркнуть значение 

воспитания у детей ценностного 

отношения к семье на примере 

семейной традиции уважения к 

памяти предков. 

- Подчеркнуть воспитательное 

значение народных игр и 

пасхальных забав в семейном 

досуге. 

- Обратить внимание родителей 

на особенности воспитания 

дочери в семье, традиции 

полоролевого воспитания в 

семье: «Там, где надо, не 

воструби, где надо – не 

промолчи».  

 

- Подготовить буклеты для родителей о 

семейном этикете: «Традиции речевого 

этикета в семье», «Намеки да попреки – 

семейные пороки» и др.  

- Пригласить родителей на игровой 

практикум: «Народные игры для 

здоровья духа и тела» в День здоровья 

(07.04).  

- Познакомить детей и родителей со 

старинной пасхальной забавой на 

«Красную горку» – катанием 

пасхальных яиц (как вариант шаров) по 

полу, траве.  

- Рассмотреть с детьми картину Н.А. 

Кошелева «Дети, катающие пасхальные 

яйца» (1855). 

- Онлайн-поздравление семьям, у кого 

растут дочери. Рассказы об историях 

любви дочерей к родителям, например, 

Прасковьи Луполовой (1784-1809) о 

том  

сделать фото для семейной истории, 

предложить ребенку поделиться со 

сверстниками полученным игровым 

опытом.  

- Найти в интернете картину Н.А. 

Кошелева «Дети, катающие 

пасхальные яйца», сочинить 

доступный для понимания ребенка 

рассказ о ее содержании. 

- Устроить в семье «День ЗОЖ» в 

связи с Днем здоровья (07.04). 

- Придумать, как отметить в семье 

«День дочерей», поделиться опытом 

в «рукописном журнале» группы 

детского сада. 

- Принять участие в добрососедской 

акции по весенней уборке 

территории двора вокруг дома 

(22.04). 

 

МАЙ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Ценность 

вклада 

женщины в 

укрепление 

семьи и 

добродетельное 

воспитание 

детей. 

Второе 

воскресенье после 

Пасхи – женский 

народный 

праздник «Бабья 

яичница», «Бабья 

братчина» в День 

жен-мироносиц   

22 мая – «Никола 

Вешний» 

(«Никола 

огуречный») 

 - Подчеркнуть почитаемые на 

Руси качества женщины – 

внешняя строгость и 

собранность, возвышенность и 

скромность, верность тому, что 

ей доверено жизнью, сила и 

одновременно нежность, чтобы 

спасать: «Ожиданием своим ты 

спасла меня» (К. Симонов).  

- Подчеркнуть ответственность 

матери за здоровье души своего 

ребенка, обучение его плодам 

милосердия и любви: «Душу 

спасти, не лапоть сплести». Для 

 - Дискуссия «Какой образ женщины в 

роли жены и матери впитывают дети в 

семье»: обмен материнским опытом 

воспитания у детей способности 

искренне откликаться на помощь 

родным, сопереживать близким.  

- Экспресс-интервью с родителями: 

«Ваше объяснение народной фразы: 

«Упасть на добрую почву». 

- Подготовить для родителей буклет о 

создателях славянской Азбуки, братьях 

Кирилле и Мефодии: «Кто знает Аз и 

Буки, тому и книги в руки» с советами 

к семейному досугу (с учетом даты 

- Посвятить выходной рассказам и 

воспоминаниям о женщинах своего 

семейного рода, участницах ВОВ, 

труженицах тыла. 

 - Семейный ритуал: принять 

участие в акции «Бессмертный 

полк», положить цветы к памятнику 

героев войны, почитать с ребенком 

детскую книгу о женщинах и 

мужчинах, молодых и стариках на 

войне, как они проявляли стойкость 

и волю.  

- Семейный ритуал: «День начала 

дачного сезона» как возможность 



 24 мая – День 

Кирилла и 

Мефодия 

(создатели 

славянской 

азбуки) 

каждой женщины - матери важны 

черты «Мироносицы»: сохранять 

мир в семье, быть помощницей 

мужу, иметь самоотверженную 

любовь к детям.  

- Сделать акцент на роли семьи в 

познавательно-речевом развитии 

детей, воспитании в семье любви 

к миру природы как бесценному 

средству ощущения полноты и 

радости семейной жизни.  

- Подчеркнуть важность 

воспитания бережного 

обращения детей с природными 

объектами и ресурсами; участия 

в природоохранных делах, 

акциях милосердия и 

бережливости.  

«Славянской письменности и 

культуры» в ФОП ДО).  

- Консультация для родителей: 

«Огород и сад – территория для 

исследований и душевных раздумий».  

- Вовлечь детей и родителей в 

поздравление сотрудников библиотеки, 

с кем ДОО сотрудничает, с 

Общероссийским днем библиотек 

(27.05). Подчеркнуть ценность 

семейного чтения на родном языке для 

развития ума и сердца; бережного 

обращения с книгой и посещения с 

ребенком библиотеки, где собраны 

сокровища печатного искусства. 

для всей семьи содержательного 

общения с природой, совместного 

семейного труда и отдыха.  

- Сравнивать с ребенком погодные 

условия со сроками посадок на 

дачном огороде, работ в саду на 

«Николу Вешнего, например, «Сей 

пшеницу, когда зацветет черемуха» 

и др. 

-  Семейный ритуал: умываемся 

«Юрьевской» росой для силы и 

здоровья. 

- Посвятить семейный досуг 

экскурсии в ближайшую 

библиотеку, оформить документ   

читателя. 

 

ИЮНЬ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Ценность 

семейного 

досуга, 

наполненного 

радостью 

совместного 

общения, труда 

и отдыха. 

 

1 июня – День 

памяти Дмитрия 

Донского (1350–

1389) – символ 

русской воинской 

славы и доблести 

 

День памяти 

предков – в 

субботу перед 

Троицей 
 

12 июня – 

Троицын день 

(«Зеленые 

праздники») 

 

13 июня – «День 

божьих коровок» 

- Подчеркнуть важность 

воспитания у детей в семье 

чувства любви к Родине, 

гражданственности и 

патриотизма.  

 

- Укреплять у детей и родителей 

уважение к военной истории 

своего народа, отцам и дедам как 

защитникам семьи и Отечества, 

осознавать цену завещанного 

предками боевого братства: 

«Положить жизнь за други своя». 

 

- Подчеркнуть важность 

воспитания у детей в семье 

чувства прекрасного, опираясь на 

время расцвета природы, время 

- Предложить родителям 

заинтересовать детей составлением 

родословной о своих предках - 

защитниках Отечества и нынешних 

членах семьи. 

- Детско-родительский досуг: 

«Белоствольная красавица-березка – 

символ России, дерево счастья и 

женской красоты» в связи с днем 

России (12.06). Исполнение хороводов, 

народных песен о величании родной 

природы, ее полей, рек, лесов.  

- Вовлечь семьи в конкурс фотографий 

на тему: «Во поле береза стояла».  

- Экспресс-интервью родителей: 

«Вспомните, какой древний обычай с 

пучком травы описал А.С. Пушкин в 

романе: «Евгений Онегин», что этот 

- В выходной день рассказать 5-7 

летнему ребенку про подвиги 

Дмитрия Донского, одержавшего 

победу в Куликовской битве (1380), 

если возможно, вовлечь старшего - 

школьника в общение.  

 - Семейный ритуал: принять 

участие в акции «Свеча памяти» в 

знак памяти начала Второй мировой 

войны (22 июня). 

- Рассмотреть картину Б.М. 

Кустодиева «Летний праздник» 

(1923). 

- Сделать фото на природе для 

семейного фотоконкурса в детском 

саду. 

- Поиграть с ребенком во дворе, на 

даче в экологические игры, в 



 

23 июня – 

«Праздник первой 

борозды» 

(«Праздник 

плуга»). У 

тюркских 

народов, народов 

Поволжья - 

«Сабантуй» 
 

29 июня – Петров 

день («Петрова 

братчина»: тещи 

зятьев угощают) 

любования ростом и цветением 

растений, красотой разнотравья.  

В народе говорили: в день святой 

Троицы вся земля – именинница. 

- Подчеркнуть умение радоваться 

простым вещам и передавать эту 

житейскую мудрость своим 

детям: радоваться родной 

природе, дому и двору, друзьям и 

пр., ощущать счастье от того, что 

имеешь, быть благодарным за 

все.   

обычай символизировал. 

- Привлечь семьи к участию в акции: 

«Не обижаем муравья», «Бережем 

божьих коровок». 

- Пригласить родителей на вечерние 

самодеятельные игры для участия и 

обогащения сюжетов ролевых игр 

детей 5-7 лет «В семью», предложить 

взрослым взять на себя роли разных 

родственников (теща, зять, кума, кум и 

т.п.) 

ролевую игру «Мы экологи», 

сказать о значении «Дня экологии» 

(05.06).  

- Поговорить с ребенком о 

пословицах про дружбу и друзей, о 

его отношениях с друзьями в 

группе, во дворе дома, рассказать 

историю из своего детства про 

дружбу, объяснить смысл «Дня 

друзей» (09.06). 

- Семейный ритуал: придумать в 

общении с ребенком свой алгоритм 

«Ритуала благодарности» учить 

смотреть на происходящее в течение 

дня как на подарок, со-радоваться 

каждому текущему моменту. 

 

ИЮЛЬ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Родительское 

воспитание как 

постоянное 

совместное 

творчество 

супругов. 

 

8 июля – День 

Благоверных 

Петра и Февронии 

Муромских 

(покровители 

семьи и брака, 

образец верного 

супружества) 

 13 июля – «День 

огурца» 

14 июля – 

«Кузьминки» 

(летние) 

15 июля - «День 

русской лени» 

21 июля – 

«Зажинки» 

- Сделать акцент в общении с 

родителями на традиции 

уважения семейных и 

супружеских уз: «Жили они 

долго и счастливо и умерли в 

один день», говорят про верные 

супружеские пары. Не полагаться 

на «русский авось» в воспитании 

детей, стремиться к 

родительской солидарности, 

чтобы «пожинать добрые плоды 

своего воспитания». 

- Приобщать детей к труду в 

природе, чтобы ребенок на 

своем опыте убеждался, что 

растения хорошо растут только 

тогда, когда их поливают, 

пропалывают сорняки, рыхлят 

- Подготовить буклет для родителей об 

истории жизни Петра и Февронии 

Муромских.  

 

- Экспресс-вопрос родителям: Почему в 

народе считали: «На Глеба и Бориса за 

хлеб не берутся»? 

 

 – Познакомить детей и взрослых с 

народными поверьями в период сбора 

урожая (жатвы): со дня Петра и 

Февронии ожидается жаркая погода в 

течение сорока последующих дней.  

 

- Вместе с родителями организовать 

чтение детям сказок про литературных 

героев – любителей от души 

полениться. 

 

- Предложить родителям включиться в 

- Сделать для памяти фото об 

участии в народном гулянье 8 июля 

в «День семьи, любви и верности». 

- Понаблюдать с ребенком, находясь 

за городом, работу взрослых во 

время жатвы - уборки хлебных 

злаков (ржи, пшеницы, ячменя, овса 

и пр.); начало сенокоса; прополку 

овощных культур на полях. 

Показать картину художника И. 

Шишкина «Рожь» (1878).  

- Понаблюдать с ребенком за ростом 

и созреванием растений на дачном 

огороде и в саду, объяснить смысл 

пословиц: «Летом не припасешь, 

зимой не принесешь» и др.  

- Провести «День загадок для всей 

семьи» - дети и взрослые 

придумывают друг другу загадки 

про окружающий мир. Цель: 



(старинное 

название начала 

жатвы)  

Последняя 

суббота июля – 

«День лаптя» 

2-ой вторник м-ца 

– Власьев день  

(благодарности 

коровам) 

землю.  

- Поддержать интерес детей и 

взрослых к старине, бережному 

отношению к раритетным 

изделиям ручной работы: 

плетению корзин, лаптей, 

ковриков и пр. 

пополнение экспонатов для 

художественно-познавательной 

выставки семейных реликвий: 

«Старинные изделия ручной работы, 

сохранившиеся от предков». 

 

- Литературные рассказы о том, как во 

время Отечественной войны животные: 

коровы, лошади, собаки, голуби и пр., 

помогали солдатам на войне, спасали  

население от голода и пр. трудностей. 

развитие детского мышления, 

содержательное общение в семье.  

- Семейный ритуал: к «Дню 

огурца», «дегустация» первых 

дачных плодов.  

- Устроить семейный «День лени». 

 

АВГУСТ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Ценность 

заботы о 

здоровье всех 

членов семьи.  

 

9 августа – «День 

сбора 

лекарственных 

растений» (в день 

покровителя 

больных и врачей 

Пантелеимона) 

6 августа – День 

старшей сестры 

14, 19, 29 августа 

– Спасы 

«Медовый, 

«Яблочный» и 

«Ореховый»  

16 августа – 

«День малинового 

варенья» 

(«Антония 

Малинника») 

 

28 августа - 

«Дожинки» 

(завершение 

жатвы хлебов на 

- Подчеркнуть ценности 

здоровья, заботы и 

ответственности каждого 

человека за свое здоровье; знания 

природной аптеки и народных 

рецептов укрепления здоровья, в 

том числе, о лесной малине как 

народном лекарстве от простуды.  

- Сделать акцент в общении с 

детьми и взрослыми на традиции 

хлебосольности, связанной, с 

одной стороны, с обеспечением 

предками достатка в доме 

выращиванием и сбором урожая, 

с другой - с народной кухней, 

переработкой и приготовлением 

запасов «впрок»: варенья, 

компотов, орехов, меда, соленья 

и пр. 

 

- Обобщить и транслировать 

положительный опыт родителей по 

организации семейных походов за 

сбором ягод, грибов, орехов, 

лекарственных трав и пр. 

- Подготовить буклет для родителей с 

советами о наблюдении природы в 

сквере, парке, на озере, в лесу, в поле. 

- Детско-родительская викторина о 

лекарственных травах и ягодах, 

съедобных и несъедобных грибах, о 

значении фиточая для здоровья и 

профилактики заболеваний.  

- Экспресс-опрос родителей о том, 

какая песня – неофициальная «визитная 

карточка» России? («Калинка-

Малинка», автор И.П. Ларионов). 

- Послушать традиционные 

«жатвенные» («жнивные») народные 

песни, использовать образы в картинах 

художников: З.Е. Серебряковой 

«Жатва» (1915), К.Е. Маковского 

«Крестьянский обед во время жатвы» 

(1871), Б.М. Кустодиева «Жатва» (1914) 

- о роли старшей дочери в семье: 

- Познакомить ребенка с 

пословицами, частушками, 

поговорками о лечебной ценности 

растений: «Найди в огороде место 

льну, излечишь болячку не одну»; 

частушки: «Заболела – не беда, 

съешь лягушку из пруда. Нету 

лучшего лекарства, чем природная 

среда» и др. 

- Семейный ритуал: проводим в 

семье «День здоровых привычек в 

доме и на улице». 

- Устроить дома вечер настольных 

игр с картинками: "Маленький 

поваренок» с целью развития у 

детей кругозора, словарного запаса, 

памяти, а также «хозяйской» 

жилки: ребенок называет овощи, 

ягоды, грибы и решает, что 

подходит для жарки, засолки, 

варки, маринования и пр. 



полях России) онлайн текст для сайта. 

 

СЕНТЯБРЬ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Воспитание у 

детей чувства 

благодарности к 

родным и 

близким за их 

заботу и, 

особенно, к 

заботам матери. 

 

14 сентября – 

«Бабье лето» 

 

18 сентября – 

День кленового 

листа (Новолетие) 

 

21 сентября – 

«Осенины» 

 

23 сентября – 

День именин 

рябины (Петра и 

Павла 

Рябинников)  

 

30 сентября – 

«Бабьи именины» 

(День Веры, 

Надежды, Любови 

и матери их 

Софьи). 

20 сентября – 

Луков день 

- Сделать акцент на том, что даты 

сентября были для предков 

важными для укрепления мира в 

доме, внимания к каждому члену 

семьи и, особенно, к женщинам. 

Мужчинам семьи вменялось 

правило дать женщинам в «Бабьи 

дни» возможность отдохнуть от 

бытовых забот и хлопот по дому, 

проявить к ним внимание.  

- Подчеркнуть воспитательное 

значение в семье ритуалов 

благодарности женщинам - 

матерям, бабушкам, сестрам за 

их повседневную заботу, 

мудрость и труд на благо всей 

семьи, семейная жизнь – 

постоянное проявление 

творчества. 

- Приобщать семьи 

воспитанников к фольклору 

прощания с летом, встречи 

осени, началом подготовки к 

зиме. 

- В «День Петра и Павла Рябинников» – 

именины рябины. Дерево считается 

символом женских страданий. «Хочешь 

быть счастливым, научись страдать» 

(И. Тургенев).  Предки опирались на 

магию народной песни, обрядового 

танца в горе, радости, во время 

испытаний и обретали смирение и 

душевный покой. Рябина имеет и 

лекарственные свойства, после 

заморозков ягода приобретает сладкий 

вкус.  

– На вечерней прогулке вовлечь 

родителей в хороводную игру, 

слушание народной песни о рябине, 

клене, например, «Горят рябины за 

окном» и др. 

- Детско-родительские творческие 

работы, связанные с датами начала 

листопада - «День кленового листа», 

«Рябиновых именин» и др. 

- Подобрать пословицы и загадки про 

лук, объявить среди родителей конкурс 

рецептов блюд с луком. 

 

- Собрать на прогулке опавшие 

кленовые листья, попробовать 

сделать из них вместе с ребенком 

поделку. 

- Семейный ритуал: отцу 

семейства объявить «День 

благодарности женщинам за заботу 

о доме». Объяснить ребенку, что 

дом – основа семейного быта. 

Придумать свой девиз дня, 

например, «Не дадим жене (нашей 

маме) погрязнуть в рутине 

монотонных дел», «Помогающие 

руки мужа в быту – залог крепкой 

семьи» и т.п. 

 - Послушать народные и 

современные песни о семейных 

ценностях, например, группы 

«Браво» песню: «Вера, надежда, 

любовь» и др.;  

- Почитать с ребенком веселые 

стихотворения авторов про сбор 

урожая, дары осени, например, 

«Картошка» (В. Казанцев) и др. 

- Семейный ритуал: съедаем лук 

«от семи недуг». 

 

ОКТЯБРЬ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Воспитательная 

ценность 

единения 

 

14 октября – 

Покров 

 

18 октября – 

«День Харитины» 

- Знакомить семьи 

воспитанников с традициями 

сезонного календаря, в котором 

присутствуют порядок, 

размеренность семейной жизни, 

последовательность и четкая 

очередность совершения важных 

хозяйственных дел в доме и на 

земле.  

- Провести фольклорный детско-

родительский досуг с опорой на 

народные наблюдения за осенней 

природой, сезонный календарь 

предков: октябрь считался 

«Свадебником», на Покров предки 

играли свадьбы, считая, что семья 

будет крепкой и счастливой: «Что 

завязано на Покров, не развязать»; «На 

- Посвятить маршрут выходного дня 

знакомству с народным искусством 

и ремеслами. Подчеркивать в 

общении с детьми, что «у ремесла 

золотое дно», человек, развивший в 

себе ценные умения, всегда будет 

востребован: «Харитина ткала и 

пряла, весь дом одевала» или «У 

ленивой пряхи и для себя нет 



поколений в 

семье: забота 

младших о 

старших, 

передача 

старшими 

своего опыта 

младшим.  

 

(покровительницы 

прях, ткачих, 

портних, 

вышивальщиц) 

23 октября – День 

памяти Амвросия 

Оптинского 

(1812-1891) 

 

31 октября – 

Луков день 

- Знакомить семьи с материнским 

и детским фольклором, 

пословицами и поговорками, 

загадками и сказками о том, как 

человек готовится к наступлению 

холодов, как изменения в   

природе влияют на его быт и 

труд. Фольклор - «хранилище 

русской народности» (Н.А. 

Некрасов). 

- Сделать акцент на важности 

воспитания у детей уважения и 

заботы о старших членах семьи, 

«ласковых мудрецах» как 

моральном и эмоциональном 

центре семейного рода, 

хранителях и трансляторах 

духовно-нравственного наследия 

в «День пожилого человека» 

(01.10), «День бабушек и 

дедушек» (20.10). 

- Привлекать внимание детей и 

взрослых к народным ремеслам: 

ткацкому, прядильному, 

портняжному, скорняжному, 

кузнечному, плотницкому, 

столярному, гончарному и др.  

- Подчеркивать роль семьи в  

духовно-нравственном 

воспитании человека на основе 

житейских заветов святых отцов: 

«Жить, не тужить, никому не 

досаждать, никого не осуждать и 

всем мое почтение» (старец 

Оптиной пустыни Пр. Амвросий 

(1812-1891). 

Трофима не проходит счастье мимо. 

Куда Трофим, туда и оно за ним» (2 

окт.). В октябре завершались осенние 

земледельческие работы: На «Арину 

Шиповницу» (1 окт.) начинали 

собирать и сушить шиповник; на 

«Сергея Капустника» (с 8 окт.) рубили 

капусту; на «День Савватия 

Пчельника» (10 окт.) убирали ульи: 

«Ульи в погреб ставь, праздник меда 

правь»; на «Якова Дровопильца» (22 

окт.) закрывали грибной сезон, 

заготавливали дрова; на «Пелагею 

Ознобницу» (с 21 окт.) начинали 

готовить одежду к зиме,  к «Дню 

листодера» (5 окт.) обычно начиналась 

настоящая осень; с «Феклы-

Запрядальницы» в народе говорили, что 

«день убегает лошадиным скаком» (7 

окт.), ближе к Покрову наблюдали: 

«Покров землю покроет – где листом, а 

где и снежком»; на «Харитину» 

женщины садились прясть, мужчины 

начинали катать шерсть на валенки; «С 

Трифона и Пелагеи все холоднее, 

Трифон шубу чинит, Пелагея рукавицы 

шьет» (21 окт.); «На Пераскеву - 

грязнуху не бывает сухо» (26 окт.); 

«Сергий зиму начинает (20 окт.), 

Ефимий на природу сон навевает» (28 

окт.) и др. 

- Устроить выставку семейных 

реликвий. 

- Детско-родительские проекты 

автобиографических интервью 

старшего поколения: «Воспоминания о 

рубахи» и др. 

- Семейный ритуал: поздравляем 

бабушек и дедушек. 

- Решить, какие семейные реликвии 

представить на художественную 

выставку семейных реликвий в 

детском саду: «Старинные изделия 

ручной работы, сохранившиеся от 

предков» (вышивка, кружевное 

искусство, вязание, глиняная посуда 

и др.).  

- Почитать собрание писем Пр. 

Амвросия Оптинского с советами 

супругам и родителям; обсудить за 

семейным столом. 

- Перечитать взрослым членам 

семьи отрывок из романа Ф.М. 

Достоевского «Братья Карамазовы» 

о старце Зосиме, прототипом 

которого был Амвросий Оптинский. 

 



детстве».  

 

НОЯБРЬ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Ценность 

бережного 

отношения к 

памяти предков.  

 

8 ноября - День 

памяти предков 

(Димитриевская 

родительская 

суббота) 

12 ноября – 

«Синичкин день» 

(День памяти 

покровителей 

охотников 

Зиновия и 

Зиновии) 

14 ноябрь - 

«Кузьминки» 

осенние (День 

бессребреников 

Косьмы и 

Дамиана) 

22 ноября - День 

сыновей 

26 ноября – День 

памяти Святителя 

Иоанна Златоуста 

(347-407), одного 

из трех 

Вселенских 

учителей 

православия 

 

- Сделать акцент на 

воспитательном смысле 

включения детей в семейные 

ритуалы почитания памяти 

предков: «Живы родители – 

почитай, умерли – поминай». 

- Сделать акцент на особенности 

воспитания сыновей в семье, 

традициях полоролевого 

воспитания.  

- Продолжать знакомить 

родителей с житейскими 

заветами святых отцов, в 

частности, Святителя Иоанна 

Златоуста о семейной жизни и 

воспитании детей в связи с 

«Днем матери», «Днем отца». 

- Провести экспресс-интервью: «Знаете 

ли вы, когда, кем и в связи с чем была 

введена традиция Родительских 

суббот» (в 1389 году Дм. Донским в 

память о воинах, погибших на поле 

брани). 

- Индивидуальные беседы с 

родителями о том, какие им известны 

народные символы защиты семейного 

благополучия (подкова над входной 

дверью дома; икона святого как защита 

дома от бед, болезней; кукла-оберег и 

др.). На Руси и печь была защитой от 

бед: «Тепло домашнего очага от всего 

спасет», «На печке да около горячих 

щей и в «Студитов день» не 

застудишься» (24 ноября) и др. 

- Сравнительный опрос старшего 

поколения и молодых родителей о 

традициях на «Кузьминки осенние»: 

Почему день считался «куриным 

праздником», «куриными именинами» 

и на стол ставили курицу, куриный суп 

с лапшой? 

- Онлайн-поздравление для семей, где 

растут сыновья, обмен опытом о 

специфике воспитания сыновей 

матерью и отцом.  

- Семейный ритуал: в «Синичкин 

день» понаблюдать за синицами и 

покормить их и других перелетных 

птиц (щеглов, соек, снегирей, 

свиристелей, чечеток и др.), увидеть 

синиц в этот день считалось у 

предков большой удачей. 

- Попробовать сделать вместе с 

ребенком куклу - «Берегиню», 

познакомить ребенка с 

пословицами, загадками, 

прибаутками о куклах, например: "С 

куклами возиться - бытию учиться", 

"Кто в куклы не играет, тот счастья 

не знает" и др. 

- Придумать, как отметить в семье 

«День сыновей», поделиться 

опытом на сайте, в «рукописном 

журнале» группы детского сада. 

- Семейное чтение: В. Осеева 

«Сыновья» и др. 

- Чтение онлайн книги для 

родителей Святителя Иоанна 

Златоуста: «О тщеславии и о том, 

как должно родителям воспитывать 

детей».   

Семейный ритуал: включить 

ребенка 5-7 лет в ритуал 

поминальной трапезы о предках, 

поделиться воспоминаниями о их 

добрых делах. 



 

ДЕКАБРЬ 

Приоритетная 

тема месяца: 

Ценность 

воспитания у 

детей уважения 

к защитникам 

страны, к отцам 

как защитникам 

семьи и 

Отечества.  

 

3 декабря – 

Фольклорный 

день памяти 

былинного 

богатыря 

Святогора 

6 декабря – День 

памяти 

Александра 

Невского – 

великого 

защитника Руси 

(1220–1263) 

В первый день 

Нового года - 

День памяти Ильи 

Муромца - стража 

Руси 

 

24 декабря – День  

рождения 

варежки  

 

- Подчеркнуть, что семья – 

первичный источник 

формирования у детей образа 

защитника семьи и Отечества, 

понимающего цену родной 

земли.  

- Поддерживать интерес семей к 

истории ратных подвигов 

былинных защитников русской 

земли, истории древнего оружия 

и доспехов, ассоциирующихся с 

мужеством, силой и отвагой.  

 

- Сделать акцент на 

ознакомлении семей с историей 

возникновения на Руси варежек, 

рукавиц, перчаток, муфты как 

изделий от холода и как модных 

аксессуаров.  

- Онлайн показ для родителей 

результатов интервью с детьми: «Что 

значит быть защитником страны, 

Отечества, семьи» к «Дню Героев 

Отечества» 09.12).  

- Предложить родителям  

- Организовать участие родителей в 

конкурсе семейных плакатов, 

посвященном Героям Отечества: 

Александру Невскому как полководцу, 

одержавшему победу на Чудском озере 

(1240), богатырю былинного эпоса 

Святогору, Илье Муромцу - стражу 

Руси. 

- Спортивно-игровой досуг с отцами и 

дедами: «Оружие и доспехи 

защитников Отечества» (спортивные 

игры-эстафеты, игры-состязания).  

- Детско-родительские проекты по 

изучению истории елочных игрушек: 

«Игрушки на елку из детства бабушек и 

дедушек». 

- Семейный ритуал: пополнить 

родословную историей о членах 

семьи – защитниках Отечества. 

- Семейное чтение былинных 

рассказов. 

- Рассмотреть в семье с ребенком 

картины В.М. Васнецова 

«Богатыри» (1881-1898); 

иллюстрацию И.Я. Билибина «Илья 

Муромец и соловей-разбойник», 

придумать рассказ для ребенка (с 

ребенком) по картинам. 

- Семейный ритуал: встречаем 

Новый год с народными 

традициями.  

- Узнаем, какие елочные игрушки 

были у старшего поколения. 

- Читаем и учим с ребенком стихи о 

новогодне-рождественских 

праздниках.  

- Делаем предновогодние поделки 

на елку из разных материалов: 

«Варежка», «Рукавица Деда 

Мороза» и т.п. 

- Вместе с ребенком создаем в 

квартире «Комнату новогодних 

чудес».  

 

Материал для доработки подготовлен Е.П. Арнаутовой, научным руководителем инновационного проекта издательства «М-ПАРК» 


